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Begrüßungswort 

der Vorsitzenden des Seniorenrats Darmstadt e.V 
 

 

Sehr geehrte Leserinnen und Leser des Veranstaltungskalenders, 

 

das neue Jahr hat begonnen und wir wünschen Ihnen, dass es Ihnen viele 

Momente von Freude und Glück schenkt und Sie dieses Jahr mit guter Ge-

sundheit versehen erleben können.  

Für den Seniorenrat Darmstadt e. V. wird es ein einschneidendes Jahr wer-

den. Sie halten die vermutlich letzte Ausgabe eines Veranstaltungskalen-

ders vom Seniorenrat in Händen. Nach eingehenden Überlegungen hat der 

Vorstand des Seniorenrats beschlossen, eine Mitgliederversammlung ein-

zuberufen, welche die Abwicklung des Vereins zum Inhalt hat.  

Sie wissen, dass wir seit nunmehr 50 Jahren das Wohl der älteren 

Darmstädterinnen und Darmstädter im Blick haben und mit so manchem 

Projekt direkt Aktivitäten in diesem Sinne unternommen haben. Dies erfor-

derte permanent einen sehr engagierten Einsatz, hat uns viel Freude berei-

tet und wir durften immer wieder Ihre positiv gestimmten Rückmeldungen 

entgegennehmen.  

Es ist sicher nicht anmaßend, wenn wir feststellen: Der Seniorenrat Darm-

stadt e. V. hat Darmstadt und den Darmstädtern gutgetan.  

Ihnen danken wir für Ihre treue Begleitung. 

Bleiben Sie wohlbehalten und bewahrt. 

Ihre 

 

 

Irmgard Klaff-Isselmann 

Vorsitzende  
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Einladung 

Zur Mitgliederversammlung (Jahreshauptversammlung) 
 

 

Freitag, 13. März 2026 | 15:00 Uhr 

Im Internetcafé des Seniorenrat Darmstadt e.V. 

Seniorenwohnanlage Schwarzen Weg 18C 

Bushaltestelle Alfred-Messel-Weg, Linie K 

 

 

Tagesordnung 

 

1.  Begrüßung 

2.  Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung und der  

Beschlussfähigkeit 

3. Verabschiedung des Protokolls der Mitgliederversammlung 

vom 01. April 2025 

4.  Bericht  

 a. der Vorsitzenden 

 b. der Schatzmeisterin 

 c. der Kassenprüfung 

5. Aussprache zu den Berichten 

6.  Entlastung des Vorstands 

7.  Beschluss zur Auflösung des Vereins 

8.  Bestellung einer/s Liquidators-in 

9.  Verschiedenes  
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Internetcafé des Seniorenrats e.V.  
 

 

Wir sind noch ein Weilchen für Sie da... 

 

Unser Internetcafé hatte seit Juni 2023 wieder dauerhaft für Sie geöffnet und 

wurde seitdem rege genutzt. 

Nun geht unsere Arbeit demnächst erst mal in den Pausenmodus, da unser 

Trägerverein in diesem Jahr seine Auflösung beschließen wird. 

Durch den damit verbundenen Verlust der Schulungsräume und des rechtli-

chen Rahmens unseres Angebots müssen wir dann unsere Arbeit leider erst 

einmal einstellen. 

Dies fällt uns wahrlich nicht leicht, denn es hat uns immer viel Freude be-

reitet, unseren Seniorinnen und Senioren bei den digitalen Herausforderun-

gen zur Seite stehen zu können. 

Wir werden uns aber bemühen, unser Angebot im Anschluss in anderer 

Form weiterführen zu können. 

Ein genauer Termin für die Auflösung unseres Trägervereins steht noch 

nicht fest, deshalb haben wir auch im kommenden Jahr weiterhin noch freie 

Termine zu vergeben.  

Drei ehrenamtliche Tutoren und eine Tutorin stehen Ihnen nach wie vor zur 

Verfügung und warten darauf, hilfesuchenden Seniorinnen und Senioren 50 

plus mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.  

Das Spektrum unseres Angebots reicht von Beratung im Vorfeld einer An-

schaffung von elektronischen Geräten, bis zur Lösung auch kniffliger Prob-

leme beim Betrieb von Smartphones, Tablets, Laptops und Desktop- Com-

putern mit den gängigen Betriebssystemen Android, Apple OS und 

Windows.  

Hierbei bieten wir keine Kurse an, sondern widmen uns in individuellen 

Sprechstunden jedem Ratsuchenden und seinem ganz persönlichen Problem.  

Dabei unterstützt Sie ein einfühlsames Tutorenteam, das auf die speziellen 
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Belange älterer Menschen eingehen kann, da es selbst überwiegend aus Se-

nioren und Seniorinnen besteht.  

 

Unsere Räumlichkeiten im Erdgeschoss der Seniorenwohnanlage im 

Schwarzen Weg erlauben es, mehrere Termine gleichzeitig abzuhalten und 

trotzdem die notwendige Ruhe und Intimität zu wahren.  

Unsere Sprechstunden bieten wir nach Vereinbarung und je nach Verfüg-

barkeit der Tutoren an. 

Sie finden uns: 

Schwarzer Weg 18c, Darmstadt;  

Bushaltestelle Alfred-Messel-Weg, Linie K;  

 

Besuche sind nur mit Anmeldung unter Telefon: 06151 9673619 (AB) oder 

per E-Mail möglich.  

E-Mail-Adresse internetcafe@seniorenrat-darmstadt.de 

Internet-Adresse  www.seniorenrat-darmstadt.de 

 

Wir würden uns freuen, Sie bis zur Beendigung des Mietvertrages bei uns 

begrüßen zu dürfen und hoffen auf eine baldige Weiterführung unseres An-

gebotes. 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

 

 

 

Jürgen Walther 

Leiter des Internetcafés 

 

  

http://www.seniorenrat-darmstadt.de/
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Veranstaltungskalender auf unserer WEB-Seite 
 

 

Im Internet finden Sie uns unter www.seniorenrat-darmstadt.de 

 

Unter der Rubrik „Veranstaltungen“ können Sie unseren gedruckten Kalen-

der auch als PDF-Datei herunterladen.  

 

Mit der geplanten Auflösung des Vereins geht nun die rechtliche Grundlage 

für die Finanzierung des Veranstaltungskalenders verloren, sodass hier erst 

mal eine Pause eintritt. 

 

Aber Sie finden bei den Veranstaltungen und den Beiträgen der einzelnen 

Anbieter Kontaktinformationen und Links zu WEB-Seiten, über die Sie sich 

jederzeit über aktuelle Angebote informieren können. 

 

Es hat Freude bereitet, Ihnen eine Übersicht über die Angebote präsentieren 

zu können. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 
Pia Kuner 

Redaktion des Veranstaltungskalenders  

  

http://www.seniorenrat-darmstadt.de/
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Regelmäßige Termine 

Veranstaltungskalender 2026 Ausgabe 1 
 

 

Hinweis: 

Bitte erkundigen Sie sich bei dem jeweiligen Veranstalter, ob die unten auf-

geführten Termine stattfinden und unter welchen Bedingungen. 

 

montags 

15:00 –  

17:00 Uhr 

Internetcafé 

Veranstalter: Seniorenrat Darmstadt e.V 

Ort:   Schwarzer Weg 18c, Darmstadt 

Anmeldung: 06151-9673619 auf den  

  Anrufbeantworter oder  

E-Mail:  internetcafe@seniorenrat-darmstadt.de 

 

montags 

15:00 –  

16:00 Uhr 

Offener Montag 

An den Nachmittagen sind alle willkommen, die eine 

nette Gemeinschaft schätzen, was auch Herren 

und/oder jüngere Menschen einschließt. Wir reden 

über aktuelle Themen, holen uns geistige Anregun-

gen, lesen vor, singen und vieles andere mehr. Regel-

mäßig nehmen wir an den Seniorengottesdiensten in 

der Stiftskirche teil. 

Veranstalter: Martin-Luther-Gemeinde. 

  Darmstadt@ekhn.de 

  Thomasgemeinde.Darmstadt@ekhn.de 

Ort:   Gemeindeh. Prinz-Christians-Weg 11 

Kontakt: Doris Fronhoffs, 06151 / 425 107  

  Marlies Köble, 06151 / 43 327 

 

montags 

14:00 –  

15:00 Uhr 

Gymnastik 

Veranstalter: Seniorensportclub 

Ort:  Sporthalle Merck, Frankfurterstr. 250 

Kontakt: Sophie Renelt Tel: 06151 716864 oder 

E-Mail:  srenelt@web.de 

mailto:internetcafe@seniorenrat-darmstadt.de
mailto:Thomasgemeinde.Darmstadt@ekhn.de
mailto:srenelt@web.de


10 
 

 

 

 

montags 

14tägig 

14:00 –  

17:00 Uhr 

 

Nicht  

an Feiertagen 

Kaffee, Kunst & Kuchen   

Gruppennachmittag mit Kunstangebot für Menschen 

mit Demenz 

Veranstalter: DemenzForum e.V. 

Ort:  Martinsviertel, Heinheimer Str. 54 

Anmeldung  zum Schnuppertermin erforderlich 

  unter 06151 – 9670826 oder  

E-Mail: information@demenzforum-  

  darmstadt.de  

 

2. und 4. 

Montag im  

Monat 

19:30 Uhr 

 

 

Brettspielabend 

Bring dein Lieblingsspiel mit oder lass dich überra-

schen, was andere mitbringen. 

Veranstalter: Evangelische Stadtmission,  

Ort:  m24 - das Begegnungszentrum  

  in der Merckstraße 24 Darmstadt 

E-Mail: info@stadtmission-darmstadt.de 

  https://stadtmission-darmstadt.de/ 

 

1. Montag 

im Monat 

10:00 –  

11:15 Uhr 

 

Erzählcafé in Heilig Geist 

Das Erzählcafé findet in der Regel am 1. Montag im 

Monat von 10 – 11.15 Uhr in Heilig Geist, Darm-

stadt-Arheilgen statt. Das Angebot ist generationen-

übergreifend. Es bietet die Möglichkeit, in lockerer 

Runde ins Gespräch zu kommen, gemeinsam zu sin-

gen und zu spielen und einfach zu erzählen.  

Für Tee und Kaffee ist jeweils gesorgt. Jeder ist ein-

geladen, sich eine Kleinigkeit zum Frühstück mitzu-

bringen.  

Alle Personen, egal welchen Alters, die Interesse an 

Begegnung und Austausch haben, sind herzlich beim 

Erzählcafé willkommen. 

Bei Fragen können Sie sich gerne im Pfarrbüro der 

katholischen Pfarrgemeinde Heilig Geist wenden  

 

mailto:info@stadtmission-darmstadt.de
https://stadtmission-darmstadt.de/
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Veranstalter: Kath Kirchengemeinde Hl. Geist 

Treffpunkt: Zöllerstr. 3, Darmstadt 

Kontakt: Pfarrbüro Tel. 06151 351031 oder 

E-Mail:  pfarrbuero.heilig-geist-darmstadt 

  @bistum-mainz.de 

 

dienstags 

9:00 Uhr 

Gottesdienst für Senioren 

Veranstalter: Innenstadtkirche St.Ludwig 

Ort:  Wilhelminenplatz, Darmstadt 

Weitere Information:  www.st-ludwig-darmstadt.de  

 

dienstags 

10:00 –  

11:00 Uhr 

Gymnastik 

Veranstalter: Seniorensportclub 

Ort:  Seniorenwohnanlage,  

  Schwarzer Weg 16, Darmstadt 

Kontakt: Sophie Renelt Tel: 06151 716864 oder 

E-Mail:  srenelt@web.de 

 

dienstags 

14:00 –  

17:00 Uhr 

 

Gud Stubb 

Der Treffpunkt im Café der „Gud Stubb“ findet jeden 

Dienstag von 14:00 bis 17:00 Uhr in der 

Begegnungsstätte der Aktiven Senioren Wixhausen in 

der Ostendstr 27 in Wixhausen statt. Wie in jedem 

Café kann man einfach hinein gehen. Kaffee, Kuchen 

sowie Kaltgetränke gibt es vom Service-Team für 

kleines Geld. 

Veranstalter:  DRK Aktive Senioren Wixhausen 

Ort:     Ostendstr 27-29, Wixhausen 

Informationen: 06150 1858527 oder  

  aktive-Senioren@wixhausen.org 

  Siehe auch Seite 61 
 

 

 

 

http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
mailto:srenelt@web.de
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dienstags 

14:00 –  

18:00 Uhr 

 

Bridgeturnier 

Veranstalter: Bridgeclub Darmstadt 1965 

Ort:  Loge, Sandstr.10, Darmstadt 

E-Mail:  ruth.bothe@web.de 
 

dienstags 

14:30 –  

16:30 Uhr 

 

Thomas-Treff 

Gemütliches Zusammensein bei Kaffee und Kuchen 

Veranstalter:  Thomasgemeinde 

Ort:  Seniorenwohnanlage, 

  Schwarzer Weg 18 c 
 

dienstags 

15:00 –  

16:00 Uhr 

 

Chor der Lebensfreude 

Veranstalter: Martin-Luther Gemeinde Darmstadt, 

  Heinheimer Straße 41a, Darmstadt 

Information: Lucia Schnellbacher 

  Tel: 06151 21955 

 
 

Ab September 

Dienstags 

18:30 Uhr 

neuer Anfängerkurs Bridge 

Anmeldung: über die Homepage oder 

ruth.bothe@web.de 
 

1. Dienstag  

im Monat 

14:00 Uhr 

Spieletreff in der Gud Stubb  

(Brett-Spielangebote etc.) 

Als zusätzliche Attraktion bei den regelmäßigen Kaf-

feenachmittagen der DRK Aktiven Senioren Wixhau-

sen in der „Gud Stubb“ wird von Heide Zissel an be-

stimmten Terminen die Möglichkeit angeboten, sich 

zu Gesellschafts-, Karten- oder anderen Spielen zu-

sammenzusetzen. Natürlich kann man dabei auch Kaf-

fee trinken und den angebotenen Kuchen genießen. 

Veranstalter:  DRK Aktive Senioren Wixhausen  

Ort:   Ostendstr 27-29, Wixhausen 

Informationen: Tel:06150 1858527 oder 

E-Mail:  Aktive-senioren@wixhausen.org  

 
 

mailto:ruth.bothe@web.de
mailto:ruth.bothe@web.de
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
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2. Dienstag  

im Monat 

14:00 Uhr 

„Jung und Alt gemeinsam und nicht einsam“ 

Sie basteln oder handarbeiten gerne? Dann sind Sie 

hier richtig. Sie möchten auch Familien mit Kindern 

kennenlernen? Hier haben sie die Möglichkeit zum 

Austausch, denn diese Veranstaltung ist für Jung und 

Alt gemeinsam. 

Veranstalter:  DRK Aktive Senioren Wixhausen 

Ort:   Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

Informationen: Tel:06150 1858527 oder 

E-Mail:  Aktive-senioren@wixhausen.org  

 

dienstags 

14tägig 

14:00 –  

16:00 Uhr 

 

Boule für Menschen mit Demenz in Kranichstein 

Veranstalter: DemenzForum e.V. 

Anmeldung  erforderlich unter 06151-96 79 96 oder  

E-Mail: information@demenzforum-  

  darmstadt.de  

 

dienstags 

In den geraden Ka-

lenderwochen 

13:30 Uhr 

Seniorentreff am Woog 

offener Treff mit Kaffee und Kuchen und kleinem 

Programm 

Veranstalter:   Naturfreunde OG DA e.V. 

Ort:   Darmstr. 4 a, Darmstadt, 

   Naturfreundehaus 

 keine Anmeldung erforderlich 

 

3. Dienstag 

im Monat 

15:30 Uhr 

Einlass: 14:30 Uhr 

Kino für Junggebliebene 

„Weißt Du noch“ 

Kino mit Kaffee und Kuchen  

Der Grundpreis von 7,49 € enthält neben dem Eintritt 

eine Tasse Kaffee und ein Stück Kuchen (Bis einen 

Tag vor der Vorstellung) Am Tag der Vorstellung gibt 

es nur noch Tickets für 4,40 €) 

Karten gibt es im Voraus an den Kassen (Helia oder 

REX) oder online 

Veranstalter: Programmkino Rex 

mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org


14 
 

 

 

 

Ort:  Wilhelminenstr. 9, Darmstadt   

https://www.kinopolis.de/rx/events/filmreihe/senioren-

kino 

 

letzter 

Dienstag im  

Monat 

15:30 Uhr 

 

 

Treffen GenerationPlus  

Beim Treffen gibt es Kaffee und Kuchen, sowie eine 

Andacht oder einen thematischen Vortrag. Einmal im 

Jahr hat der Nachmittag einen musikalischen Charak-

ter, einmal machen wir einen Ausflug in die nähere 

Umgebung. Am Jahresende findet es als adventliches 

Zusammensein statt.  

Veranstalter: Evangelische Stadtmission,  

Ort:  m24 - das Begegnungszentrum  

  in der Merckstraße 24 Darmstadt 

E-Mail: Mail: info@stadtmission-darmstadt.de 

  https://stadtmission-darmstadt.de/ 

 

dienstags 

10:30 –  

12:00 Uhr 

monatlich 

Gesprächskreis für Angehörige  

von Menschen mit Menschen mit Demenz in Prä-

senz.  

Veranstalter: DemenzForum e.V. 

Ort:  Heinheimer Str. 54, Darmstadt 

Anmeldung  erforderlich unter 06151 – 967996 oder  

E-Mail: information@demenzforum-  

  darmstadt.de  

 

dienstags 

15:45 Uhr 

monatlich 

 

 

 

 

Singkreis 

Volkslieder, Kanons, alte Schlager und auch mal was 

Neueres 

Veranstalter:   Naturfreunde OG DA e.V 

Ort:  Darmstr. 4 a, Darmstadt 

   Naturfreundehaus 

   keine Anmeldung erforderlich 

 

 

https://www.kinopolis.de/rx/events/filmreihe/seniorenkino
https://www.kinopolis.de/rx/events/filmreihe/seniorenkino
mailto:info@stadtmission-darmstadt.de
https://stadtmission-darmstadt.de/
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dienstags 

19:00 – 

21:30 Uhr 

Tiefe Entspannung durch achtsame Atemübung 

Der Kurs richtet sich an alle Menschen, die nach ei-

ner einfachen, aber wirksamen Methode suchen, um 

durch ihren Körper und ihre Atmung zu sich selbst 

zu finden und mehr Balance in ihrem Leben zu erfah-

ren. 

Termin Schnuppern: Mittwoch 20. Januar 19:00 Uhr 

kostenlos! 

Termine ab den 27.01., 8-mal, dienstags, 19:00 - 

21:30 Uhr 

Anmeldung erforderlich 

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus in Darmstadt 

Ort:  Julius-Reiberstr. 22, Darmstadt 

Kontakt:  Jürgen Funke, 

E-Mail: jufunke@gmx.de 

Kosten: 96€ 

 

mittwochs 

10:00 –  

12:00 Uhr 

 

Internetcafé 

Veranstalter: Seniorenrat Darmstadt e.V 

Ort:   Schwarzer Weg 18c, Darmstadt 

Anmeldung: 06151-9673619 auf den  

  Anrufbeantworter oder  

E-Mail:  internetcafe@seniorenrat-darmstadt.de 

 

mittwochs 

10:00 –  

11:00 Uhr 

 

Gymnastik 

Veranstalter: Seniorensportclub 

Ort:  Sporthalle Merck, Frankfurterstr. 250 

Kontakt: Sophie Renelt Tel: 06151 716864 oder 

E-Mail:  srenelt@web.de 
 

mittwochs 

12:05 –  

12:30 Uhr 

Außerhalb von Fe-

rien und Feiertage. 

Orgelmusik für die Mittagspause 

Veranstalter: Innenstadtkirche St.Ludwig 

Ort:  Wilhelminenplatz, Darmstadt 

Weitere Information:  www.st-ludwig-darmstadt.de 

mailto:jufunke@gmx.de
mailto:internetcafe@seniorenrat-darmstadt.de
mailto:srenelt@web.de
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/


16 
 

 

 

 

mittwochs 

16:30 Uhr  

Wassergymnastik 

Veranstalter: Seniorensportclub 

Ort:  Nordbad 

Kontakt: Sophie Renelt Tel: 06151 716864 oder  

E-Mail:  srenelt@web.de 

 

mittwochs 

14:00 –  

16:00 Uhr 

 

Boule für Menschen mit Demenz in Bessungen 

Veranstalter: DemenzForum e.V. 

 Anmeldung  erforderlich 

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 – 967996 oder 

E-Mail: information@demenzforum-  

  darmstadt.de  

 

mittwochs 

15:00 –  

16:30 Uhr 

Nicht in den  

Schulferien 

Chor Jubilate  

für Damen und Herren der Generation 60+ 

Ort:  Martinssaal der Gemeinde Liebfrauen, 

  Klappacher Straße 46, Darmstadt 

Information: Ulrike Steck, Tel. 06151/295736 oder 

E-Mail: stecklinge@gmx.de 

 

mittwochs 

15:00 Uhr 

Seniorennachmittag 

An den wöchentlichen Nachmittagen werden Dia- 

oder Filmvorträge, theologische Themen oder ein-

fach nur heiter gestaltete Stunden angeboten. Das 

monatliche Programm steht jedem zur Verfügung. 

Außer dem vorgesehenen Programm besteht die 

Möglichkeit, Geselligkeit und Gemeinschaft zu er-

fahren, sich kennen zu lernen und einander besser zu 

verstehen. 

Der Seniorenkreis ist stets offen für neue Interessen-

ten - als Teilnehmende oder Mitarbeitende. 

Veranstalter: Christophorusgemeinde Darmstadt  

Ort:  Christophorushaus. v.  

  Herdweg 122, 64287 Darmstadt 

 

mailto:srenelt@web.de
mailto:stecklinge@gmx.de
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Kontakt: Gemeindebüro, Anne-Katrin Kern 

Tel:   06151 / 494320 

E-Mail: gemeindebuero@christophorus 

  gemeinde-darmstadt.de 
 

mittwochs 

In den ungeraden 

Kalenderwochen 

13:30 Uhr 

Spieletreff 

Veranstalter:   Naturfreunde OG DA e.V. 

Ort:   Darmstr. 4 a, Darmstadt, 

  Naturfreundehaus 

 keine Anmeldung erforderlich 
 

2. Mittwoch  

im Monat 

18:00 Uhr 

 

Stammtisch Feierabend 

Seniorinnen und Senioren ab 50 treffen sich zum mo-

natlichen Stammtisch 

Veranstalter: Feierabend 

Ort:  Restaurant Bölle am Böllenfalltor 

  in Darmstadt 

Information: www.feierabend.de 
 

2. und 4.  

Mittwoch  

im Monat 

19:00 –  

21:00 Uhr 

Spieleabend 

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen 

Ort:  Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

Informationen:Manfred Zietlow, 06150 / 82734 oder 

E-Mail:  muc.zietlow@t-online.de 
 

mittwochs 

monatlich 

ab Mai 2025 

10:30 – 

12:00 Uhr 

Gesprächskreis für Angehörige von Menschen mit 

Demenz in Präsenz.  

Veranstalter: DemenzForum e.V. 

Ort:  Heinheimer Str. 54, Darmstadt 

Anmeldung  erforderlich unter 06151 – 967996  

E-Mail:   information@demenzforum-darmstadt.de 

  

donnerstags 

12:05 Uhr 

Eucharistiefeier am Mittag 

Veranstalter: Innenstadtkirche St.Ludwig 

  Wilhelminenplatz, Darmstadt 

Weitere Information:  www.st-ludwig-darmstadt.de 

http://www.feierabend.de/
mailto:muc.zietlow@t-online.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
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donnerstags 

19:30 Uhr 

 

 

Bibelstunde 

In der Bibelstunde werden gemeinsam Bibeltexte ge-

lesen - in der Regel der Tagestext der ökumenischen 

Bibellese.  

Gemeinsam werden Fragen und Gedanken zum Text 

ausgetauscht. 

Veranstalter: Evangelische Stadtmission,  

Ort:  m24 - das Begegnungszentrum  

  in der Merckstraße 24 Darmstadt 

E-Mail: info@stadtmission-darmstadt.de 

  https://stadtmission-darmstadt.de/ 

 

1. und 3. 

Donnerstag 

im Monat 

17:00 Uhr 

 

Nadelspiel - Strick- und Häkeltreff 

Die neue Strick- und Häkelgruppe trifft sich jeden 1. 

und 3. Mittwoch im Monat um 15 Uhr im 2. Stock 

des Gemeindehauses. 

Veranstalter: Martin-Luther Gemeinde Darmstadt, 

  Heinheimer Straße 41a, Darmstadt 

Information: Gaby Wolf,  

   Tel:0176 23821408 

 

2. Donnerstag  

im Monat 

13:30 Uhr 

Strick- und Kreativtreff 

Veranstalter:   Naturfreunde OG DA e.V. 

Ort:   Darmstr. 4 a, Darmstadt, 

  Naturfreundehaus 

 keine Anmeldung erforderlich 

 

donnerstags 

14tägig 

15:00 –  

17:00 Uhr 

Nicht an  

Feiertagen 

 

Café Pusteblume  

Geselliger Gruppennachmittag für Menschen mit De-

menz, parallel Gesprächskreis für pflegende Angehö-

rige 

Veranstalter: DemenzForum e.V. 

Ort:  Luise – Büchner Haus in Kranichstein 

 

 

mailto:info@stadtmission-darmstadt.de
https://stadtmission-darmstadt.de/
Tel:0176


19 
 

 

 

 

Anmeldung:  zum Schnuppertermin erforderlich  

   unter 06151-96 79 96  oder  

E-Mail: information@demenzforum-  

  darmstadt.de 

 

donnerstags 

monatlich 

17:00 –  

18:30 Uhr 

 

Virtueller Gesprächskreis für Angehörige  

von Menschen mit Demenz via Zoom,  

Veranstalter: DemenzForum e.V. 

Anmeldung  erforderlich! 

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 – 967996 oder 

E-Mail:      information@demenzforum-  

  darmstadt.de 

  

donnerstags 

monatlich 

18:00 –  

19:30 Uhr 

 

Virtueller Gesprächskreis für Angehörige  

von Menschen mit Demenz via Zoom;  

Anmeldung  erforderlich! 

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 – 967996 oder 

E-Mail:      information@demenzforum-  

  darmstadt.de 

 

donnerstags 

monatlich 

15:30 –  

17:00 Uhr 

Gesprächskreis für Angehörige  

von Menschen mit Demenz in Präsenz.  

Veranstalter: DemenzForum e.V. 

Ort:  Heinheimer Str. 54 

Anmeldung  erforderlich 

Bei Interesse  nähere Informationen und Termine  

  unter 06151 – 967996 oder  

E-Mail:      information@demenzforum-  

  darmstadt.de 

 

donnerstags 

monatlich 

17:30 –  

19:00 Uhr 

 

Gesprächskreis für Angehörige  

von Menschen mit Demenz in Präsenz.  

Veranstalter: DemenzForum e.V. 

Ort:  Geschäftsstelle Heinheimer Str. 54 

Anmeldung  erforderlich! 
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Bei Interesse  Anfragen unter 06151 – 967996 oder 

E-Mail:      information@demenzforum-  

  darmstadt.de 

 

3. Donnerstag  

im Monat 

15:00 Uhr 

Reparaturcafé mit Kaffee und Kuchen 

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen 

Ort:  Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

Informationen: Tel 06150 1858527 oder 

E-Mail: reparaturcafe@wixhausen.org 

 

1. und 3. 

Donnerstag  

im Monat 

18:30 –  

22:00 Uhr 

 

Bridge Teamturnier 

Veranstalter: Bridgeclub Darmstadt 1965 

Ort:  Comedy Hall, Jahnsaal,  

  Heidelbergerstr. 131, Darmstadt 

E-Mail:  ruth.bothe@web.de 

 

4.Donnerstag   

im Monat 

14:00 Uhr 

 

Bridge Teamturnier 

Veranstalter: Bridgeclub Darmstadt 1965 

Ort:  Comedy Hall, Jahnsaal,  

  Heidelbergerstr. 131, Darmstadt 

E-Mail:  ruth.bothe@web.de 

 

donnerstags  

monatlich 

10:00 –  

11:30 Uhr 

„Alles was gut tut“ –  

Ein kreatives Selbsthilfe-Treffen für Menschen mit be-

ginnender Demenz;  

Anmeldung  erforderlich!  

  unter 06151-96 79 96 oder  

E-Mail:      information@demenzforum-  

  darmstadt.de 

 

1. Freitag 

im Monat  

19:00 – 

21:00 Uhr 

 

Anderes Burnout - Café Darmstadt 

Die Selbsthilfegruppe trifft sich monatlich. Es handelt 

sich um eine lösungsorientierte Selbsthilfe, die über 

den klassischen Austausch in Selbsthilfegruppen 

mailto:reparaturcafe@wixhausen.org
mailto:ruth.bothe@web.de
mailto:ruth.bothe@web.de
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hinausgeht. Die Übungen ermöglichen Verhaltensän-

derungen. 

Es handelt sich um eine Gruppe, die Menschen über 

18 Jahren mit Burnout oder Depression begleitet. 

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus in Darmstadt 

Ort:  Julius-Reiberstr. 22, Darmstadt 

Kontakt:  Marcus Ackermann, 06151 3650602 

  darmstadt@anderes-burnout.cafe.de  

Veranstaltungsübersicht:  

  https://anderes-burnout-cafe.de 

Kostenlos, Spenden bitte für den organisierenden, ge-

meinnützigen Verband www.bvbud.de  

 

3. Freitag 

im Monat  

17:00 –  

20:00 Uhr 

Repaircafé 

Das Repaircafé findet nicht mehr in der Michaelisge-

meinde statt, sondern im Heiner-Lehr-Zentrum Ko-

pernikusplatz 1.  Dieser Standort ist nun dauerhaft. 

Die weiteren Termine und Veranstaltungsorte entneh-

men Sie bitte der Tagespresse oder sie finden Sie unter 

www.repaircafes-darmstadt.de. 

E-Mail: mail@muellerralph.de  

Telefon 06151 8608597 
 

letzter Freitag  

im Monat 

11:30 –  

14:00 Uhr 

 

Mittagszeit –  

Gemeinsames Mittagessen für Jung und Alt; 

Veranstalter: Kooperation des DFD und der Kirchen-

gemeinde DemenzForum e.V. und der Martin-Luther 

Gemeinde 

Ort:  Gemeindehaus  

  Martin-Luther-Gemeinde 

Anmeldung  erforderlich! im Kirchenbüro unter  

  06151-7 58 32  

letzter Freitag  

im Monat 

15:00 Uhr 

 

Stricktreff DA 

Es handelt sich nicht um einen Kurs. 

Jeder, der gerne strickt oder häkelt, ist herzlich einge-

laden, zu unserem monatlichen Treffen am letzten 

http://www.bvbud.de/
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
mailto:mail@muellerralph.de
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Freitag im Monat ab 15 Uhr zu kommen. Stricken oder 

Häkeln hat viel Charme, aber es in Gesellschaft bei ei-

ner Tasse Tee oder Kaffee und in einer freundlichen 

Atmosphäre zu tun, macht es noch verlockender. 

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus in Darmstadt 

Ort:  Julius-Reiberstr. 22, Darmstadt 

Kontakt:  Hanna Englert 

Anmeldung erforderlich: wolligespende@gmx.net 

Kosten: 3-5 € auf Spendenbasis 

 

samstags 

18:00 Uhr 

Samstagabend in St. Ludwig 

Verschiedene Angebote mit Musik zum Samstag-

abend, 

Veranstalter: Innenstadtkirche St.Ludwig 

Ort:  Wilhelminenplatz, Darmstadt 

Weitere Information:  www.st-ludwig-darmstadt.de 

und bei den Einzelveranstaltungen 

 

1. Samstag 

11:00 – 

13:00 Uhr 

Repaircafé 

Veranstalter: Werkstatt Unikum 

Ort:  Waldkolonie 

  Staudingerstr. 2 

E-Mail: repair@werkstatt-unikum.de 

 

2. Samstag 

im Monat 

14:00- 

17:00 Uhr 

Repaircafé 

Veranstalter: Ralph Müller 

Ort:  DA-Kranichstein Jägertorstr. 179 b  

  (Freie Comenius Schule) 

Informationen:www.repaircafes-darmstadt.de 

E-Mail: repaircafe-kranichstein@mail.de  

Telefon 06151 8608597 

mailto:wolligespende@gmx.net
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
mailto:repaircafe-kranichstein@mail.de
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letzter Samstag  

im Monat 

14:00 –  

17:00 Uhr 

Repaircafé 

Veranstalter:  Arheilger Stadtteilverein 

Ort: DA-Arheilgen Messeler Str. 112a 

 ("Muckerhaus")  

E-Mail Dieter.Zeh@gmx.de 

Informationen: www.repaircafes-darmstadt.de 

 

samstags 

14:00 –  

17:00 Uhr 

 

Repaircafé 

Die Termine werden kurzfristig festgelegt 

Ort:  Darmstadt Eberstadt 

  Grenzallee 4-6 (Werkhof)  

Informationen:www.repaircafes-darmstadt.de 

 

monatlich 

zu verschiedenen 

Zeiten –  

Siehe  

Einzeltermine 

 

Gesprächskreise in Präsenz oder Virtuell  

für Angehörige von Menschen mit Demenz.   

Veranstalter: DemenzForum e.V. 

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 – 967996 oder 

E-Mail:      information@demenzforum-  

  darmstadt.de 

 

monatlich 

zu verschiedenen 

Zeiten –  

Siehe  

Einzeltermine 

 

Brunnengespräche 

Die Brunnengespräche finden etwa zehnmal jährlich 

um 20 Uhr in gemütlicher Atmosphäre bei Kerzen-

licht, Wein und Gebäck im Gemeindesaal statt. Früher 

traf man sich rund um den Brunnen im Innenhof, des-

halb der Name. 

Ein Organisationsteam lädt Referenten, die oftmals in 

der Gemeinde wohnen oder einen besonderen Bezug 

zur Gemeinde haben, ein. Es gibt Literatur- und Poe-

sie-Lesungen, Vorträge über Kunst und Musik, oft mit 

Bezug zu den Komponisten, die Namensgeber der 

Straßen in unserem Viertel sind, manchmal auch mu-

sikalische Darbietungen. Des Weiteren werden aktu-

elle Themen aus Religion, Wissenschaft, Politik, 

Wirtschaft und Gesellschaft diskutiert, oder die 

http://www.repaircafes-darmstadt.de/
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
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Besucher werden mit Berichten von Reisen in nahe 

und ferne Länder erfreut. Neugierige Fragen und le-

bendige Eindrücke der Zuhörer runden die Brunnen-

gespräche ab. 

Veranstalter:  Ev. Thomasgemeinde Darmstadt,  

  Flotowstraße 29, Darmstadt,  

  Gemeindesaal 

E-Mail:  thomasgemeinde.darmstadt@ekhn.de 

Telefon:  06151-75832  

 

 
 

Chor Jubilate 
 

 

Der Chor versteht sich als ein musikalisches Ange-

bot für singbegeisterte Damen und Herren der Ge-

neration 60+, die singend aktiv bleiben wollen. 

 

Die Freude am Singen wird gerne weitergegeben. 

Gesungen wird in den Proben sowie in Altenhei-

men und Krankenhäusern, bei Offenem Singen, 

Gottesdiensten und anderen Gelegenheiten.  

 

Gesellige und geistliche Werke (auch neues geist-

liches Liedgut) - meist dreistimmig - werden erar-

beitet.  

 

Geselliges Beisammensein und Chorausflug sind wichtige Bestandteile des 

Chorlebens. 

Termin:  Proben: mittwochs von 15:00 - 16:30 Uhr ;  

Keine Proben während der Schulferien. 

Ort Martinssaal der Gemeinde Liebfrauen, Klappacher Straße 46,   

 

Information: Ulrike Steck, Tel. 06151/295736, stecklinge@gmx.de 

  

mailto:thomasgemeinde.darmstadt@ekhn.de
mailto:stecklinge@gmx.de
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Kirchenmusik in Darmstadt 
 

 

In Darmstadt gibt es ein umfangreiches Angebot anspruchsvoller Kirchen-

musik. 

Die Innenstadtgemeinde St.Ludwig verfügt neben der Winterhalter Orgel 

nun auch über eine Organo die Legno. 

 

 
 

Hier wird immer Mitte der Woche, mittwochs um 12:05 zur Orgelmusik in 

der Mittagspause eingeladen. Außerdem finden hier regelmäßig Konzerte 

statt. 

Die große Renovierung der Kirche 2005 wurde mit dem Einbau der sym-

phonischen Orgel aus der Werkstatt Claudius Winterhalter (Oberharmers-

bach) abgeschlossen.  

Der ungemein aufwändig gestaltete Prospekt ordnet die Pfeifen leicht fä-

cherförmig und nach vorne geneigt an, was dem Instrument die Wirkung 

gibt, aus seiner etwas zu engen Loge zwischen den Säulen ausbrechen zu 

wollen. 

Ab Mitte Januar bis Mai 2026 wird die große Winterhalter-Orgel der Innen-

stadtkirche St. Ludwig Darmstadt einer grundlegenden Revision unterzo-

gen. Dabei werden die Pfeifen gereinigt, die Spielanlage gewartet und die 

Elektronik erneuert. Hinzu kommen aber auch technische Erweiterungen, 

die die Darstellung Neuer Musik begünstigen sowie der Einbau von Röhren-

glocken, die in einer Kirche ohne Glocken von besonderem Reiz sind.  



26 
 

 

 

 

 

In der evangelischen Stadt-

kirche gibt es neben der Or-

gelmatinée auch regelmäßig 

Konzerte.  

 

Seit 1961 erklingt die Große 

Orgel, erbaut von der Firma 

Werner Bosch in Kassel, in 

der Stadtkirche Darmstadt 

und ist mit ihren 47 Regis-

tern die zweitgrößte Orgel 

der Stadt. Die Stadtkirche Darmstadt ist die größte Kirche des Dekanats 

Darmstadt und ist über die Region hinaus als Kulturkirche und Zentrum für 

Kirchenmusik bekannt. Dieses Instrument besteht bis heute, aber es bedarf 

einer grundlegenden Modernisierung. 

 

Die Orgeln der Firma Bosch aus der Mitte des 20. Jahrhunderts sind solide 

und hochwertige Instrumente, die sich an den Prinzipien der Orgelbewegung 

orientierten. Klanglich allerdings wandelten sich die Vorstellungen schon 

sehr bald deutlich, so dass in den 80er Jahren eine erste behutsame Erweite-

rung erfolgte. 

2006 entschied man sich für einen erneuten Umbau. Aus finanziellen Grün-

den konnte damals allerdings nur der Einbau einer neuen Traktur erfolgen 

und eine grundlegende Neuintonation. Es blieben einige zentrale Dinge un-

ausgeführt.  

Diesen damals begonnenen Weg wollen wir nun weitergehen. Dieser Um-

bau wird für die Orgel eine deutliche Verbesserung ihrer klanglichen Mög-

lichkeiten bringen und das Instrument für Konzert und Gottesdienst besser 

nutzbar machen. 
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Einzeltermine 

Veranstaltungskalender 2026 Ausgabe 1 
 

 

Hinweis: 

Bitte erkundigen Sie sich bei dem jeweiligen Veranstalter, ob die unten 

aufgeführten Termine stattfinden und unter welchen Bedingungen. 

 

 

DemenzForum Darmstadt 

Aufgrund von Teilnahmebeschränkungen ist für alle Veranstaltungen eine 

Anmeldung zwingend erforderlich. Die Angebote sind in der Regel kos-

tenfrei. Da kurzfristige Änderungen nicht auszuschließen sind, können 

Teilnehmende nur nach Anmeldung benachrichtigt werden und wegen 

Platzbeschränkung nur in der Reihenfolge der Anmeldung berücksichtigt 

werden.  

Information und Anmeldung zu den jeweiligen Angeboten unter 06151 – 

96 79 96 oder information@demenzforum-darmstadt.de; oder auf der 

Homepage unter: www.demenzforum-darmstadt.de 

Siehe auch Seite 69 

  

Samstag 

03.01.2026 

18:00 Uhr 

Ökumenischer Orgelwinter 

Zum Auftakt des Konzertjahres und zugleich als Verab-

schiedung für die Orgel bis zur Wiedereinweihung gibt es 

am 3. Januar um 18 Uhr ein Konzert mit Orgelmusik, die 

die neuen Möglichkeiten bereits anklingen lässt, darunter 

Werke von Bach, Pärt, Vierne, Dubois und Improvisatio-

nen.  

Veranstalter: Innenstadtkirche St.Ludwig 

Ort:  Wilhelminenplatz, Darmstadt 

Weitere Information:  www.st-ludwig-darmstadt.de 

 

 

 

 

mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
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Sonntag 

04.01.2026 

18:00 Uhr 

Bachvesper zum Epiphanias Fest 

J. S. Bach „Lobet den Herrn, alle Heiden“ 

Kammerchor der Darmstädter Kantorei 

Christian Roß, Leitung und Orgel 

Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,  

  an der Stadtkirche 1,  

https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/ 

 

Montag 

05.01.2026 

10:00 Uhr 

 

Erzählcafé 

Veranstalter: Kath Kirchengemeinde Hl. Geist 

Ort:             Zöllerstr. 3, Darmstadt 

Kontakt: Pfarrbüro Tel. 06151 351031 oder 

E-Mail:  pfarrbuero.heilig-geist-darmstadt 

  @bistum-mainz.de 

 

Dienstag 

06.01.2026 

14:00 Uhr 

Spieletreff in der Gud Stubb (Brett-Spielangebote etc) 

Als zusätzliche Attraktion bei den regelmäßigen Kaf-

feenachmittagen der DRK Aktiven Senioren Wixhausen in 

der „Gud Stubb“ wird von Heide Zissel nun an bestimmten 

Terminen die Möglichkeit angeboten, sich zu Gesell-

schafts-, Karten- oder anderen Spielen zusammenzuset-

zen. Natürlich kann man dabei auch Kaffee trinken und 

den angebotenen Kuchen genießen. 

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen 

Ort:  Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

Informationen:Tel:06150 1858527 oder 

E-Mail:  Aktive-senioren@wixhausen.org  

 

Dienstag 

06.01.2026 

9:00 Uhr  

 

Empfang am Fest Erscheinung des Herrn 

Am 6. Januar feiert die Kirche das Fest der Erscheinung des 

Herrn / Dreikönigsfest. Wir wollen an diesem Vormittag 

nachdenken, wie wir Gott im alltäglichen Leben begegnen 

können. Beim anschließenden Empfang um 10:00 Uhr stel-

len wir das neue Programm vor und stoßen gemeinsam auf 

das Jahr 2026 an.  

https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
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Anmeldung: bis 2.1.2026:  

Kontakt: judith.weiler@bistum-mainz.de  

  06151-1524442  

https://bistummainz.de/darmstadt/seelsorge60plus 

 

Donnerstag 

08.01.2026 

17:00 Uhr 

 

Nadelspiel - Strick- und Häkeltreff 

Die neue Strick- und Häkelgruppe trifft sich jeden 1. und 3. 

Mittwoch im Monat um 15 Uhr im 2. Stock des Gemeinde-

hauses. 

Veranstalter: Martin-Luther Gemeinde Darmstadt, 

  Heinheimer Straße 41a, Darmstadt 

Information: Gaby Wolf,  

   Tel:0176 23821408 

 

Donnerstag 

08.01.2026 

19:00 Uhr 

Kino bei den Aktiven Senioren Wixhausen 

Lachen, Drama, Spannung – und das alles direkt um die 

Ecke! Die Aktiven Senioren Wixhausen laden ein. 

Ob Filmklassiker, Komödie oder packender Thriller – 

lasst euch überraschen und genießt Kino in familiärer At-

mosphäre! 

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen 

Ort:  Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

Informationen:Tel:06150 1858527 oder 

E-Mail:  Aktive-senioren@wixhausen.org  

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten 

 

Samstag 

10.01.2026 

14:00 – 

17:00 Uhr 

Repaircafé 

Veranstalter: Ralph Müller 

Ort:  DA-Kranichstein Jägertorstr. 179 b  

  Freie Comenius Schule) 

Informationen www.repaircafes-darmstadt.de 

E-Mail: repaircafe-kranichstein@mail.de  

Telefon 06151 8608597 

 

 

mailto:judith.weiler@bistum-mainz.de
Tel:0176
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
mailto:repaircafe-kranichstein@mail.de
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Samstag 

10.01.2026 

18:00 Uhr 

Ökumenischer Orgelwinter 

„Furiosa“ - Heitere Musik für Trompete und Orgel 

mit Manfred Bockschweiger und Joachim Enders 

Veranstalter:  Bessunger Kirche,  

Ort:  Am Kapellberg 2, Darmstadt 

Weitere Informationene: https://www.petrusgemeinde-

darmstadt.de/startseite.html 

Eintritt frei, Spenden erbeten. 

 

Dienstag 

13.01.2026 

14:00 Uhr 

„Jung und Alt gemeinsam und nicht einsam“ 

Sie basteln oder handarbeiten gerne? Dann sind Sie hier 

richtig. Sie möchten auch Familien mit Kindern 

kennenlernen? Hier haben sie die Möglichkeit zum 

Austausch, denn diese Veranstaltung ist für Jung und Alt 

gemeinsam. 

Veranstalter:  DRK Aktive Senioren Wixhausen 

Ort:   Ostendstr. 27-29,  Wixhausen 

 

Dienstag 

13.01.2026 

10:00 – 

11:00 Uhr 

Bewegen & Begegnen – Kulturprogramm für Menschen 

mit und ohne Demenz: 

Führung durch die Ausstellung "Raise the Roof" von Ne-

vin Aladag auf der Mathildenhöhe  

Veranstalter: DemenzForum e.V. 

 Anmeldung  erforderlich 

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 – 967996 oder 

E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de 

 

Donnerstag 

15.01.2026 

15:00 –  

18:00 Uhr 

Reparaturcafé 

Ob ein defektes Küchengerät, Rundfunkgerät, Fahrrad, ein 

beschädigtes Kleidungsstück, Spielzeug oder Probleme mit 

dem PC? Hier treffen Sie Fachleute, die in vielen Fällen re-

parieren bzw. Anleitung zur Reparatur geben können. Wir 

helfen ehrenamtlich und bis auf benötigte Ersatzteile kos-

tenlos 

 

https://www.petrusgemeinde-darmstadt.de/startseite.html
https://www.petrusgemeinde-darmstadt.de/startseite.html
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
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Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen 

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

Informationen: reparaturcafe@wixhausen.org 

 

Freitag 

16.01.2026 

17:00 – 

20:00 Uhr 

Repaircafé 

Veranstalter: Ralph Müller 

Ort:  Heiner-Lehr-Zentrum Kopernikusplatz 1 

Informationen:www.repaircafes-darmstadt.de 

E-Mail: mail@muellerralph.de  

Tel:   06151 8608597 

 

Sonntag 

18.01.2026 

16:00 Uhr 

 

Spielerei: Rommé, Canasta, usw. 

Für alle die gerne Gesellschaftsspiele spielen 

Veranstalter: Martin-Luther Gemeinde Darmstadt, 

  Heinheimer Straße 41a, Darmstadt 

Information: Petra Matt-Dillmann  

   Tel: 0163 4644785  

 

Samstag 

18.01.2026 

18:00 Uhr 

Ökumenischer Orgelwinter 

Orgelkonzert mit Jorin Sandau 

Veranstalter:  St. Elisabeth,  

Ort:  Schloßgartenstr. 57, Darmstadt 

Weitere Informationen: https://bistummainz.de/pfar-

rei/darmstadt-st-elisabeth/ 

Eintritt frei, Spenden erbeten. 

 

Montag, 

19.01.2026 

20:00 Uhr 

Bibel aktuell  

Hoffnung aus der Apokalypse?  

Offenbarung 1, 9-18 (Predigttext am 1.2.2026) 

Veranstalter:  Ev. Thomasgemeinde Darmstadt,  

  Flotowstraße 29, Darmstadt, kleiner Saal 

E-Mail:  thomasgemeinde.darmstadt@ekhn.de 

Telefon:  06151-75832 

 

 

mailto:reparaturcafe@wixhausen.org
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
mailto:mail@muellerralph.de
https://bistummainz.de/pfarrei/darmstadt-st-elisabeth/
https://bistummainz.de/pfarrei/darmstadt-st-elisabeth/
mailto:thomasgemeinde.darmstadt@ekhn.de
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Dienstag 

20.01.2026 

15:45 Uhr 

 

 

 

 

Singkreis 

Volkslieder, Kanons, alte Schlager und auch mal was Neu-

eres 

Veranstalter:   Naturfreunde OG DA e.V 

Ort:  Darmstr. 4 a, Darmstadt 

  Naturfreundehaus 

  keine Anmeldung erforderlich 

 

Dienstag 

10.01.2026 

10:30 – 

12:00 Uhr 

Impulsvortrag und Gesprächskreis zum Thema Trauer 

Wenn Verlust, eigene Endlichkeit und Trauer im Begleiten 

der Krankheit Demenz alltäglich sind;   

Ort:   Memory Haus, Heinheimer Str. 54,  

  64289 Darmstadt;  

Weitere Infos unter: www.demenzforum-darm  

  stadt.de/home/Aktuelles  

Information und Anmeldung unter:  

  u.helfenstein@demenzforum-darmstadt.de   

 

Dienstag 

20.01.2026 

15:30 Uhr 

 

Kino für Junggebliebene „Weißt Du noch“ 

Der Salzpfad / The Salt Path 

Kino mit Kaffee und Kuchen  

Der Grundpreis von 7,49 € enthält neben dem Eintritt eine 

Tasse Kaffee und ein Stück Kuchen (Bis einen Tag vor der 

Vorstellung) Am Tag der Vorstellung gibt es nur noch Ti-

ckets für 4,40 €) 

Karten gibt es im Voraus an den Kassen (Helia oder REX) 

oder online 

Veranstalter: Programmkino Rex 

Ort:  Wilhelminenstr. 9, Darmstadt   

https://www.kinopolis.de/rx/events/filmreihe/seniorenkino 

 

 

 

 

 

mailto:u.helfenstein@demenzforum-darmstadt.de
https://www.kinopolis.de/rx/filmdetail/der-salzpfad/D6174000012PLXMQDD
https://www.kinopolis.de/rx/events/filmreihe/seniorenkino
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Dienstag 

20.01.2026 

19:00 Uhr 

Tiefe Entspannung durch achtsame Atemübung 

Einführung zum Kurs (Schnupperstunden, kostenlos) 

Der Kurs richtet sich an alle Menschen, die nach einer ein-

fachen, aber wirksamen Methode suchen, um durch ihren 

Körper und ihre Atmung zu sich selbst zu finden und 

mehr Balance in ihrem Leben zu erfahren. 

Termine:  ab den 27.01., 8-mal,  

  Dienstags, 19:00 - 21:30 Uhr 

Kontakt:  Jürgen Funke, 

Anmeldung  erforderlich 

E-Mail:  jufunke@gmx.de 

Kosten:  96€ 

 

Mittwoch 

21.01.2026 

20:00 Uhr 

Brunnengespräche 

Freundschaften – Warum sie gerade heute so wichtig sind   

„Ein Freund, ein guter Freund, ist das Beste, was es gibt auf 

der Welt. Ein Freund bleibt immer ein Freund, auch wenn 

die ganze Welt zusammenfällt.“  Gerd Loch lädt zum Nach-

denken darüber ein, was Freundschaften sind, und warum 

sie gerade in einer Welt zerfallender Ordnungen und Ge-

wissheiten so wichtig sind. 

Veranstalter:  Ev. Thomasgemeinde Darmstadt,  

  Flotowstraße 29, Darmstadt, Gemeindesaal 

E-Mail:  thomasgemeinde.darmstadt@ekhn.de 

Telefon:  06151-75832  

 

Mittwoch 

21.01.2026 

10:00 –  

13:00 Uhr 

Frauen für Frauen 

Kennenlernen der Kulturen 

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen 

Ort:  Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

Informationen:Tel:06150 1858527 oder 

E-Mail:  Aktive-senioren@wixhausen.org  

 

 

 

mailto:jufunke@gmx.de
mailto:thomasgemeinde.darmstadt@ekhn.de
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
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Donnerstag 

22.01.2026 

17:00 Uhr 

 

Nadelspiel - Strick- und Häkeltreff 

Die neue Strick- und Häkelgruppe trifft sich jeden 1. und 3. 

Mittwoch im Monat um 15 Uhr im 2. Stock des Gemeinde-

hauses. 

Veranstalter: Martin-Luther Gemeinde Darmstadt, 

  Heinheimer Straße 41a, Darmstadt 

Information: Gaby Wolf,  

   Tel:0176 23821408 

 

Donnerstag 

22.01.2026 

19:00 Uhr 

Kino bei den Aktiven Senioren Wixhausen 

Lachen, Drama, Spannung – und das alles direkt um die 

Ecke! Die Aktiven Senioren Wixhausen laden ein.  

Ob Filmklassiker, Komödie oder packender Thriller – 

lasst euch überraschen und genießt Kino in familiärer At-

mosphäre! 

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen 

Ort:  Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

Informationen:Tel:06150 1858527 oder 

E-Mail:  Aktive-senioren@wixhausen.org  

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten 

 

Samstag, 

24.01.2026 

10:00 -  

16:00 Uhr 

Angehörigenseminar „Leben mit Menschen mit Demenz“ 

Ort:   Heinheimerstr.54, 64289 Darmstadt  

Veranstalter: DemenzForum e.V. 

 Anmeldung  erforderlich 

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 – 967996 oder 

E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de 

 

Sonntag 

25.01.2026 

18:00 Uhr 

Ökumenischer Orgelwinter 

Werke von Buxtehude, Bach, Reger u.a. 

Jeremy Joseph, Orgel 

Eintritt frei, Spenden erbeten. 

Im Anschluss Führung zur neuen Stadtkirchenorgel.  

 

 

Tel:0176
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
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Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt 

Ort:  an der Stadtkirche 1, Darmstadt 

Weitere Informationen: https://www.stadtkirche-darm-

stadt.de/veranstaltungen/ 

 

Donnerstag 

29.01.2026 

14:00 Uhr 

Seniorennachmittag in der Gemeinde Liebfrauen 

(Anbindung ÖPNV Straßenbahnlinie 3. Haltestelle Orange-

rie) 

Zum Jahresanfang blicken wir unter dem Motto „Leben mit 

allen Sinnen“ zuerst zurück und schauen anschließend nach 

vorne. Lassen Sie sich überraschen, welche Sinne an die-

sem Nachmittag im Mittelpunkt stehen und wie die Sinne 

unsere persönliche Geschichte präg(t)en.  

Anmeldung: bis 27.01.2026 

Kontakt: judith.weiler@bistum-mainz.de oder  

  06151-1524442  

https://bistummainz.de/darmstadt/seelsorge60plus 

 

Samstag 

31.01.2026 

14:00 – 

17:00 Uhr 

Repaircafé 

Veranstalter:  Arheilger Stadtteilverein 

Ort: DA-Arheilgen Messeler Str. 112a   

 ("Muckerhaus")  

E-Mail Dieter.Zeh@gmx.de 

Informationen: www.repaircafes-darmstadt.de 

 

Sonntag 

25.01.2026 

18:00 Uhr 

Ökumenischer Orgelwinter 

Sound of Trumpet mit dem Leoht Enseble 

Eintritt frei, Spenden erbeten. 

Veranstalter: Innenstadtkirche St.Ludwig 

Ort:  Wilhelminenplatz, Darmstadt 

Weitere Information:  www.st-ludwig-darmstadt.de 

 

 

 

 

https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
https://bistummainz.de/darmstadt/seelsorge60plus
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
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Montag 

02.02.2026 

10:00 Uhr 

 

Erzählcafé 

Veranstalter: Kath Kirchengemeinde Hl. Geist 

Ort:             Zöllerstr. 3, Darmstadt 

Kontakt: Pfarrbüro Tel. 06151 351031 oder 

E-Mail:  pfarrbuero.heilig-geist-darmstadt 

  @bistum-mainz.de 

 

Dienstag 

03.02.2026 

14:00 Uhr 

Spieletreff in der Gud Stubb (Brett-Spielangebote etc) 

Als zusätzliche Attraktion bei den regelmäßigen Kaf-

feenachmittagen der DRK Aktiven Senioren Wixhausen in 

der „Gud Stubb“ wird von Heide Zissel nun an bestimmten 

Terminen die Möglichkeit angeboten, sich zu Gesell-

schafts-, Karten- oder anderen Spielen zusammenzuset-

zen. Natürlich kann man dabei auch Kaffee trinken und 

den angebotenen Kuchen genießen. 

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen 

Ort:  Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

Informationen:Tel:06150 1858527 oder 

E-Mail:  Aktive-senioren@wixhausen.org  

 

Donnerstag 

05.02.2026 

17:00 Uhr 

 

Nadelspiel - Strick- und Häkeltreff 

Die neue Strick- und Häkelgruppe trifft sich jeden 1. und 3. 

Mittwoch im Monat um 15 Uhr im 2. Stock des Gemeinde-

hauses. 

Veranstalter: Martin-Luther Gemeinde Darmstadt, 

  Heinheimer Straße 41a, Darmstadt 

Information: Gaby Wolf,  

   Tel:0176 23821408 
 

Donnerstag 

05.02.2026 

19:00 Uhr 

Kino bei den Aktiven Senioren Wixhausen 

Lachen, Drama, Spannung – und das alles direkt um die 

Ecke! Die Aktiven Senioren Wixhausen laden ein. 

Ob Filmklassiker, Komödie oder packender Thriller – 

lasst euch überraschen und genießt Kino in familiärer At-

mosphäre! 

mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
Tel:0176
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Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen 

Ort:  Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

Informationen:Tel:06150 1858527 oder 

E-Mail:  Aktive-senioren@wixhausen.org  

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten 

 

Samstag 

07.02.2026 

11:00 – 

13:00 Uhr 

Repaircafé 

Veranstalter: Werkstatt Unikum 

Ort:  Waldkolonie 

  Staudingerstr. 2 

E-Mail: repair@werkstatt-unikum.de 

 

Samstag 

07.02.206 

11:30 Uhr 

Orgelmatinée 

Werke von Alain, Bach, Franck und Gigout 

Margarita Iarushkina, Orgel 

Eintritt frei, Spenden erbeten. 

Nach der Matinée besteht die Möglichkeit, die erneuerte 

Stadtkirchenorgel bei einer Führung näher kennenzulernen.  

Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,  

  an der Stadtkirche 1,  

https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/ 

 

Sonntag 

08.02.206 

18:00 Uhr 

Choral Evensong 

Darmstädter Kantorei 

Misty Schaffert, Orgel 

Christian Roß, Leitung 

Wiedereinweihung der Stadtkirchenorgel,  

Empfang, Orgelführungen im Anschluss.  

Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,  

  an der Stadtkirche 1,  

https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/ 

 

 

 

mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
mailto:repair@werkstatt-unikum.de
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
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Dienstag 

10.02.2026 

14:00 Uhr 

„Jung und Alt gemeinsam und nicht einsam“ 

Sie basteln oder handarbeiten gerne? Dann sind Sie hier 

richtig. Sie möchten auch Familien mit Kindern 

kennenlernen? Hier haben sie die Möglichkeit zum 

Austausch, denn diese Veranstaltung ist für Jung und Alt 

gemeinsam. 

Veranstalter:  DRK Aktive Senioren Wixhausen 

Ort:   Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

 

Mittwoch 

11.02.2026 

15:11 Uhr 

Seniorenfastnacht im Pastoralraum 

(Busanbindung: H (K) - Bus. Haltestelle Pulverhäuserweg)  

Traditionelle Fastnachtsveranstaltung in Hl. Kreuz. Sicher 

werden wir an diesem Nachmittag gemeinsam viel Freude 

haben. Wir freuen uns über zahlreiche gut gelaunte und kos-

tümierte Teilnehmende. 

Ort:   Hl. Kreuz, Heimstätten Weg 102, 

  Heimstätten Siedlung 

Kontakt: judith.weiler@bistum-mainz.de oder  

  06151-1524442  

https://bistummainz.de/darmstadt/seelsorge60plus 

 

Samstag 

14.02.2026 

14:00 – 

17:00 Uhr 

Repaircafé 

Veranstalter: Ralph Müller 

Ort:  DA-Kranichstein Jägertorstr. 179 b  

  Freie Comenius Schule) 

Informationen www.repaircafes-darmstadt.de 

E-Mail: repaircafe-kranichstein@mail.de  

Telefon 06151 8608597 

 

Sonntag 

25.01.2026 

18:00 Uhr 

Ökumenischer Orgelwinter 

Fastnachtskonzert mit I. de Hass und Joachim Enders 

Eintritt frei, Spenden erbeten. 

Veranstalter: Innenstadtkirche St.Ludwig 

Ort:  Wilhelminenplatz, Darmstadt 

Weitere Information:  www.st-ludwig-darmstadt.de 

https://bistummainz.de/darmstadt/seelsorge60plus
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
mailto:repaircafe-kranichstein@mail.de
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
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Sonntag 

15.02.206 

14:00 

16:00 Uhr 

Bewegen & Begegnen – Kulturprogramm für Menschen 

mit und ohne Demenz 

74. Dotterkonzert: Und immer wieder geht die Sonne auf!  

Ort:   Ernst-Ludwig-Saal, Eberstadt  

Veranstalter: DemenzForum e.V. 

 Anmeldung  erforderlich 

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 – 967996 oder 

E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de 

 

Sonntag 

15.02.2026 

16:00 Uhr 

 

Spielerei: Rommé, Canasta, usw. 

Für alle die gerne Gesellschaftsspiele spielen 

Veranstalter: Martin-Luther Gemeinde Darmstadt, 

  Heinheimer Straße 41a, Darmstadt 

Information: Petra Matt-Dillmann  

   Tel: 0163 4644785  

 

Montag, 

16.02.2026 

20:00 Uhr 

Bibel aktuell  

Ganz oder gar nicht – rücksichtsloses Christsein? Lukas 9, 

57-62 (Predigttext am 8.3.2026)  

Veranstalter:  Ev. Thomasgemeinde Darmstadt,  

  Flotowstraße 29, Darmstadt, kleiner Saal 

E-Mail:  thomasgemeinde.darmstadt@ekhn.de 

Telefon:  06151-75832 

 

Dienstag 

17.02.2026 

15:45 Uhr 

 

 

 

 

Singkreis 

Volkslieder, Kanons, alte Schlager und auch mal was Neu-

eres 

Veranstalter:   Naturfreunde OG DA e.V 

Ort:  Darmstr. 4 a, Darmstadt 

  Naturfreundehaus 

  keine Anmeldung erforderlich 

 

 

 

mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:thomasgemeinde.darmstadt@ekhn.de
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Dienstag 

17.02.2026 

15:30 Uhr 

 

Kino für Junggebliebene „Weißt Du noch“ 

Die Rosenschlacht / The Roses 

Kino mit Kaffee und Kuchen  

Der Grundpreis von 7,49 € enthält neben dem Eintritt eine 

Tasse Kaffee und ein Stück Kuchen (Bis einen Tag vor der 

Vorstellung) Am Tag der Vorstellung gibt es nur noch Ti-

ckets für 4,40 €) 

Karten gibt es im Voraus an den Kassen (Helia oder REX) 

oder online 

Veranstalter: Programmkino Rex 

Ort:  Wilhelminenstr. 9, Darmstadt   

https://www.kinopolis.de/rx/events/filmreihe/seniorenkino 

 

Mittwoch 

18.02.2026 

10:00 –  

13:00 Uhr 

Frauen für Frauen 

Kennenlernen der Kulturen 

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen 

Ort:  Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

Informationen:Tel:06150 1858527 oder 

E-Mail:  Aktive-senioren@wixhausen.org  

 

Donnerstag 

19.02.2026 

15:00 –  

18:00 Uhr 

Reparaturcafé 

Ob ein defektes Küchengerät, Rundfunkgerät, Fahrrad, ein 

beschädigtes Kleidungsstück, Spielzeug oder Probleme mit 

dem PC? Hier treffen Sie Fachleute, die in vielen Fällen re-

parieren bzw. Anleitung zur Reparatur geben können. Wir 

helfen ehrenamtlich und bis auf benötigte Ersatzteile kos-

tenlos 

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen 

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

Informationen: reparaturcafe@wixhausen.org 

 

 

 

 

 

https://www.kinopolis.de/rx/filmdetail/die-rosenschlacht/01274000012PLXMQDD
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
mailto:reparaturcafe@wixhausen.org
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Donnerstag 

19.02.2026 

17:00 Uhr 

 

Nadelspiel - Strick- und Häkeltreff 

Die neue Strick- und Häkelgruppe trifft sich jeden 1. und 3. 

Mittwoch im Monat um 15 Uhr im 2. Stock des Gemeinde-

hauses. 

Veranstalter: Martin-Luther Gemeinde Darmstadt, 

  Heinheimer Straße 41a, Darmstadt 

Information: Gaby Wolf,  

   Tel:0176 23821408 

 

Freitag 

20.02.2026 

17:00 – 

20:00 Uhr 

Repaircafé 

Veranstalter: Ralph Müller 

Ort:  Heiner-Lehr-Zentrum Kopernikusplatz 1 

Informationen:www.repaircafes-darmstadt.de 

E-Mail: mail@muellerralph.de  

Tel:   06151 8608597 

 

Samstag, 

21.02.2026 

10:00 -  

16:00 Uhr 

Angehörigenseminar „Leben mit Menschen mit Demenz“ 

Ort:   Heinheimerstr.54, 64289 Darmstadt  

Veranstalter: DemenzForum e.V. 

 Anmeldung  erforderlich 

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 – 967996 oder 

E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de 

 

Sonntag 

22.02.2026 

18:00 Uhr 

Ökumenischer Orgelwinter 

Orgelkonzert mit Lukas Euler 

Eintritt frei, Spenden erbeten. 

Veranstalter: Pauluskirche  

Ort:  Niebergallweg 20,  Darmstadt 

Weitere Informationen: https://pauluskirche-darm-

stadt.de/paulus-musik/konzerte-termine 

 

 

 

 

 

Tel:0176
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
mailto:mail@muellerralph.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
https://pauluskirche-darmstadt.de/paulus-musik/konzerte-termine
https://pauluskirche-darmstadt.de/paulus-musik/konzerte-termine
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Montag 

23.02.2026 

20:00 Uhr 

 

Brunnengespräche 

Die Magie der Mongolei 

Die Mongolei, ein Land der Nomaden, begann ihre Ge-

schichte in der Stille der Steppe – ein Ort, wo der Wind Ge-

schichten trug und die Erde Geheimnisse bewahrte. In ihrer 

Weite findet man nicht nur die Schönheit der Natur, sondern 

auch das Echo der Vergangenheit – ein Flüstern, das uns an 

die Größe der Nomaden erinnert und an die Kraft eines ein-

fachen Lebens, das in Harmonie mit der Welt steht. Dr. Rai-

ner Hoffmann berichtet von einer Reise, die man so nicht 

buchen kann 

Veranstalter:  Ev. Thomasgemeinde Darmstadt,  

  Flotowstraße 29, Darmstadt, Gemeindesaal 

E-Mail:  thomasgemeinde.darmstadt@ekhn.de 

Telefon:  06151-75832 

 

Donnerstag 

26.02.206 

Museumsbesuch  

Bereit für neue Wahrnehmungen? 

Lassen Sie sich ein auf einen Tag voller Eindrücke und un-

vergesslicher Augenblicke. Welches Museum wir besu-

chen, steht aktuell noch nicht fest. Weitere Informationen, 

Fahrt- und Ticketkosten, finden Sie ab Mitte Januar auf un-

serer Homepage.  

(Fahrt mit dem ÖPNV) 

Kontakt: judith.weiler@bistum-mainz.de oder  

  06151-1524442  

https://bistummainz.de/darmstadt/seelsorge60plus 

 

Donnerstag 

26.02.2026 

14:00 

16:00 Uhr 

Bewegen & Begegnen – Kulturprogramm für Menschen 

mit und ohne Demenz 

Bewegung mit Musik – Tanzworkshop;  

Ort:  Tanzschule Stroh 

   Heidelberger Landstr. Str. 186a 

   64297 Darmstadt 

 

mailto:thomasgemeinde.darmstadt@ekhn.de
https://bistummainz.de/darmstadt/seelsorge60plus
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 Veranstalter: DemenzForum e.V. 

 Anmeldung  erforderlich 

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 – 967996 oder 

E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de 

 

Donnerstag 

26.02.2026 

19:00 Uhr 

Kino bei den Aktiven Senioren Wixhausen 

Lachen, Drama, Spannung – und das alles direkt um die 

Ecke! Die Aktiven Senioren Wixhausen laden ein. 

Ob Filmklassiker, Komödie oder packender Thriller – 

lasst euch überraschen und genießt Kino in familiärer At-

mosphäre! 

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen 

Ort:  Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

Informationen: Tel:06150 1858527 oder 

E-Mail:  Aktive-senioren@wixhausen.org  

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten 

 

Samstag 

28.02.2026 

14:00 – 

17:00 Uhr 

Repaircafé 

Veranstalter:  Arheilger Stadtteilverein 

Ort: DA-Arheilgen Messeler Str. 112a   

 ("Muckerhaus")  

E-Mail Dieter.Zeh@gmx.de 

Informationen: www.repaircafes-darmstadt.de 

 

Montag 

02.03.2026 

10:00 Uhr 

 

Erzählcafé 

Veranstalter: Kath Kirchengemeinde Hl. Geist 

Ort:             Zöllerstr. 3, Darmstadt 

Kontakt: Pfarrbüro Tel. 06151 351031 oder 

E-Mail:  pfarrbuero.heilig-geist-darmstadt 

  @bistum-mainz.de 

 

 

 

 

 

mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
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Dienstag 

03.03.2026 

14:00 Uhr 

Spieletreff in der Gud Stubb (Brett-Spielangebote etc.) 

Als zusätzliche Attraktion bei den regelmäßigen Kaf-

feenachmittagen der DRK Aktiven Senioren Wixhausen in 

der „Gud Stubb“ wird von Heide Zissel nun an bestimmten 

Terminen die Möglichkeit angeboten, sich zu Gesell-

schafts-, Karten- oder anderen Spielen zusammenzuset-

zen. Natürlich kann man dabei auch Kaffee trinken und 

den angebotenen Kuchen genießen. 

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen 

Ort:  Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

Informationen: Tel:06150 1858527 oder 

E-Mail:  Aktive-senioren@wixhausen.org  

 

Mittwoch 

04.03.2026 

14:00 

16:00 Uhr 

Bewegen & Begegnen – Kulturprogramm für Menschen 

mit und ohne Demenz 

Sing Mit! eine Singveranstaltung mit Petra Acker   

Ort:   Heinheimer Str. 54, Memory-Haus  

 Veranstalter: DemenzForum e.V. 

 Anmeldung  erforderlich 

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 – 967996 oder 

E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de 

 

Donnerstag 

05.03.2026 

17:00 Uhr 

 

Nadelspiel - Strick- und Häkeltreff 

Die neue Strick- und Häkelgruppe trifft sich jeden 1. und 3. 

Mittwoch im Monat um 15 Uhr im 2. Stock des Gemeinde-

hauses. 

Veranstalter: Martin-Luther Gemeinde Darmstadt, 

  Heinheimer Straße 41a, Darmstadt 

Information: Gaby Wolf,  

   Tel:0176 23821408 

 

Freitag 

06.03.2026 

10:00 – 

12:30 Uhr 

Brunch zum Internationalen Frauentag: 

Wir werden gemeinsam über die Fortschritte und Heraus-

forderungen nachdenken, die es bei der Durchsetzung der 

Gleichberechtigung noch zu bewältigen gilt. 

mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
Tel:0176
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Veranstalter: Mehrgenerationenhaus in Darmstadt 

Ort:  Julius-Reiberstr. 22, Darmstadt 

Anmeldung erforderlich: schreib.ans@mgh-da.de 

Kosten:  9 € 

 

Montag 

09.03.2026 

14:00 Uhr 

Seniorennachmittag in der Gemeinde St. Elisabeth 

Wir laden herzlich zu unserem Seniorennachmittag „Klei-

der machen Leute“ ein. Kleidung kann die Persönlichkeit 

unterstreichen, Erinnerungen wecken und Lebensfreude 

schenken. Freuen Sie sich auf einen kurzweiligen Nachmit-

tag bei Kaffee und Kuchen.  

Ort:  St. Elisabeth, Schlossgartenstr. 57,Darmstadt 

Anmeldung: bis 05.03.2026 

Kontakt: Judith.weiler@bistum-mainz.de oder  

  06151-1524442  

https://bistummainz.de/darmstadt/seelsorge60plus 

 

Samstag 

07.03.2026 

11:00 – 

13:00 Uhr 

Repaircafé 

Veranstalter: Werkstatt Unikum 

Ort:  Waldkolonie 

  Staudingerstr. 2 

E-Mail: repair@werkstatt-unikum.de 

DA Waldkolonie, jeweils ein Samstag 11-13 Uhr 

Weitere Termine: 

2. Mai, 6. Juni, 4. Juli, 1. August 

5. September, 7. November, 5. Dezember 

 

Samstag 

07.03.2026 

11:30 Uhr 

Orgelmatinée 

J. S. Bach „Partita: Sei gegrüßet, Jesu gütig“ 

Olivier Messiaen „Apparition de l‘Èglise èternélle” 

Christian Roß, Orgel 

Eintritt frei, Spenden erbeten.  

Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,  

  an der Stadtkirche 1,  

https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/  

mailto:schreib.ans@mgh-da.de
https://bistummainz.de/darmstadt/seelsorge60plus
mailto:repair@werkstatt-unikum.de
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
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Sonntag 

08.03.2026 

18:00 Uhr 

Choral Evensong 

Jugendkantorei der Darmstädter Singschule 

Misty Schaffert, Orgel 

Leitung: Christian Roß  

Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,  

  an der Stadtkirche 1,  

https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/ 

 

Dienstag 

10.03.2026 

14:00 Uhr 

„Jung und Alt gemeinsam und nicht einsam“ 

Sie basteln oder handarbeiten gerne? Dann sind Sie hier 

richtig. Sie möchten auch Familien mit Kindern 

kennenlernen? Hier haben sie die Möglichkeit zum 

Austausch, denn diese Veranstaltung ist für Jung und Alt 

gemeinsam. 

Veranstalter:  DRK Aktive Senioren Wixhausen 

Ort:   Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

 

Donnerstag 

12.03.2026 

19:00 Uhr 

Kino bei den Aktiven Senioren Wixhausen 

Lachen, Drama, Spannung – und das alles direkt um die 

Ecke! Die Aktiven Senioren Wixhausen laden ein. 

Ob Filmklassiker, Komödie oder packender Thriller – 

lasst euch überraschen und genießt Kino in familiärer At-

mosphäre! 

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen 

Ort:  Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

Informationen: Tel:06150 1858527 oder 

E-Mail:  Aktive-senioren@wixhausen.org  

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten 

 

Samstag 

14.03.2026 

14:00 – 

17:00 Uhr 

Repaircafé 

Veranstalter: Ralph Müller 

Ort:  DA-Kranichstein Jägertorstr. 179 b  

  Freie Comenius Schule) 

Informationen www.repaircafes-darmstadt.de 

https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
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E-Mail: repaircafe-kranichstein@mail.de  

Telefon 06151 8608597 

 

Samstag 

14.03.2026 

17:00 Uhr 

Vivaldi - Die vier Jahreszeiten 

Chamber of Lights 

Boris Lichtmann Konzertmeister, Igor Budinstein (Solist)  

Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,  

  an der Stadtkirche 1,  

https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/ 

 

Dienstag 

17.03.2026 

15:45 Uhr 

 

 

 

 

Singkreis 

Volkslieder, Kanons, alte Schlager und auch mal was Neu-

eres 

Veranstalter:   Naturfreunde OG DA e.V 

Ort:  Darmstr. 4 a, Darmstadt 

  Naturfreundehaus 

  keine Anmeldung erforderlich 

 

Dienstag 

17.03.2026 

15:30 Uhr 

 

Kino für Junggebliebene „Weißt Du noch“ 

Leibniz - Chronik eines verschollenen Bildes 

Kino mit Kaffee und Kuchen  

Der Grundpreis von 7,49 € enthält neben dem Eintritt eine 

Tasse Kaffee und ein Stück Kuchen (Bis einen Tag vor der 

Vorstellung) Am Tag der Vorstellung gibt es nur noch Ti-

ckets für 4,40 €) 

Karten gibt es im Voraus an den Kassen (Helia oder REX) 

oder online 

Veranstalter: Programmkino Rex 

Ort:  Wilhelminenstr. 9, Darmstadt   
https://www.kinopolis.de/rx/events/filmreihe/seniorenkino 

 

 

 

 

mailto:repaircafe-kranichstein@mail.de
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
https://www.kinopolis.de/rx/events/filmreihe/seniorenkino
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Dienstag 

17.03.2026 

14:00 - 

16:00 Uhr 

Bewegen & Begegnen – Kulturprogramm für Menschen 

mit und ohne Demenz 

Führung im Schlossmuseum: "Bei Hofe mit der Kammer-

zofe" 

Veranstalter: DemenzForum e.V. 

 Anmeldung  erforderlich 

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 – 967996 oder 

E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de 

 

Mittwoch 

18.03.2026 

10:00 –  

13:00 Uhr 

Frauen für Frauen 

Kennenlernen der Kulturen 

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen 

Ort:  Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

Informationen: Tel:06150 1858527 oder 

E-Mail:  Aktive-senioren@wixhausen.org  

 

Donnerstag 

19.03.2026 

15:00 –  

18:00 Uhr 

Reparaturcafé 

Ob ein defektes Küchengerät, Rundfunkgerät, Fahrrad, ein 

beschädigtes Kleidungsstück, Spielzeug oder Probleme mit 

dem PC? Hier treffen Sie Fachleute, die in vielen Fällen re-

parieren bzw. Anleitung zur Reparatur geben können. Wir 

helfen ehrenamtlich und bis auf benötigte Ersatzteile kos-

tenlos 

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen 

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

Informationen: reparaturcafe@wixhausen.org 

 

Donnerstag 

19.03.2026 

17:00 Uhr 

 

Nadelspiel - Strick- und Häkeltreff 

Die neue Strick- und Häkelgruppe trifft sich jeden 1. und 3. 

Mittwoch im Monat um 15 Uhr im 2. Stock des Gemeinde-

hauses. 

Veranstalter: Martin-Luther Gemeinde Darmstadt, 

  Heinheimer Straße 41a, Darmstadt 

Information: Gaby Wolf,  

   Tel:0176 23821408 

mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
mailto:reparaturcafe@wixhausen.org
Tel:0176
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Freitag 

20.03.2026 

17:00 – 

20:00 Uhr 

Repaircafé 

Veranstalter: Ralph Müller 

Ort:  Heiner-Lehr-Zentrum Kopernikusplatz 1 

Informationen:www.repaircafes-darmstadt.de 

E-Mail: mail@muellerralph.de  

Tel:   06151 8608597 

 

Samstag, 

21.03.2026 

10:00 -  

16:00 Uhr 

Angehörigenseminar „Leben mit Menschen mit Demenz“ 

Ort:   Heinheimerstr.54, 64289 Darmstadt  

Veranstalter: DemenzForum e.V. 

 Anmeldung  erforderlich 

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 – 967996 oder 

E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de 

 

Sonntag 

22.03.2026 

16:00 Uhr 

 

Spielerei: Rommé, Canasta, usw. 

Für alle die gerne Gesellschaftsspiele spielen 

Veranstalter: Martin-Luther Gemeinde Darmstadt, 

  Heinheimer Straße 41a, Darmstadt 

Information: Petra Matt-Dillmann  

   Tel: 0163 4644785  

 

Donnerstag 

26.03.2026 

19:00 Uhr 

Kino bei den Aktiven Senioren Wixhausen 

Lachen, Drama, Spannung – und das alles direkt um die 

Ecke! Die Aktiven Senioren Wixhausen laden ein. 

Ob Filmklassiker, Komödie oder packender Thriller – 

lasst euch überraschen und genießt Kino in familiärer At-

mosphäre! 

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen 

Ort:  Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

Informationen:Tel:06150 1858527 oder 

E-Mail:  Aktive-senioren@wixhausen.org  

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten 

 

 

http://www.repaircafes-darmstadt.de/
mailto:mail@muellerralph.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
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Freitag 

27.03.2026 

10:00 –  

12:00 Uhr 

Spaziergang über die Rosenhöhe 

Der Frühling lässt sich erahnen – Zeit, um nachdraußen zu-

gehen, durchzuatmen und neue Kraft zu sammeln. Ganz 

herzlich lade ich zu einem gemeinsamen Spaziergang ein, 

bei dem wir die aufblühende Natur genießen. Es erwarten 

Sie Gedankenanstöße und Momente der Stille, die Sie ein-

laden diese Jahreszeit bewusst zu erleben. Im Anschluss be-

steht die Möglichkeit zur Einkehr im „Hofgut Oberfeld“. 

Anmeldung: bis 25.03.2026  

Kontakt: judith.weiler@bistum-mainz.de oder  

  06151-1524442  

https://bistummainz.de/darmstadt/seelsorge60plus 

 

Samstag 

28.03.2026 

14:00 – 

17:00 Uhr 

Repaircafé 

Veranstalter:  Arheilger Stadtteilverein 

Ort: DA-Arheilgen Messeler Str. 112a   

 ("Muckerhaus")  

E-Mail Dieter.Zeh@gmx.de 

Informationen: www.repaircafes-darmstadt.de 

 

Donnerstag 

02.04.2026 

17:00 Uhr 

 

Nadelspiel - Strick- und Häkeltreff 

Die neue Strick- und Häkelgruppe trifft sich jeden 1. und 3. 

Mittwoch im Monat um 15 Uhr im 2. Stock des Gemeinde-

hauses. 

Veranstalter: Martin-Luther Gemeinde Darmstadt, 

  Heinheimer Straße 41a, Darmstadt 

Information: Gaby Wolf,  

   Tel:0176 23821408 

 

 

 

 

 

 

 

https://bistummainz.de/darmstadt/seelsorge60plus
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
Tel:0176
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Dienstag 

07.04.2026 

14:00 Uhr 

Spieletreff in der Gud Stubb (Brett-Spielangebote etc.) 

Als zusätzliche Attraktion bei den regelmäßigen Kaf-

feenachmittagen der DRK Aktiven Senioren Wixhausen in 

der „Gud Stubb“ wird von Heide Zissel nun an bestimmten 

Terminen die Möglichkeit angeboten, sich zu Gesell-

schafts-, Karten- oder anderen Spielen zusammen-zuset-

zen. Natürlich kann man dabei auch Kaffee trinken und 

den angebotenen Kuchen genießen. 

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen 

Ort:  Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

Informationen:Tel:06150 1858527 oder 

E-Mail:  Aktive-senioren@wixhausen.org  

 

Donnerstag 

09.04.2026 

 

Besuch der Katharinenkirche in Oppenheim 

Bei einer Führung durch die Kirche werden wir einiges über 

die geschichtliche Bedeutung und die architektonischen Be-

sonderheiten dieses Gotteshauses erfahren. Genauere Infor-

mationen finden Sie ab Ende Februar auf unserer Home-

page.  

(Fahrt mit dem ÖPNV) 

Kontakt: judith.weiler@bistum-mainz.de oder  

  06151-1524442  

https://bistummainz.de/darmstadt/seelsorge60plus 

 

Donnerstag 

09.04.2026 

19:00 Uhr 

Vortrag mit Dr. Peter Engels 

Thema „Die Reformation in Darmstadt“ 

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen 

Ort:  Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

Informationen:Tel:06150 1858527 oder 

E-Mail:  Aktive-senioren@wixhausen.org  

 

 

 

 

 

mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
https://bistummainz.de/darmstadt/seelsorge60plus
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
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Samstag 

11.04.2026 

14:00 – 

17:00 Uhr 

Repaircafé 

Veranstalter: Ralph Müller 

Ort:  DA-Kranichstein Jägertorstr. 179 b  

  Freie Comenius Schule) 

Informationen www.repaircafes-darmstadt.de 

E-Mail: repaircafe-kranichstein@mail.de  

Telefon 06151 8608597 

Weitere Termine 

9. Mai, 13. Juni, 11. Juli, 8. August 

12. September. 10. Oktober, 14. November 

12. Dezember 

 

Montag 

13.04.2026 

10:00 Uhr 

 

Erzählcafé 

Veranstalter: Kath Kirchengemeinde Hl. Geist 

Ort:             Zöllerstr. 3, Darmstadt 

Kontakt: Pfarrbüro Tel. 06151 351031 oder 

E-Mail:  pfarrbuero.heilig-geist-darmstadt 

  @bistum-mainz.de 

 

Dienstag 

14.04.2026 

14:00 Uhr 

„Jung und Alt gemeinsam und nicht einsam“ 

Sie basteln oder handarbeiten gerne? Dann sind Sie hier 

richtig. Sie möchten auch Familien mit Kindern 

kennenlernen? Hier haben sie die Möglichkeit zum 

Austausch, denn diese Veranstaltung ist für Jung und Alt 

gemeinsam. 

Veranstalter:  DRK Aktive Senioren Wixhausen 

Ort:   Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

 

Dienstag 

14.04.2026 

15:45 Uhr 

 

 

 

 

Singkreis 

Volkslieder, Kanons, alte Schlager und auch mal was Neu-

eres 

Veranstalter:   Naturfreunde OG DA e.V 

Ort:  Darmstr. 4 a, Darmstadt 

  Naturfreundehaus 

  keine Anmeldung erforderlich 

http://www.repaircafes-darmstadt.de/
mailto:repaircafe-kranichstein@mail.de
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Mittwoch 

15.04.2026 

10:00 –  

13:00 Uhr 

Frauen für Frauen 

Kennenlernen der Kulturen 

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen 

Ort:  Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

Informationen:Tel:06150 1858527 oder 

E-Mail:  Aktive-senioren@wixhausen.org  

 

Mittwoch 

15.04.2026 

14:00 -  

16:00 Uhr 

Bewegen & Begegnen – Kulturprogramm für Menschen 

mit und ohne Demenz 

Eselspaziergang im Griesheimer Wald  

Veranstalter: DemenzForum e.V. 

 Anmeldung  erforderlich 

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 – 967996 oder 

E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de 

 

Donnerstag 

16.04.2026 

15:00 –  

18:00 Uhr 

Reparaturcafé 

Ob ein defektes Küchengerät, Rundfunkgerät, Fahrrad, ein 

beschädigtes Kleidungsstück, Spielzeug oder Probleme mit 

dem PC? Hier treffen Sie Fachleute, die in vielen Fällen re-

parieren bzw. Anleitung zur Reparatur geben können. Wir 

helfen ehrenamtlich und bis auf benötigte Ersatzteile kos-

tenlos 

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen 

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

Informationen: reparaturcafe@wixhausen.org 

Weitere Termine: 

21. Mai, 18. Juni, 13. August,  

17. September, 15. Oktober, 19. November 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:reparaturcafe@wixhausen.org
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Donnerstag 

16.04.2026 

17:00 Uhr 

 

Nadelspiel - Strick- und Häkeltreff  

Die neue Strick- und Häkelgruppe trifft sich jeden 1. und 3. 

Mittwoch im Monat um 15 Uhr im 2. Stock des Gemeinde-

hauses. 

Veranstalter: Martin-Luther Gemeinde Darmstadt, 

  Heinheimer Straße 41a, Darmstadt 

Information: Gaby Wolf,  

   Tel:0176 23821408 

 

Freitag 

17.04.2026 

17:00 – 

20:00 Uhr 

Repaircafé 

Veranstalter: Ralph Müller 

Ort:  Heiner-Lehr-Zentrum Kopernikusplatz 1 

Informationen:www.repaircafes-darmstadt.de 

E-Mail: mail@muellerralph.de  

Tel:   06151 8608597 

Weitere Termine 

15. Mai, 19. Juni, 17. Juli, 21. August 

18. September, 16. Oktober. 20. November 

 

Freitag 

17.04.2026 

18:00 Uhr 

Klamotten für Lieselotten  

Frauensachenmarkt 

Auf diesem Flohmarkt geben die Verkäuferinnen ihre 

Kleidungsstücke ab und die Mitarbeiter des MGH sortie-

ren, präsentieren und verkaufen sie. Besucherinnen finden 

hier immer gute Gelegenheiten, ihre Garderobe kosten-

günstig zu erneuern und dabei nachhaltigen Konsum zu 

unterstützen. 

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus in Darmstadt 

Ort:  Julius-Reiberstr. 22, Darmstadt 

Anmeldung erforderlich ab dem 30.03. unter:  

  koordintation@mgh-da.de 

 

 

 

Tel:0176
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
mailto:mail@muellerralph.de
mailto:koordintation@mgh-da.de
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Samstag, 

18.04.2026 

10:00 -  

16:00 Uhr 

Angehörigenseminar „Leben mit Menschen mit Demenz“ 

Ort:   Heinheimerstr.54, 64289 Darmstadt  

Veranstalter: DemenzForum e.V. 

 Anmeldung  erforderlich 

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 – 967996 oder 

E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de 

 

Sonntag 

19.04.2026 

16:00 Uhr 

 

Spielerei: Rommé, Canasta, usw. 

Für alle die gerne Gesellschaftsspiele spielen 

Veranstalter: Martin-Luther Gemeinde Darmstadt, 

  Heinheimer Straße 41a, Darmstadt 

Information: Petra Matt-Dillmann  

   Tel: 0163 4644785  

 

Dienstag 

21.04.2026 

15:30 Uhr 

 

Kino für Junggebliebene „Weißt Du noch“ 

Downton Abbey 3: Das große Finale /  The Grand Finale 

Kino mit Kaffee und Kuchen  

Der Grundpreis von 7,49 € enthält neben dem Eintritt eine 

Tasse Kaffee und ein Stück Kuchen (Bis einen Tag vor der 

Vorstellung) Am Tag der Vorstellung gibt es nur noch Ti-

ckets für 4,40 €) 

Karten gibt es im Voraus an den Kassen (Helia oder REX) 

oder online 

Veranstalter: Programmkino Rex 

Ort:  Wilhelminenstr. 9, Darmstadt   

https://www.kinopolis.de/rx/events/filmreihe/seniorenkino 

 

Samstag 

25.04.2026 

14:00 – 

17:00 Uhr 

Repaircafé 

Veranstalter:  Arheilger Stadtteilverein 

Ort: DA-Arheilgen Messeler Str. 112a   

 ("Muckerhaus")  

E-Mail Dieter.Zeh@gmx.de 

Informationen: www.repaircafes-darmstadt.de 

Weitere Termine: 30. Mai, 27. Juni, 26. September 

 31. Oktober, 28. November 

mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
https://www.kinopolis.de/rx/filmdetail/downton-abbey-3-das-grosse-finale/19174000012PLXMQDD
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
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Montag 

27.04.2026 

19:00 Uhr 

Vortrag  

mit dem Kinderschutzbund Darmstadt  

Thema: „Familien im Wandel“ 

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen 

Ort:  Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

Informationen: Tel:06150 1858527 oder 

E-Mail:  Aktive-senioren@wixhausen.org  

 

Dienstag 

28.04.2026 

14:00 

16:00 Uhr 

Bewegen & Begegnen – Kulturprogramm für Menschen 

mit und ohne Demenz 

Bewegung mit Musik – Tanzworkshop 

Ort:  Tanzschule Stroh 

   Heidelberger Landstr. Str. 186a 

   64297 Darmstadt  

Veranstalter: DemenzForum e.V. 

 Anmeldung  erforderlich 

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 – 967996 oder 

E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de 

 

Donnerstag 

30.04.2026 

14:00 – 

17:00 Uhr 

Tanzen bei den Aktiven Senioren Wixhausen 

Tanz in den Mai mit Live-Musik! 

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen 

Ort:  Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

Informationen: Tel:06150 1858527 oder 

E-Mail:  Aktive-senioren@wixhausen.org  

 

Donnerstag 

30.04.2026 

14:00 Uhr 

Seniorennachmittag in der Gemeinde Hl. Geist 

Neben dem geselligen Beisammensein bei Kaffee und Ku-

chen dürfen Sie eine thematische Einheit erwarten. Weitere 

Informationen finden Sie ab März 2026 auf er Homepage. 

Ort:  Hl. Geist, Zöllerstr. 3 DA-Arheilgen 

Kontakt: judith.weiler@bistum-mainz.de oder  

  06151-1524442  

https://bistummainz.de/darmstadt/seelsorge60plus 

 

mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
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Dienstag 

und  

Donnerstag 

03. und 

05.03.2026 

17:00 –  

20:00 Uhr 

Virtuelles Angehörigenseminar „Leben mit Menschen 

mit Demenz“ 

2 Nachmittage via Zoom  

Veranstalter: DemenzForum e.V. 

 Anmeldung  erforderlich 

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 – 967996 oder 

E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de 

 

Dienstag 

19.05.2026 

15:30 Uhr 

 

Kino für Junggebliebene „Weißt Du noch“ 

AMRUM 

Kino mit Kaffee und Kuchen  

Der Grundpreis von 7,49 € enthält neben dem Eintritt eine 

Tasse Kaffee und ein Stück Kuchen (Bis einen Tag vor der 

Vorstellung) Am Tag der Vorstellung gibt es nur noch Ti-

ckets für 4,40 €) 

Karten gibt es im Voraus an den Kassen (Helia oder REX) 

oder online 

Veranstalter: Programmkino Rex 

Ort:  Wilhelminenstr. 9, Darmstadt   

https://www.kinopolis.de/rx/events/filmreihe/seniorenkino 

 

Donnerstag 

25.06.2026 

14:00 –  

17:00 Uhr 

Tanz in den Sommer 

mit Live Musik! 

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen 

Ort:  Ostendstr. 27-29, Wixhausen 

Informationen: Tel:06150 1858527 oder 

E-Mail:  Aktive-senioren@wixhausen.org  

 

  

mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
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Repaircafé 
 

 

Reparieren statt wegwerfen ist die Motivation für Repaircafés. 

 

Ein Repaircafé funktioniert auf der Basis „Hilfe zur Selbsthilfe‟. Als Besu-

cherin und Besucher können Sie kommen und Ihr defektes Gerät oder repa-

raturbedürftige Textilien mitbringen. Sie können sich dabei erfahrenen Repa-

rateurinnen und Reparateuren helfen lassen oder es auch selbst versuchen und 

nur um Rat fragen, wenn es nicht weitergeht, oder das Werkzeug mitbenut-

zen. Es wird versucht, alles zu reparieren, was man unter dem Arm problem-

los transportieren kann, und was sich auch reparieren lässt. 

  

Zwei Sachen sollten Sie allerdings noch wissen: 

• Es gibt keine Garantie für und auf eine Reparatur 

• Nach Ihrem Besuch müssen Sie ihr Gerät wieder mitnehmen, repariert 

oder nicht. 

 

Außer in Deutschland gibt es auch Repair Cafés in Belgien, Niederlanden, 

Frankreich, dem Vereinigten Königreich, den Vereinigten Staaten und in Dut-

zenden anderen Ländern auf der ganzen Welt. Das Repair Café ist sogar bis 

nach Indien und Japan vorgedrungen! 

 

Die Termine der Repaircafés finden sie in unserem Terminkalender der re-

gelmäßigen und der Einzel Termine 

 

Hilfreiche Links sind auch 

 

www.repaircafes-darmstadt.de Hier finden Sie alle Termine der Repair-

cafés in Darmstadt 

 

 

  

http://www.repaircafes-darmstadt.de/


60 
 

 

 

 

   

Seelsorge60plus 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„60plus" sind mittlerweile viele Menschen in unserer Gesellschaft. 

Allerdings sagt die Zahl der Lebensjahre wenig über eine Person und ihre 

Lebensgestaltung aus. 

Das „dritte Lebensalter" ist genauso vielfältig und bunt wie die Menschen, 

die es leben. 

 

Der katholische Pastoralraum Darmstadt-Mitte möchte diesen gesellschaft-

lichen Gegebenheiten gerecht werden. 

Die Leiterin der Fachstelle Seelsorge60plus plant gemeinsam mit ehrenamt-

lichen Senioren/Seniorinnen abwechslungsreiche Angebote. Diese ergänzen 

das Programm der einzelnen Kirchengemeinden. 

Fühlen Sie sich eingeladen, an den geselligen, kulturellen und spirituel-

len/religiösen Veranstaltungen teilzunehmen. 

 

Vielleicht können diese Treffen dazu beitragen, dass Sie in Ihrem Erleben 

Gottes Dasein, Mitgehen, Tiefe und Nähe wahrnehmen. 

Alle Veranstaltungen finden Sie bei den Einzel-Terminen. 

 

Genaue Informationen zu unseren Angeboten, Anmeldemöglichkeiten, Kos-

ten und vieles mehr finden Sie auch auf unserer  

Homepage https://bistummainz.de/darmstadt/seelsorge60plus.  

Surfen Sie vorbei. 

Den Newsletter können Sie bestellen bei judith.weiler@bistum-mainz.de  

https://bistummainz.de/darmstadt/seelsorge60plus
mailto:judith.weiler@bistum-mainz.de
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DRK Aktive Senioren Wixhausen 
 

 

Für viele sind die Aktiven Senioren Wixhausen schon lange ein Begriff, 

auch über die Grenzen Darmstadts hinaus. Sie betreiben in der ehemaligen 

Außenstelle der Georg-August-Zinn-Schule in der Wixhäuser Ostendstraße 

eine Begegnungsstätte, in der regelmäßig das Café „Gud Stubb“ ehrenamt-

lich betrieben wird. 

 

Außer der regelmäßig stattfindenden „Gud Stubb“ werden jährlich insge-

samt rund 300 soziale, kulturelle und gesundheitsfördernde Veranstaltungen 

durchgeführt, z. B. Radfahren, Yoga, Mal- und Zeichenkurse, Spieleabende, 

Sturzprävention und Boule. 

 

Von dem netten Service im Café in der „Gud Stubb“ können Sie sich jeden 

Dienstag von 14.00 -17.00 Uhr in der Ostendstrasse 27-29 in Wixhausen 

gerne selbst überzeugen; wie in jedem Café kann man einfach hineingehen. 

Kaffee, Kuchen sowie Kaltgetränke gibt es für kleines Geld, freundlich vom 

Service-Team serviert. Es gibt einen Abholservice – auch aus Arheilgen! -, 

der ab 14 Uhr Gäste einsammelt und etwa 16 Uhr wieder nach Hause bringt. 

Falls Sie diesen Service nutzen möchten, melden Sie sich gerne unter der 

Rufnummer 06150-1858527 – sprechen Sie bitte Ihren Namen und die Ab-

holadresse auf den Anrufbeantworter! – oder per Mail unter  

aktive-senioren@wixhausen.org. 

 

Als zusätzliche Attraktion bei den regelmäßigen Kaffeenachmittagen der 

DRK Aktiven Senioren Wixhausen in der „Gud Stubb“ wird von Heide Zis-

sel nun an bestimmten Terminen die Möglichkeit angeboten, sich zu Gesell-

schafts-, Karten- oder anderen Spielen zusammenzusetzen. Natürlich kann 

man dabei auch Kaffee trinken und den angebotenen Kuchen genießen. 

 

Einmal im Monat ist das Reparaturcafé geöffnet. Ebenfalls monatlich findet 

auch der Treff „Frauen für Frauen“ mit dem Ziel statt, dass sich Frauen un-

terschiedlicher Kulturen besser kennenlernen können. Weiterhingibt es Ki-

novorführungen mit einem recht umfangreichen, vielfältigem Programm 

mailto:aktive-senioren@wixhausen.org
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abends um 19 Uhr an Donnerstagen wie im Programm beschrieben.  

 

An die 1000 Bücher stehen zur kostenlosen Ausleihe bereit, von Herz-

Schmerz bis Krimi und Biografien ist alles im Angebot 

 

Die Aktivitäten blieben nicht unbemerkt. So wurden die Aktiven Senioren 

Wixhausen bereits 2010, im Jahr ihrer Gründung, für „hervorragendes bür-

gerschaftliches Engagement“ vom damaligen Hessischen Sozialminister 

Grüttner im Wiesbadener Landtag ausgezeichnet. Etliche Mitglieder durch-

liefen auch das Engagement Lotsen-Programm der Landes-Ehrenamtsagen-

tur, aus dem einige immer noch laufende Projekte (u. a. die Begegnungs-

stätte selbst) hervorgingen. 

 

Organisatorisch sind die Aktiven Senioren eine Gemeinschaft des DRK 

Ortsvereins Arheilgen-Wixhausen. Alle 60 Mitglieder arbeiten ehrenamt-

lich. 
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„Wir sind nicht einfach nur ein Seniorentreff, sondern eine aktive 

Gruppe, die in Wixhausen Bedingungen schafft, um in der Gemein-

schaft aller Generationen so lange wie möglich selbstständig leben zu 

können“ 

sagt der Leiter der Gemeinschaft, Ralph Becker. 

 

Mitglied kann übrigens jede und jeder werden und Wissen, Fertigkeiten und 

Erfahrung zum Nutzen aller einbringen und dabei eine sinnvolle Tätigkeit 

im Kreis netter Menschen finden. Übrigens ist niemand „zu jung“ dazu! Die 

aktiven Mitglieder sind zu Zeit zwischen Mitte 30 und Mitte 80 Jahren alt. 

Die jüngsten regelmäßigen Besucher sind zwischen einem und drei Jahren 

alt und kommen aus Wixhäuser Kinderkrippen zu einem speziellen Kinder-

theater. 

Sie wollen nicht für „umsonst“ tun? Wir auch nicht. „Wer nichts für andere 

tut, tut nichts für sich“ (Goethe). In der Gemeinschaft lebt man länger und 

mit den Aktiven Senioren Wixhausen hat man mehr Freude daran! 

 

Die Leistungen der Aktiven Senioren kann jede und jeder in Anspruch 

nehmen, eine Mitgliedschaft ist dafür nicht erforderlich! 

 

Dank der Vernetzung mit dem Seniorenrat e. V. finden Sie Hinweise auf 

unsere Angebote hier im Veranstaltungskalender. Diese und weitere aktuelle 

Termine finden Sie weiterhin auf der Website: https://aktive-senio-

ren.wixhausen.org/  

Kommen Sie einfach einmal zu einer Veranstaltung; unsere Veranstaltungen 

sind kostenlos auf Spendenbasis, außer den Kursen Yoga, QiGong und 

Sturzprävention.  

Nähere Informationen können Sie unter 06150 1 85 85 27 erfragen. 

  

https://aktive-senioren.wixhausen.org/reparaturcafe
https://aktive-senioren.wixhausen.org/reparaturcafe
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Pflegestützpunkt Darmstadt 

In gemeinsamer Trägerschafft der Pflege- und Krankenkassen  

und der Wissenschaftsstadt Darmstadt 
 

 

Der Pflegestützpunkt ist da, für: 

 

• pflegebedürftige Menschen in Darmstadt, die gesetzlich versichert (*) 

sind 

• pflegende Angehörige 

• Beratung rund um Pflege und Versorgung 

Wir beraten trägerneutral, verbraucherorientiert, kostenfrei. 

 

Telefonische Erreichbarkeit:  

Montag bis Donnerstag:  10:00 – 15:00 Uhr  

Freitag:  10:00 – 12:00 Uhr  

 

Telefon: 06151 -13 4256, -13 4257, -13 4258, -13 4259 

E-Mail: pflegestuetzpunkt@darmstadt.de 

 

Wir beraten Sie gerne persönlich und bitten um vorherige Terminvereinba-

rung. 

  

Sie finden uns: 

Stadthaus III, Frankfurter Str. 71, 64293 Darmstadt 

Erdgeschoß Zimmer 0.28 A, 0.28 B, 0.28 C, 0.28 D 

 

 

  

 

(*) Privatversicherte erhalten Hilfe bei compass private pflegeberatung:  

Tel. 0800 1918800 - www.compass-pflegeberatung.de 

 

  

mailto:pflegestuetzpunkt@darmstadt.de
http://www.compass-pflegeberatung.de/
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Servicestelle Soziales und Beratung (SuB) 

Amt für Soziales und Prävention, Abteilung Altenhilfe 

Stadthaus III, Frankfurter Str. 71, 64203 Darmstadt 
 

 

Die Servicestelle ist die erste Anlaufstelle für Fragen rund ums Alter. 

Wir beraten Menschen ab 65 Jahren aus Darmstadt und deren Angehörige,  

neutral, kostenfrei und vertraulich. Bei Bedarf kommen wir auch zu Ihnen 

nach Hause. 

 

Beratung und Unterstützung bei der Suche nach:  

 

• kulturellen und sozialen Angeboten/Freizeitgestaltung (Senio-

renprogramm) 

• ehrenamtlichem Engagement in der Senior*innenarbeit 

• Hilfs- und Unterstützungsmöglichkeiten im Alltag 

• Senior*innenbesuchsdienst und Ämterlots*innen 

• Wohn-Erstberatung 

 

Wir erstellen jährlich das „Programm für Seniorinnen und Senioren“ und  

den „Wegweiser der Wissenschaftsstadt Darmstadt“. 

Über die Homepage www.darmstadt.de gelangen Sie zu beiden Broschüren. 

 

Ihre Ansprechpartnerinnen: 

 

Irina Höllwarth  Monika Rau  

Beratung  Beratung  

Sozialarbeiterin B.A.  Dipl. Sozialarbeiterin  

Tel.: 06151 13 3854  Tel.: 06151 13 3488  

sub-beratung@darmstadt.de 

  

 

 

sub-beratung@darmstadt.de 

http://www.darmstadt.de/
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Nadja Wolf  Simone Blank  

Beratung  

Dipl. Sozialarbeiterin 

Programm für  

Seniorinnen und Senioren  

 Verwaltungsfachangestellte  

Tel.: 06151 13 2053 Tel: 06151 13 2872  

sub-beratung@darmstadt.de 

 

sub-programm@darmstadt.de 

Erreichbarkeit:    

Montag bis Donnerstag:  8:00 - 12:00 Uhr und 13:00 – 15:00 Uhr 

Freitag:    8:00 – 12:00 Uhr 

 

 

 

 

 
 

Naturfreunde Ortsgruppe DA e.V. 
 

 

Die Naturfreunde Ortsgruppe DA e.V. haben 2024/25 mehrere Angebote für 

SeniorInnen übernommen, die vorher von der Stadt Darmstadt durchgeführt 

wurden. 

Die Angebote finden weiterhin im Naturfreundehaus statt und werden von 

aktiven Senioren der Naturfreunde, der AG Lebenswertes Woogsviertel und 

des Seniorentreffs "gemanagt".  

Die Angebote stehen allen Darmstädter Seniorinnen und Senioren offen. 
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Nachbarschaftshilfe in Darmstadt 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Möchten Sie nach der Corona-Pandemie neue Kontakte knüpfen? Sind Sie 

beruflich eingespannt und haben wenig Zeit? Fehlen Ihnen nach der Berufs-

phase Bekannte, die Sie verlässlich um Hilfe bitten können? 

  

Wir sind eine Gruppe von Frauen und Männern, die für das Darmstädter 

Kerngebiet eine Nachbarschaftsinitiative aufbauen möchten. Darunter ver-

stehen wir ein Netzwerk von Menschen, die sich gegenseitig bei der Alltags-

bewältigung und bei besonderen Belastungen unterstützen. Auch Freizeitak-

tivitäten jeder Art sind gerne gesehen und können mit eingebracht werden.  

Wir wohnen im Darmstädter Martins- und Johannesviertel, Woogsviertel, 

Innenstadt, Weststadt und Bessungen. Aber auch die Waldkolonie und die 

Heimstättensiedlung möchten wir ansprechen. Wir treffen uns regelmäßig 

einmal im Monat. Über eine Kontakteliste stehen wir untereinander im Aus-

tausch. Wir freuen uns über neue Interessenten.  

 

Kontakt: Dorothea Maxin, Tel. 06151/4993055, info@lupus-shg.de 

https://www.kollagenose.de/nachbar.htm  
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DemenzForumDarmstadt e. V. 
 

 

 

Der Verein DemenzForumDarm-

stadt e. V., kurz DFD, wurde im 

Jahr 2000 gegründet und feierte im 

Mai sein 25-jähriges Bestehen. 

Gründungsmitglieder waren zu 

gleichen Teilen Angehörige von 

Menschen, die an einer Demenz er-

krankt waren, und Professionelle 

aus dem Bereich der Altenhilfe. 

Der Verein hat derzeit rund 300 

Mitglieder und begleitet ca. 55 Eh-

renamtliche. Er beschäftigt neun 

Mitarbeitende in Teilzeit mit einem 

gesamten Stellenvolumen von rund vier Vollzeit-Stellen.  

 

Als regionale Alzheimer Gesellschaft und Mitglied in der Deutschen Alz-

heimer Gesellschaft mit Sitz in Berlin sind wir dem Prinzip der Selbsthilfe 

verpflichtet. Dabei war Selbsthilfe über lange Jahre vor allem Selbsthilfe für 

pflegende Angehörige, fachlich begleitet und unterstützt von professionellen 

Kräften.  

 

Für die Zielgruppe der Angehörigen bieten wir Beratung, Gesprächskreise 

und Austausch, Schulungen und stundenweise Entlastungsangebote an. Seit 

einigen Jahren sind jetzt die Menschen mit Demenz selbst stärker in unserem 

Fokus gerückt. Wir organisieren Austausch-möglichkeiten für Betroffene, 

bieten zahlreiche Möglichkeiten der Freizeitgestaltung an und Unterstüt-

zung beim Umgang mit der Erkrankung.  

Dafür schulen und begleiten wir unsere zahlreichen Ehrenamtlichen, die die 

vielfältigen Angebote erst möglich machen. Im Rahmen der Lokalen Alli-

anzen schulen und vernetzen wir zahlreiche Institutionen, Gewerbetreibende 
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und Privatleute, um Hemmschwellen im Alltag der Erkrankten im öffentli-

chen Raum abzubauen. 

Das DemenzForumDarmstadt war auch Initiator und Gründer der ersten 

Wohn- und Lebens-Gemeinschaft für Menschen mit Demenz in Hessen. 

Heute sind wir Generalmieter für zwei ambulante Demenz-WGs.  

 

Wofür wir da sind:  

In Darmstadt leben derzeit ca. 3000 Menschen, die von der Krankheit De-

menz betroffen sind. Schon diese Zahl macht deutlich, dass der Bedarf und 

die Nachfrage nach Unterstützung wächst. Und es sind ja nicht nur die Be-

troffenen, die unter den Auswirkungen von Gedächtnisverlust, schwinden-

der Denkfähigkeit und Orientierung, Rückzugstendenzen, starker Verunsi-

cherung u.ä. leiden. Mit ihnen leiden insbesondere die Angehörigen: die 

Partnerinnen und Partner, die Geschwister, die Kinder. Uns geht es primär 

darum, dass die betroffenen Familien lernen, wie man mit einer Demenzer-

krankung leben kann.  

Zum einen versuchen wir in Beratung, in Vorträgen und Seminaren die 

Grundregeln des Umgangs mit Menschen mit Demenz zu vermitteln, damit 

die Kommunikation auch in der Erkrankung besser gelingt und das Zusam-

menleben erleichtert wird.  

Zum zweiten machen wir Angebote für die Familien, die die Rahmenbedin-

gungen verbessern: Beispielsweise bieten wir mit unserem Kulturprogramm 

attraktive Möglichkeiten, wieder aus dem Haus zu kommen, anderen Men-

schen zu begegnen und die oft mit der Krankheit einhergehende Isolation zu 

vermindern. Wir wollen ein schweres Thema etwas leichter und normaler 

machen, und zwar auf eine Mut machende, positive Art und Weise.  

 

Es ist geschafft:  

Das DemenzForumDarmstadt e.V. ist endlich in das neue Memory Haus 

umgezogen!  

Wir sind nun unter der neuen Adresse Heinheimer Str. 54 , 64289 Darm-

stadt erreichbar.  

 

Ab Januar 2026 starten wir neben vielen neuen Angeboten auch unser Me-

mory Café. Dort können Sie dienstags von 10 -13:00 Uhr oder mittwochs 
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von 14 - 17:00 Uhr ohne Terminvereinbarung einfach vorbeikommen. In 

unserer neuen Dementhek können Sie sich über allerlei Hilfen, Hilfsmittel 

im Alltag und Literatur informieren. Unsere freundlichen Ehrenamtlichen 

bieten Ihnen gern eine Tasse Kaffee oder Tee an und haben auch Zeit für 

ein zwangloses Gespräch. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!  

.  

 

 
 

Das Team v. links n. rechts: 

Monia Flemming, Brigitte Harth, Ulrike Helfenstein, Doris Kröll,  

Reinhold Diehl, Renate Steffens, Renate Borgwald, Elke Schneider,  

Tatjana Kiessling-Wirth 

 

 

DemenzForumDarmstadt e. V. Heinheimer Str. 54 ,  64289 Darmstadt  

Telefon: 06151 96 79 96  

information@demenzforum-darmstadt.de   

www.demenzforum-darmstadt.de  

Die Finanzierung unserer Arbeit geschieht zu einem erheblichen Teil 

durch Spenden und Sponsoring. Wir freuen uns sehr über eine Spende von 

Ihnen! 

Spendenkonto bei der Sparkasse Darmstadt:  

DE72 5085 0150 0009 0048 15   

  

http://www.demenzforum-darmstadt.de/
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Seniorensportclub Darmstadt e.V. 
 

 

Wie entstand der Club? 

Es war eine spontane Entscheidung von Frauen und Männern, die sich u Spa-

ziergängen, Wanderungen, später zum Kegeln, zusammengefunden hat und 

der losen Gemeinschaft eine Struktur geben wollte. Die Freiwilligkeit stand 

von Anfang an im Vordergrund und auch der Wille zur aktiven Mitarbeit 

Unsere Ziele heute 

Sind eigentlich die gleichen wie im Gründungsjahr; älteren Menschen die jen-

seits der Hochleistungsphase sind, die Möglichkeit zu bieten, vorhandene 

Kräfte zu erhalten und zu schule, aufzubauen und zu stärken, damit die so oft 

zitierten Altersgebrechen auf ein erträgliches Maß reduziert werden können. 

Im Mittelpunkt unserer Bemühungen steht aber auch die Freude am gemein-

samen Erleben. Sei es bei Wanderungen, Spaziergängen, Fahrten zu Sehens-

würdigkeiten, Grillfesten und mehrtägigen Ausflügen zu attraktiven orten 

oder landschaftliche Kostbarkeiten 
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Projekt Mehrgenerationenhaus 
 

 

Das Projekt „Mehrgenerationen-

haus“ ist ein Aktionsprogramm 

des Bundesministeriums für Fami-

lie, Senioren, Frauen und Jugend. 

Bundesweit gibt es 500 Mehrgene-

rationenhäuser – in jeder kreis-

freien Stadt eines.  

 

In den Mehrgenerationenhäusern wohnen nicht verschiedene Generationen 

zusammen, es sind Treffpunkte für Jung und Alt. Sie geben Raum für ge-

meinsame Aktivitäten, bieten Angebote zur Kinderbetreuung und für ältere 

Menschen, sodass ein neues nachbarschaftliches Miteinander geschaffen 

wird.  

Die Angebote sollen die Vereinbarkeit von Familie und Beruf stärken, die 

Beschäftigungsfähigkeit verbessern und haushaltsnahe Dienstleistungen 

entwickeln und umsetzen. 

Wir unterstützen Menschen dabei, eigene Ideen auszuprobieren und umzu-

setzen. In unkonventioneller Art, mit offenen Gruppen und ohne zwingende 

Vereinszugehörigkeit stellen die Besucher und Besucherinnen im Mehrge-

nerationenhaus/Mütterzentrum soziale Gemeinschaften wieder her und 

knüpfen Nachbarschaftsnetze neu.  

Geprägt wird unsere Einrichtung durch diejenigen, die es besuchen: ihre 

Mitgestaltung, ihre Präsenz, ihre aktive und passive Teilnahme machen das 

Wesen unseres Hauses aus. Hier findet ihr psychische Entlastung, um den 

Alltag besser zu bewältigen und seid im Kontakt zu anderen. Es geht um 

eure Fähigkeiten und Talente; um eure Lebenserfahrung genauso wie um 

eure berufliche Qualifikation. 

Dank der Unterstützung unserer Förderer haben wir die Freiheit Ideen zu 

verwirklichen und ein offener Ort für Begegnungen zu sein. Die Förderer 

unserer Einrichtung sind: 

 

 



74 
 

 

 

 

• das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 

• das Land Hessen 

• die Wissenschaftsstadt Darmstadt 

Weitere Informationen finden Sie unter  

https://www.mehrgenerationenhaus-darmstadt.de 

 

Digital ohne Stress 

 

Beratung für Senioren und alle Interessierten 

Smartphone, Tablet oder Computer: Die digitale Welt kann manchmal 

ziemlich kompliziert sein. In einer entspannten Atmosphäre bringen wir 

dir die Grundlagen und Möglichkeiten moderner Technik näher. Gemein-

sam entdecken wir, wie Du deine Geräte sicher und einfach nutzen 

kannst. 

Ob Nachrichten schreiben, Fotos teilen oder das Internet erkunden – wir 

gehen auf deine Fragen ein und finden Lösungen, die zu dir passen. Unser 

Ziel: Hürden abbauen, Sicherheit gewinnen und Technik mit mehr Freude 

nutzen. Egal, ob du Einsteiger*in bist oder schon erste Erfahrungen hast 

– wir nehmen uns Zeit für dich! 

Bei deinem ersten Termin möchten wir zunächst die Grundfunktionen 

und Möglichkeiten von Smartphones (Android, iPhone usw.) behandeln. 

Bei den folgenden Terminen können dann konkretere Bedürfnisse ange-

sprochen, Themen wiederholt oder sogar andere Themenbereiche wie so-

ziale Netzwerke, künstliche Intelligenz oder Sicherheit im Netz behandelt 

werden. 

Termin: nach Vereinbarung 

Ansprechpartner: Luke Bliedtner 

Anmeldung erforderlich unter digital@mgh-da.de 

oder telefonisch Montag und Mittwoch von 9:00 bis 12:00 Uhr 

unter 06151 295200 

Teilnahme gegen Spende (Richtwert: 2 bis 5 €) 

  

https://www.mehrgenerationenhaus-darmstadt.de/
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Feierabend 
 

 

Seniorinnen und Senioren ab dem 50. Lebensjahr aufgepasst! 

 

Durch die verbesserte Medizin werden wir Menschen immer älter, aber viele 

auch einsamer. Feierabend möchte diesem Trend entgegenwirken und lädt 

alle interessierten Seniorinnen und Senioren ab dem 50. Lebensjahr zu un-

serem monatlichen Stammtisch oder zu einzelnen Veranstaltungen ein. In-

formation zu Feierabend Darmstadt findet ihr im Internet unter www.feier-

abend.de  

 

Im Jahr 1998 startete die Firma Feierabend AG im Internet und bekam schon 

bald beim Wettbewerb Wege ins Netz einen Seniorenpreis des Bundesmi-

nisteriums (BMWI) als größtes deutsches Senioren-Webtreffen im Netz. Die 

Homepage von Feierabend bietet unter anderen Informationen über Gesund-

heit, Reisen, Leben, Unterhaltung, Vorsorge und digitale Welt sowie aktu-

elle Themen an. Vor vielen Jahren gründete sich die Regionalgruppe Darm-

stadt, Stadt, Land und jetzt aktuell www.feierabend.de/darmstadt/ 

 

Die erste Hürde für neue Besucher wird mit einem Du durch den Regional-

botschafter Michael Kiekbusch und die Einführung in die Gruppe gebro-

chen. Alle Aktivitäten werden auf der Homepage Regionalseite Darmstadt 

mit Fotos und Links zum Nachlesen abgelegt. Es gibt keinerlei Zwang, an 

Veranstaltungen oder am monatlichen Stammtisch regelmäßig teilzuneh-

men. 

 

Der Stammtisch ist jeden zweiten Mittwoch im Monat ab 18:00 Uhr im Res-

taurant Bölle in Darmstadt. Bei Interesse melde dich kostenpflichtig mit 

einem für dich passenden Tarif an. 

Wir freuen uns auf jede neue Seniorin oder jeden neuen Senior. 

  

 

Michael Kiekbusch 

Regionalbotschafter von www.feierabend.de/darmstadt/  

http://www.feierabend.de/darmstadt/
http://www.feierabend.de/darmstadt/
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