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Begriilungswort
der Vorsitzenden des Seniorenrats Darmstadt e.V.

Sehr geehrte Leserinnen und Leser des Veranstaltungskalenders,

das letzte Drittel des Jahres 2025 bricht an und es beginnt mit zwei Hohe-
punkten unseres personlichen Erlebens als Seniorenrat Darmstadt e. V.

Zum einen begehen wir am 6. September 50 Jahre unseres Bestehens und
zum anderen findet am 6. September der Darmstadter Seniorentag im Wis-
senschafts- und Kongresszentrum statt.

Begonnen haben und wir vor 50 Jahren mit dem Aufstellen eines Besuchs-
dienstes in stationdren Altenpflegeeinrichtungen, um der Vereinsamung in
den damals eher wenig inspirierenden Heimen entgegen zu wirken. Heute
stehen wir in der Mitte des gesellschaftlichen Lebens dieser Stadt, zeigen
Perspektiven fiir das Alterwerden in Darmstadt auf und machen Verzah-
nungen der Hilfestrukturen dabei sichtbar.

Viele Informationen dazu kénnen Sie beim Darmstidter Seniorentag am 6.
September von 10.00 bis 17.00 Uhr im Kongresszentrum erhalten. Eine
Ubersicht zum Programm finden Sie auf einer der folgenden Seiten. Das
Programmbheft liegt vielfach in der Stadt aus und Sie finden es auf unserer
Homepage.

Komm Sie einfach vorbei, schauen Sie rein und stellen die Fragen, die
Ihnen schon immer unter den Négeln brannten.

Wir freuen uns auf Sie.
Thre

Irmgard Klaff-Isselmann
Vorsitzende



50 Jahre Seniorenrat Darmstadt e.V.

FEin besonderer Anlass - 50 Jahre Seniorenrat Darmstadt e. V.

50 Jahre ist es nun her, dass einige beherzt handelnde Frauen den Seniorenrat
Darmstadt griindeten. Die Nachkriegszeit mit existentiellen Noten und viel
Autbauarbeit war vorbei. Der Blick konnte sich nun weiten und der Genera-
tion Aufmerksamkeit schenken, die im Wesentlichen diesen Wiederaufbau
gestaltet hatte und nun begann zu den Alteren der Gesellschaft zu gehoren.

Auch das Alterwerden unterzog sich einem Wandel. Nicht alles wurde mehr
durch die Familie aufgefangen, die Erwerbstitigkeit auch von Frauen trat
mehr in den Vordergrund und die Versorgung pflegebediirftiger Angehori-
ger wurde in professionellen Hinden gegeben. Es entstanden mehr statio-
nére Pflegeeinrichtungen. Und es stellte sich heraus, dass sich manch dlterer
Mensch dorthin abgeschoben fiihlte. Diesen Umstand nahm der neu gegriin-
dete Seniorenrat zum Anlass einen Besuchsdienst fiir Bewohner stationérer
Pflegeeinrichtungen ins Leben zu rufen, den wir heute noch unterhalten.

Mit den Jahren kamen neue Aufgabenfelder und Verdnderungen hinzu. Ei-
nen Veranstaltungskalender gibt es bereits ab kurz nach der Griindung und
er wird heute noch alle vier Monate mit Vorfreude erwartet - erleichtert er
doch die Suche nach interessanten Veranstaltungen fiir Altere und bietet die
Chance empfundener Einsamkeit zu entrinnen.

Das Internetcafé erdffnet die Welt der Smartphones und der Sozialen Me-
dien und erklért die Fragen dieses sehr komplexen Themenfeldes im person-
lichen Miteinander mit unseren Tutorinnen und Tutoren. Seit vielen Jahren
kennen Sie die von uns als seniorenfreundlich zertifizierten Betriebe in
Darmstadt.

Und nicht zuletzt kennen Sie die Darmstéddter Seniorentage mit ihrer Vielfalt
an Informationsmdglichkeiten zum Alterwerden.



Der Seniorenrat hat 1991 die Landesseniorenvertretung Hessen e. V. mitge-
griindet, hat sich dort immer eingebracht und gelegentlich auch Vorstands-
verantwortung libernommen. Wir haben uns flir die Struktur eines eingetra-
genen Vereins entschieden, um so als gemeinniitzige Organisation auf fes-
teren Fiien zu stehen.

Mit Freude und Dankbarkeit blicken wir auf die 50 Jahre unseres Bestehens
zum Wohle der idlteren Generation in Darmstadt. Unser Motto war immer:;
“Wir reden nicht nur, sondern wir machen und gestalten mit Herz und Ver-
stand.”

In diesem Sinne mdchten wir auch weiter agieren. Um unsere Zukunft ist
uns nicht bange, wenn Sie sich bei uns und mit uns engagieren wiirden. Neh-

men Sie Kontakt mit uns auf, lernen Sie uns kennen und machen Sie einfach
mit.

Irmgard Klaff-Isselmann
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Seniorentag 2025 Darmstadt

Herzliche Einladung zum Darmstadter Seniorentag am

Samstag 6. September 2025 von 10.00 bis 17.00 Uhr im
Wissenschafts- und Kongresszentrum Darmstadt.

Es ist uns eine Ehre, dass Oberbiirgermeister Hanno Benz die Schirmherr-
schaft zu unserer Seniorenmesse in unserem Jubildumsjahr iibernommen
hat.

Der Seniorenrat Darmstadt e. V. 14dt junge und alte Menschen zu diesem
Informations-und Mitmachtag nach Darmstadt ein.

Unter dem Motto ,,Hand in Hand beim Alterwerden* treffen sich eine Menge
Aussteller, um allen Interessierten Fragen zu beantworten oder auch ganz
praktisch Dinge vorzufiihren. So fiihrt u. a. die Polizei ein Rollatortraining
durch, das DemenzForum baut einen Demenz Parcours auf, um sich in die
Welt der Menschen mit Demenz einzufiihlen, Sie bekommen den ersten
Elektro - Rollator vorgefiihrt, konnen Ihre Fiile vermessen lassen oder sich
auch sportlich ausprobieren.

Auch an spannenden Vortrigen wird es nicht mangeln.

Diese reichen von Depression im Alter iiber Lebensplanung im Alter, Be-
stattungsvorsorge und Bestattungsarten, Akupunktur bei Augenleiden, Ver-
kehrssicherheit, medizinische Themen bis hin zu Tipps bei Wandern und
Walking.

Die Sparkasse Darmstadt wird auf manch eine Frage rund um Finanzen und
Wohnen Antwort geben konnen.

Die Stadt Darmstadt steht mit all [hrer Kompetenz zu sozialen Themen Rede
und Antwort.



Erleben Sie Darmstéddter Stadtgeschichten aufgefiihrt vom Theaterensemble
Blattgold. Und nicht zuletzt kdnnen Sie sich beim Mitsingen im Chor-
workshop erfreuen.

Treffen Sie Bekannte, kommen Sie mit Familie oder Freunden, machen eine
Pause in unserem Messecafé und erfrischen sich bei Kaffee und Kuchen oder
einer Brotzeit. Kommen Sie ins Gesprach mit anderen Menschen.

Das und vieles andere mehr erwartet Sie beim Seniorentag. Er ist eine grof3e
Informationsborse und regt an in der Familie oder mit Freunden iiber das
Alter zu sprechen, um so miteinander ,,Hand in Hand beim Alterwerden* zu
gehen.

Der Seniorenrat Darmstadt wiinscht Thnen viel Freude beim Seniorentag
2025, gute Kontakte beim Rundgang durch dieses besondere Informations-
erlebnis und einen gelungenen Tag.

Seniorenfreundliche Betriebe

Der Seniorenrat Darmstadt e.V. zeichnet seit 2005 jedes Jahr Unternehmen
aus, die sich durch ein seniorenfreundliches Angebot und zusitzliche Ser-
viceleistungen als ,,Seniorenfreundlicher Betrieb,, qualifiziert haben.

Hintergrund dieses Projektes ist die abnehmende Zahl von wohnortnahen
Versorgungsstrukturen. Gerade alt eingesessene Unternehmen haben oft die
Bediirfnisse dlterer Menschen gut bedient. Dem Trend des Sich-Entfernens
vom Verbraucher tritt der Seniorenrat aktiv entgegen.

Dank der Aufkldrung des Seniorenrates haben sich in den letzten Jahren be-
reits eine ganze Reihe von Unternehmen auf die Zielgruppe der ,,.Best Ager*
mit einem entsprechenden Produkt- und Service Angebot eingestellt. Sie
bieten seniorengerechte Losungen, Produkte und Dienstleistungen an.
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Ein Trend, der erfreulicherweise immer mehr Anhéngerinnen und Anhénger
gewinnt.

Einerseits ist die Kaufkraft der iiber 60-jdhrigen in Darmstadt durchaus be-
deutend, aber auch in Darmstadt wéchst die Gruppe derjenigen, die im Alter,
nun auch aufgrund der wachsenden Inflation ihre Ausgaben sehr genau pla-
nen miissen. Der demografische Wandel fiihrt dazu, dass die Gruppe der
Menschen in der dritten Lebensphase zahlenmiflig zunimmt, sie haben ein
sehr bewusstes Kaufverhalten und zeichnen sich durch gro3e Loyalitit aus.
Der Seniorenrat Darmstadt tiberpriift alljdhrlich anhand einer erarbeiteten
und immer wieder aktualisierten Kriterienliste Darmstddter Unternehmen
und Geschifte.

So werden unter anderem Freundlichkeit und Beratungskompetenz, Hilfsbe-
reitschaft der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, Zahlungssysteme, gut les-
bare Ausschilderung, transparente und verstindliche Angebote, Erreichbar-
keit, barrierefreier Zutritt, Toiletten u.a. kritisch unter die Lupe genommen
und bewertet.

Aber auch seniorenspezifische Serviceleistungen, wie Zustellservice, Sitz-
gelegenheiten, Hilfestellung z.B. beim Ausfiillen von Formularen werden
positiv beriicksichtigt.

Sofern die Kriterien erfiillt sind, wird dem jeweiligen Betreib die Auszeich-
nung ,,Seniorenfreundlicher Betrieb* verliechen. Dazu gibt es ein Zertifikat,
das jeweils ein Jahr giiltig ist und nach Uberpriifung beliebig oft verlingert
werden kann.

Unternehmen, die sich dafiir interessieren erhalten Informationen beim Vor-
stand des Seniorenrates

Kontakt: Irmgard Klaff-Isselmann
Tel:0174 3079423 | E-Mail: Klaff-Isselmann@t-online.de
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Internetcafé des Seniorenrats e.V.

Wir sind fiir Sie da

Unser Internetcafé hat seit Juni 2023 wieder dauerhaft fiir Sie gedffnet und
wurde seitdem rege genutzt. Gleichwohl haben wir auch weiterhin noch freie
Termine zu vergeben.

Drei ehrenamtliche Tutoren und eine Tutorin stehen Thnen mittlerweile wie-
der zur Verfiigung und warten darauf, hilfesuchenden Seniorinnen und Se-
nioren 50 plus mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.

Das Spektrum unseres Angebots reicht von Beratung im Vorfeld einer An-
schaffung von elektronischen Geriten, bis zur Losung auch kniffliger Prob-
leme beim Betrieb von Smartphones, Tablets, Laptops und Desktop- Com-
putern mit den géingigen Betriebssystemen Android, Apple OS und
Windows.

Unser Bild rechts zeigt unseren
ehrenamtlichen  Tutor Jiirgen
Walther, der die ratsuchende Frau
Heist bei der Bedienung ihres
Smartphones unterstiitzt.

Hierbei bieten wir keine Kurse an,
sondern widmen uns in individu-
ellen Sprechstunden jedem Rat-
suchenden und seinem ganz per- : i
sonlichen Problem. Foto: Andrea Reyher
Dabei unterstiitzt Sie ein einfiihl-

sames Tutorenteam, das auf die speziellen Belange dlterer Menschen einge-
hen kann, da es selbst iiberwiegend aus Senioren und Seniorinnen besteht.

Unsere Réaumlichkeiten im FErdgeschoss der Senibrenwohnanlage im
Schwarzen Weg erlauben es, mehrere Termine gleichzeitig abzuhalten und
trotzdem die notwendige Ruhe und Intimitit zu wahren.
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Unsere Sprechstunden bieten wir nach Vereinbarung und je nach Verfiig-
barkeit der Tutoren an.

Sie finden uns:

Schwarzer Weg 18c, Darmstadt;

Bushaltestelle Alfred-Messel-Weg, Linie K;

Besuche sind nur mit Anmeldung unter Telefon: 06151 9673619 (AB) oder
per E-Mail moglich.

E-Mail-Adresse internetcafe(@seniorenrat-darmstadt.de
Internet-Adresse www.seniorenrat-darmstadt.de

Veranstaltungskalender auf unserer WEB-Seite

Im Internet finden Sie uns unter
www.seniorenrat-darmstadt.de

Hier finden Sie auch unserer Ter-
mine:

Unter der Rubrik ,,Veranstaltungen*
konnen Sie unseren gedruckten Ka-
lender auch als PDF-Datei herunterla-
den.

AuBerdem finden Sie dort auch noch-
mal den Terminkalender mit allen
Terminen, auch die, die bei Redakti-
onsschluss noch nicht vorlagen.

[m] b 9% [m]

Sie haben entweder die Ubersicht, wahlweise per Tag, Woche oder Monat,
oder Sie konnen die ,,Liste* mit dem Hékchen ,,Detail* wihlen und finden
dann die Ubersicht wie in diesem Heft.

Uber die Suchfunktion (Lupen-Symbol rechts oben) kénnen Sie auch alles
zu einem bestimmten Thema, z.B. Demenz finden
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Besuchsdienst des Seniorenrats e.V.

In den Altenheimen unserer Stadt gibt es viele Frauen und Ménner, die sich
allein gelassen fiihlen, weil sie selten oder nie Besuch bekommen.

Der Besuchsdienst des Seniorenrats Darmstadt e. V. hat es sich zur Aufgabe
gemacht, sich regelméfig um diese Menschen zu kiimmern. Die Bewohner
nehmen die geschenkte Zeit, Aufmerksamkeit und Zuwendung dankbar an.
Die Begegnungen sind oft fiir beide Seiten wertvoll, sie kdnnen ein Schliissel
zu neuen Lebensbereichen sein.

Der seit 1989 aktive Besuchsdienst betreut Bewohner in verschiedenen
Darmstéidter Einrichtungen.

Die Tétigkeit des Besuchsdienstes erfolgt ehrenamtlich. Die Fahrtkosten fiir
den OPNV werden erstattet. RegelmiBig gibt es gemeinsame Treffen mit der
Einrichtungsleitung.

Einmal im Jahr findet eine Fortbildungsveranstaltung statt.

Wer sich fiir diesen Dienst engagieren mochte, rufe bitte an bei

Irmgard Klaff-Isselmann
Tel:0174 3079423 | E-Mail: Klaff-Isselmann@t-online.de
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Regelmiiflige Termine
Veranstaltungskalender 2025 Ausgabe 3

Hinweis:
Bitte erkundigen Sie sich bei dem jeweiligen Veranstalter, ob die unten auf-
gefiihrten Termine stattfinden und unter welchen Bedingungen.

montags Internetcafé
15:00 — Veranstalter: Seniorenrat Darmstadt e. V.
17:00 Uhr Ort: Schwarzer Weg 18c, Darmstadt

Anmeldung: 06151-9673619 auf den
Anrufbeantworter oder

E-Mail: internetcafe@seniorenrat-darmstadt.de
montags Offener Montag
15:00 — An den Nachmittagen sind alle willkommen, die eine
16:00 Uhr nette Gemeinschaft schitzen, was auch Herren

und/oder jiingere Menschen einschlie3t. Wir reden
iiber aktuelle Themen, holen uns geistige Anregun-
gen, lesen vor, singen und vieles andere mehr. Regel-
méBig nehmen wir an den Seniorengottesdiensten in

der Stiftskirche teil.

Veranstalter: Martin-Luther-Gemeinde.
Darmstadt@ekhn.de
Thomasgemeinde.Darmstadt@ekhn.de

Ort: Gemeindeh. Prinz-Christians-Weg 11

Kontakt: Doris Fronhoffs, 06151 /425 107
Marlies Koble, 06151 /43 327

montags Gymnastik

14:00 — Veranstalter: Seniorensportclub

15:00 Uhr Ort: Sporthalle Merck, Frankfurterstr. 250
Kontakt: Sophie Renelt Tel: 06151 716864 oder
E-Mail: srenelt@web.de
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montags
14tigig
14:00 —
17:00 Uhr
Nicht

an Feiertagen

2. und 4.
Montag im
Monat
19:30 Uhr

1. Montag
im Monat
10:00 —

11:15 Uhr

14

Kaffee, Kunst & Kuchen

Gruppennachmittag mit Kunstangebot fiir Menschen

mit Demenz

Veranstalter: DemenzForum e.V.

Ort: Martinsviertel, Heinheimer Str. 41

Anmeldung zum Schnuppertermin erforderlich
unter 06151 — 9670826 oder

E-Mail: information@demenzforum-
darmstadt.de
Brettspielabend

Bring dein Lieblingsspiel mit oder lass dich iiberra-
schen, was andere mitbringen.
Veranstalter: Evangelische Stadtmission,

Ort: m?24 - das Begegnungszentrum
in der Merckstrae 24 Darmstadt
E-Mail: info@stadtmission-darmstadt.de

https://stadtmission-darmstadt.de/

Erzihlcafé in Heilig Geist

Das Erzéhlcafé findet in der Regel am 1. Montag im
Monat von 10 — 11.15 Uhr in Heilig Geist, Darm-
stadt-Arheilgen statt. Das Angebot ist generationen-
uibergreifend. Es bietet die Moglichkeit, in lockerer
Runde ins Gespriach zu kommen, gemeinsam zu sin-
gen und zu spielen und einfach zu erzihlen.

Fiir Tee und Kaffee ist jeweils gesorgt. Jeder ist ein-
geladen, sich eine Kleinigkeit zum Friihstiick mitzu-
bringen.

Alle Personen, egal welchen Alters, die Interesse an
Begegnung und Austausch haben, sind herzlich beim
Erzéhlcafé willkommen.

Bei Fragen konnen Sie sich gerne im Pfarrbiiro der
katholischen Pfarrgemeinde Heilig Geist wenden


mailto:info@stadtmission-darmstadt.de
https://stadtmission-darmstadt.de/

dienstags
9:00 Uhr

dienstags
10:00 —
11:00 Uhr

dienstags
14:00 —
17:00 Uhr

dienstags
14:00 —
18:00 Uhr

dienstags
14:30 —
16:30 Uhr

15

Veranstalter: Kath Kirchengemeinde Hl. Geist

Treffpunkt:  Zo6llerstr. 3, Darmstadt

Kontakt: Pfarrbiiro Tel. 06151 351031 oder

E-Mail: pfarrbuero.heilig-geist-darmstadt
@bistum-mainz.de

Gottesdienst fiir Senioren

Veranstalter: Innenstadtkirche St.Ludwig

Ort: Wilhelminenplatz, Darmstadt
Weitere Information: www.st-ludwig-darmstadt.de

Gymnastik

Veranstalter: Seniorensportclub

Ort: Seniorenwohnanlage,
Schwarzer Weg 16, Darmstadt

Kontakt: Sophie Renelt Tel: 06151 716864 oder

E-Mail: srenelt@web.de

Gud Stubb

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen

Informationen:06150 1 85 85 27 oder

E-Mail: aktive-senioren@wixhausen.org
Siehe auch Seite 68

Bridgeturnier

Veranstalter: Bridgeclub Darmstadt 1965

Ort: Loge, Sandstr.10, Darmstadt

E-Mail: ruth.bothe@web.de

Thomas-Treff
Gemiitliches Zusammensein bei Kaffee und Kuchen
Veranstalter: Thomasgemeinde
Ort: Seniorenwohnanlage,
Schwarzer Weg 18 ¢
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dienstags
15:00 —
16:00 Uhr

dienstags
14tagig
14:00 —
16:00 Uhr

dienstags

In den geraden Ka-
lenderwochen
13:30 Uhr

3. Dienstag

im Monat

15:30 Uhr

Einlass: 14:30 Uhr
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Chor der Lebensfreude

Veranstalter: Martin-Luther Gemeinde Darmstadt,
Heinheimer Stral3e 41a, Darmstadt
Gaby Wolf,

Tel:0176 23821408

Information:

Boule fiir Menschen mit Demenz in Kranichstein

Veranstalter: DemenzForum e.V.
Anmeldung erforderlich unter 06151-96 79 96 oder
E-Mail: information@demenzforum-

darmstadt.de

Seniorentreff am Woog
offener Treff mit Kaffee und Kuchen und kleinem

Programm

Veranstalter: Naturfreunde OG DA e.V.

Ort: Darmstr. 4 a, Darmstadt,
Naturfreundehaus

keine Anmeldung erforderlich

Kino fiir Junggebliebene

,,Weilit Du noch*

Kino mit Kaffee und Kuchen

Der Grundpreis von 7,49 € enthélt neben dem Eintritt
eine Tasse Kaffee und ein Stiick Kuchen (Bis einen
Tag vor der Vorstellung) Am Tag der Vorstellung gibt
es nur noch Tickets fiir 4,40 €)

Karten gibt es im Voraus an den Kassen (Helia oder
REX) oder online

Veranstalter: Programmkino Rex

Ort: Wilhelminenstr. 9, Darmstadt
https://www kinopolis.de/rx/events/filmreihe/senioren-
kino


tel:0176
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letzter

Dienstag im

Monat
15:30 Uhr

dienstags
10:30 —

12:00 Uhr
monatlich

mittwochs
10:00 —
12:00 Uhr

mittwochs
10:00 —
11:00 Uhr
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Treffen GenerationPlus

Beim Treffen gibt es Kaffee und Kuchen, sowie eine
Andacht oder einen thematischen Vortrag. Einmal im
Jahr hat der Nachmittag einen musikalischen Charak-
ter, einmal machen wir einen Ausflug in die ndhere
Umgebung. Am Jahresende findet es als adventliches
Zusammensein statt.

Veranstalter: Evangelische Stadtmission,

Ort: m24 - das Begegnungszentrum
in der Merckstralle 24 Darmstadt
Mail: info@stadtmission-darmstadt.de

https://stadtmission-darmstadt.de/

Gesprichskreis fiir Angehorige

von Menschen mit Menschen mit Demenz in Pré-
senz.

Veranstalter: DemenzForum e.V.

Ort: Heinheimer Str. 41, Darmstadt

Anmeldung erforderlich unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-
darmstadt.de

Internetcafé

Veranstalter: Seniorenrat Darmstadt e.V.

Ort: Schwarzer Weg 18c, Darmstadt

Anmeldung: 06151-9673619 auf den
Anrufbeantworter oder

E-Mail: internetcafe(@seniorenrat-darmstadt.de
Gymnastik

Veranstalter: Seniorensportclub

Ort: Sporthalle Merck, Frankfurterstr. 250
Kontakt: Sophie Renelt Tel: 06151 716864 oder
E-Mail: srenelt@web.de
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mittwochs
12:05 -
12:30 Uhr

AuBerhalb von Fe-
rien und Feiertage.

mittwochs
16:30 Uhr

mittwochs
14:00 —
16:00 Uhr

mittwochs
15:00 —
16:30 Uhr
Nicht in den
Schulferien

mittwochs
15:00 Uhr
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Orgelmusik fiir die Mittagspause

Veranstalter: Innenstadtkirche St.Ludwig

Ort: Wilhelminenplatz, Darmstadt
Weitere Information: www.st-ludwig-darmstadt.de

Wassergymnastik

Veranstalter: Seniorensportclub

Ort: Nordbad

Kontakt: Sophie Renelt Tel: 06151 716864 oder
E-Mail: srenelt@web.de

Boule fiir Menschen mit Demenz in Bessungen

Veranstalter: DemenzForum e.V.

Anmeldung erforderlich

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-
darmstadt.de

Chor Jubilate

fiir Damen und Herren der Generation 60+

Ort: Martinssaal der Gemeinde Liebfrauen,
Klappacher Stra3e 46, Darmstadt

Information: Ulrike Steck, Tel. 06151/295736 oder

E-Mail: stecklinge@gmx.de

Seniorennachmittag

An den wochentlichen Nachmittagen werden Dia-
oder Filmvortrige, theologische Themen oder ein-
fach nur heiter gestaltete Stunden angeboten. Das
monatliche Programm steht jedem zur Verfiigung.
Aufler dem vorgesehenen Programm besteht die
Moglichkeit, Geselligkeit und Gemeinschaft zu er-
fahren, sich kennen zu lernen und einander besser zu
verstehen.


http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
mailto:srenelt@web.de
mailto:stecklinge@gmx.de

mittwochs
In den ungeraden

Kalenderwochen
13:30 Uhr

2. Mittwoch
im Monat
18:00 Uhr

1. und 3.

Mittwoch
im Monat
17:00 Uhr
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Der Seniorenkreis ist stets offen fiir neue Interessen-
ten - als Teilnehmende oder Mitarbeitende.
Veranstalter: Christophorusgemeinde Darmstadt
Ort: Christophorushaus. v.

Herdweg 122, 64287 Darmstadt
Kontakt: Gemeindebiiro, Anne-Katrin Kern
Tel: 06151 /494320

E-Mail: gemeindebuero
@christophorusgemeinde-darmstadt.de

Spieletreff

Veranstalter: Naturfreunde OG DA e.V.

Ort: Darmstr. 4 a, Darmstadt,

Naturfreundehaus
keine Anmeldung erforderlich

Stammtisch Feierabend
Seniorinnen und Senioren ab 50 treffen sich zum mo-
natlichen Stammtisch
Veranstalter: Feierabend
Ort:  Restaurant Bolle am Bollenfalltor
in Darmstadt
Information: www.feierabend.de

Strick- und Hiikeltreff

Die neue Strick- und Hékelgruppe trifft sich jeden 1.
und 3. Mittwoch im Monat um 15 Uhr im 2. Stock
des Gemeindehauses.

Veranstalter: Martin-Luther Gemeinde Darmstadt,
Heinheimer Straf3e 41a, Darmstadt
Gaby Wolf,

Tel:0176 23821408

Information:


http://www.feierabend.de/
tel:0176

2. und 4.
Mittwoch
im Monat
19:00 —
21:00 Uhr

mittwochs
1x im Monat
ab Mai 2025
10:30 —
12:00 Uhr

donnerstags
12:05 Uhr

donnerstags
19:30 Uhr
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Spieleabend

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen:Manfred Zietlow, 06150 / 82734 oder
E-Mail: muc.zietlow(@t-online.de

Gesprdchskreis fiir Angehorige von Menschen mit

Demenz in Prisenz.

Veranstalter: DemenzForum e.V.

Ort: Heinheimer Str. 41, Darmstadt

Anmeldung erforderlich unter 06151 — 967996

oder

E-Mail: information@demenzforum-
darmstadt.de

Eucharistiefeier am Mittag

Veranstalter: Innenstadtkirche St.Ludwig
Wilhelminenplatz, Darmstadt

Weitere Information: www.st-ludwig-darmstadt.de

Bibelstunde

In der Bibelstunde werden gemeinsam Bibeltexte ge-
lesen - in der Regel der Tagestext der dkumenischen
Bibellese.

Gemeinsam werden Fragen und Gedanken zum Text
ausgetauscht.

Veranstalter: Evangelische Stadtmission,

Ort: m?24 - das Begegnungszentrum
in der Merckstralle 24 Darmstadt
E-Mail: info@stadtmission-darmstadt.de

https://stadtmission-darmstadt.de/


mailto:muc.zietlow@t-online.de
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
mailto:info@stadtmission-darmstadt.de
https://stadtmission-darmstadt.de/

2. Donnerstag
im Monat
13:30 Uhr

donnerstags
14tagig
15:00 —
17:00 Uhr
Nicht an
Feiertagen

donnerstags
1x im Monat
17:00 —
18:30 Uhr

donnerstags
Ix im Monat
18:00 —
19:30 Uhr
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Strick- und Kreativtreff

Veranstalter: Naturfreunde OG DA ¢.V.

Ort: Darmstr. 4 a, Darmstadt,
Naturfreundehaus

keine Anmeldung erforderlich

Café Pusteblume
Geselliger Gruppennachmittag fiir Menschen mit De-
menz, parallel Gespréachskreis fiir pflegende Angeho-

rige
Veranstalter: DemenzForum e.V.
Ort: Luise — Biichner Haus in Kranichstein

Anmeldung: zum Schnuppertermin erforderlich
unter 06151-96 79 96 oder
information@demenzforum-
darmstadt.de

E-Mail:

Virtueller Gespriichskreis fiir Angehorige

von Menschen mit Demenz via Zoom,

Veranstalter: DemenzForum e.V.

Anmeldung erforderlich!

Bei Interesse Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-
darmstadt.de

Virtueller Gespriichskreis fiir Angehorige

von Menschen mit Demenz via Zoom;

Anmeldung erforderlich!

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information(@demenzforum-
darmstadt.de



donnerstags
1x im Monat
15:30 —
17:00 Uhr

donnerstags
1x im Monat
17:30 —
19:00 Uhr

3. Donnerstag
im Monat
15:00 Uhr

1. und 3.
Donnerstag
im Monat
18:30 —
22:00 Uhr

4. Donnerstag
im Monat
14:00 Uhr
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Gespriichskreis fiir Angehorige

von Menschen mit Demenz in Prisenz.

Veranstalter: DemenzForum e.V.

Ort: Heinheimer Str. 41

Anmeldung erforderlich

Bei Interesse ndhere Informationen und Termine
unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-
darmstadt.de

Gesprdchskreis fiir Angehorige

von Menschen mit Demenz in Priasenz.

Veranstalter: DemenzForum e.V.

Ort: Geschiéftsstelle Heinheimer Str. 41

Anmeldung erforderlich!

Bei Interesse Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-
darmstadt.de

Reparaturcafé mit Kaffee und Kuchen
Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen: Tel 06150 1858527 oder
E-Mail: reparaturcafe@wixhausen.org

Bridge Teamturnier
Veranstalter: Bridgeclub Darmstadt 1965

Ort: Comedy Hall, Jahnsaal,
Heidelbergerstr. 131, Darmstadt
E-Mail: ruth.bothe@web.de

Bridge Teamturnier
Veranstalter: Bridgeclub Darmstadt 1965

Ort: Comedy Hall, Jahnsaal,
Heidelbergerstr. 131, Darmstadt
E-Mail: ruth.bothe@web.de


mailto:reparaturcafe@wixhausen.org
mailto:ruth.bothe@web.de
mailto:ruth.bothe@web.de

donnerstags
1x im Monat
10:00 —
11:30 Uhr

1. Freitag

im Monat
Auller Oktober:
10.10.2025
19:00 —

21:00 Uhr

3. Freitag
im Monat
17:00 —

20:00 Uhr
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wAlles was gut tut* —
Ein kreatives Selbsthilfe-Treffen fiir Menschen mit be-
ginnender Demenz;
Anmeldung  erforderlich!
unter 06151-96 79 96 oder
E-Mail: information@demenzforum-
darmstadt.de

Anderes Burnout - Café Darmstadt
Die Selbsthilfegruppe trifft sich monatlich. Es handelt
sich um eine I6sungsorientierte Selbsthilfe, die iiber
den klassischen Austausch in Selbsthilfegruppen hin-
ausgeht. Die Ubungen ermdglichen Verhaltenséinde-
rungen.
Es handelt sich um eine Gruppe, die Menschen iiber
18 Jahren mit Burnout oder Depression begleitet.
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus in Darmstadt
Ort: Julius-Reiberstr. 22, Darmstadt
Kontakt: Marcus Ackermann
darmstadt@anderes-burnout.cafe.de
06151 3650602
Veranstaltungsiibersicht:https://anderes-burnout-
cafe.de
Kostenlos, Spenden bitte flir den organisierenden, ge-
meinniitzigen Verband www.bvbud.de

Repaircafé

Das Repaircafé findet nicht mehr in der Michaelisge-
meinde statt, sondern im Heiner-Lehr-Zentrum Ko-
pernikusplatz 1. Dieser Standort ist nun dauerhatft.
Die weiteren Termine und Veranstaltungsorte entneh-
men Sie bitte der Tagespresse oder sie finden Sie unter
www.repaircafes-darmstadt.de.

E-Mail: mail@muellerralph.de

Telefon 06151 8608597


http://www.bvbud.de/
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
mailto:mail@muellerralph.de

letzter Freitag
im Monat
11:30 —

14:00 Uhr

letzter Freitag
im Monat
15:00 Uhr

samstags
14:00 —
17:00 Uhr
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Mittagszeit —

Gemeinsames Mittagessen fiir Jung und Alt;
Veranstalter: Kooperation des DFD und der Kirchen-
gemeinde DemenzForum e.V. und der Martin-Luther
Gemeinde

Ort:  Gemeindehaus Martin-Luther-Gemeinde
Anmeldung erforderlich! im Kirchenbiiro unter
06151-7 58 32

Stricktreff DA

Es handelt sich nicht um einen Kurs.

Jeder, der gerne strickt oder hékelt, ist herzlich einge-
laden, zu unserem monatlichen Treffen am letzten
Freitag im Monat ab 15 Uhr zu kommen. Stricken oder
Hékeln hat viel Charme, aber es in Gesellschaft bei ei-
ner Tasse Tee oder Kaffee und in einer freundlichen
Atmosphire zu tun, macht es noch verlockender.
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus in Darmstadt
Ort: Julius-Reiberstr. 22, Darmstadt
Kontakt: Hanna Englert

Anmeldung erforderlich: wolligespende(@gmx.net
Kosten: 3-5 € auf Spendenbasis

Repaircafé
Die Termine werden kurzfristig festgelegt
Ort: Darmstadt Eberstadt

Grenzallee 4-6 (Werkhof)
Informationen:www.repaircafes-darmstadt.de


mailto:wolligespende@gmx.net
http://www.repaircafes-darmstadt.de/

samstags
18:00 Uhr

1. Samstag
im Monat
11:00 —
13:00 Uhr

2. Samstag
im Monat
14:00-
17:00 Uhr

letzter Samstag
im Monat
14:00 —

17:00 Uhr

samstags
1 x im Monat
11:30 Uhr
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Samstagabend in St. Ludwig

Verschiedene Angebote mit Musik zum Samstag-
abend,

Veranstalter: Innenstadtkirche St.Ludwig

Ort: Wilhelminenplatz, Darmstadt
Weitere Information: www.st-ludwig-darmstadt.de
und bei den Einzelveranstaltungen

Repaircafé
Veranstalter: Werkstatt Unikum
Ort: Waldkolonie
Staudingerstr. 2
E-Mail: repair@werkstatt-unikum.de
Repaircafé
Veranstalter: Ralph Miiller
Ort: DA-Kranichstein Jagertorstr. 179 b

(Freie Comenius Schule)
Informationen:www.repaircafes-darmstadt.de

E-Mail: repaircafe-kranichstein@mail.de

Telefon 06151 8608597

Repaircafé

Veranstalter: Arheilger Stadtteilverein

Ort: DA-Arheilgen Messeler Str. 112a
("Muckerhaus")

E-Mail Dieter.Zeh@gmx.de

Informationen: www.repaircafes-darmstadt.de

Orgelmatinée

Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,

Ort: an der Stadtkirche 1, Darmstadt

Weitere Information: https://www.stadtkirche-darm-
stadt.de/veranstaltungen/

und bei den Einzelveranstaltungen

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten


http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
mailto:repaircafe-kranichstein@mail.de
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/darmstaedter-kantorei/
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/darmstaedter-kantorei/

1 x im Monat
zu verschiedenen
Zeiten —

Siehe
Einzeltermine

A lhr zuverlassiger Partner an |hrer

wane  Sejte! Gleich 2x in Darmstadt und G'Rezepf

ready

<2 ENGEL APOTHEKE ENGEL APOTHEKE @ ==~

Gesprichskreise in Prisenz oder Virtuell

fiir Angehorige von Menschen mit Demenz.

Veranstalter: DemenzForum e.V.

Bei Interesse Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-
darmstadt.de

[ e

Damit Sie gleich feststellen
konnen, ob alles vorratig |st;'
yutzen sje unsere kosteryqgse
unter enge*dlrekt
ch QR Codé scannen!

Am Luisenplatz Unsere Offnungszeiten: Am Alice-Hospital  Unsere Offnungszeiten:
64283 Darmstadt Mo - Fr 8.00 Uhr bis 20:00 Uhr 64287 Darmstadt Mo - Fr 8,00 Uhr bis 19:00 Uhr
Tel.06151-995830 Sa 8.30 Uhr bis 20:00 Uhr Tel.06151-967900 Sa 9.00 Uhr bis 19:00 Uhr

Fax06151-9958320 info@engel-apotheke.de Fax06151-9679020 alice@engel-apotheke.de
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Kirchenmusik in Darmstadt

In Darmstadt gibt es ein umfangreiches Angebot anspruchsvoller Kirchen-
musik.

Die Innenstadtgemeinde St.Ludwig verfiigt neben der Winterhalter Orgel
nun auch tiber eine Organo die Legno.

Hier wird immer Mitte der Woche, mittwochs um 12:05 zur Orgelmusik in
der Mittagspause eingeladen. AuBlerdem finden hier regelmifBig Konzerte
statt.

In der evangelischen Stadt-
kirche gibt es neben der Or-
gelmatinée auch regelmafig
Konzerte.

Die Orgel wurde 1961 von
der Firma Werner Bosch in
Kassel erbaut.

Eine umfangreiche Reno-
=== vierung wird dieses Jahr in
Angriff genommen

Alle Konzertangebote finden Sie bei den Einzelterminen, der Eintritt der an-
gebotenen Konzerte ist frei, Spenden sind sehr willkommen
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Einzeltermine

Veranstaltungskalender 2025 Ausgabe 3

Hinweis:

Bitte erkundigen Sie sich bei dem jeweiligen Veranstalter, ob die unten
aufgefiihrten Termine stattfinden und unter welchen Bedingungen.

DemenzForum Darmstadt

Aufgrund von Teilnahmebeschriankungen ist flir alle Veranstaltungen eine
Anmeldung zwingend erforderlich. Die Angebote sind in der Regel kos-
tenfrei. Da kurzfristige Anderungen nicht auszuschlieen sind, kénnen
Teilnehmende nur nach Anmeldung benachrichtigt werden und wegen
Platzbeschrinkung nur in der Reihenfolge der Anmeldung beriicksichtigt

werden.

Information und Anmeldung zu den jeweiligen Angeboten unter 06151 —
96 79 96 oder information@demenzforum-darmstadt.de; oder auf der
Homepage unter: www.demenzforum-darmstadt.de

Siehe auch Seite 77

Sonntag
31.08.2025
16:00 —
17:30 Uhr

Montag
01.09.2025
10:00 Uhr
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Promenadenkonzert der Stadt Darmstadt

Mit Live-Musik mit der Band ,,Brass on Mission*

Veranstalter: Stadt Darmstadt mit Unterstiitzung der DRK
Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen: Tel:06150 1858527 oder

E-Mail: Aktive-senioren(@wixhausen.org
Erzihlcafé

Veranstalter: Kath Kirchengemeinde HI. Geist
Ort: Zollerstr. 3, Darmstadt

Kontakt: Pfarrbiiro Tel. 06151 351031 oder
E-Mail: pfarrbuero.heilig-geist-darmstadt

(@bistum-mainz.de


mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
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Dienstag
02.09.2025
14:00 Uhr

Freitag
05.09.2025
10:30
12:00 Uhr

Freitag
05.09.2025

Spieletreff in der Gud Stubb (Brett-Spielangebote etc)
Als zusitzliche Attraktion bei den regelmiBigen Kaf-
feenachmittagen der DRK Aktiven Senioren Wixhausen in
der,,Gud Stubb‘ wird von Heide Zissel nun an bestimmten
Terminen die Mdglichkeit angeboten, sich zu Gesell-
schafts-, Karten- oder anderen Spielen zusammenzuset-
zen. Natiirlich kann man dabei auch Kaffee trinken und
den angebotenen Kuchen genief3en.

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen:Tel:06150 1858527 oder
E-Mail: Aktive-senioren@wixhausen.org

Bewegen & Begegnen — Kulturprogramm fiir Menschen
mit und ohne Demenz

Besuch Altes Forsthaus mit Pony-Spaziergang an der Fa-
sanerie

Treffpunkt:  Oberwaldhaus

Veranstalter: DemenzForum e.V.

Anmeldung erforderlich

Bei Interesse Anfragen unter 06151 — 967996 oder
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

Herbstausflug nach Ladenburg

Egal von welcher Seite der Herbst sich zeigt, wir mdchten
den Tag zu einem Ausflug nutzen und die Romerstadt La-
denburg erkunden.

Die historische Altstadt ist geprdgt von Fachwerkhdusern,
dem Marktplatz, der dreischiffigen katholischen Basilika St.
Gallus und der direkt gegeniiberliegenden evangelischen
Stadtkirche.

Nach einer gemeinsamen Stadtfiihrung am Vormittag bleibt
Zeit zum Mittagessen bzw. Kaffeetrinken sowie zum Be-
such des Lobdengau-Museums (hier residierte der Bischof
von Worms) oder des Automuseums Dr. Carl Benz.


mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de

Samstag
06.09.2025
10:00 —
18:00 Uhr

Samstag
06.09.2025
11:00 —
13:00 Uhr

Samstag
06.09.2025
14:00 —
17:00 Uhr

Voraussichtlich nutzen wir fiir unseren Ausflug den OPNV.
Die Kosten fiir Gruppentickets und Fiihrung werden unter
den Mitfahrenden gerecht aufgeteilt. Weitere Informationen
finden Sie demnéchst auf der Homepage.
Kontakt: Judith Weiler Telefon:06151-1524442
E-Mail: Judith.weiler@bistum-mainz.de
Information: https://bistummainz.de/darmstadt/
seelsorge60plus

Seniorentag im Darmstadium

Der Seniorenrat Darmstadt e.V. 1adt Jung und Alt ein zu In-
formationen rund um das Alterwerden. Hier finden Sie Ant-
worten auf all Thre Fragen, die Sie schon immer beschaftig-
ten. Uber diese Informationsstinde hinaus gibt es Vortriige,
Mitmachangebote, Aktionen und vieles andere mehr

Veranstalter Seniorenrat Darmstadt e.V.
Kontakt: Irmgard Klaff-Isselmann
Tel: 0174 3079423
E-Mail: Klaff-Isselmann@t-online.de
Repaircafé
Veranstalter: Werkstatt Unikum
Ort: Waldkolonie

Staudingerstr. 2
E-Mail: repair@werkstatt-unikum.de
Repaircafé
Ort: Darmstadt Eberstadt

Grenzallee 4-6 (Werkhof)
Informationen: www.repaircafes-darmstadt.de


tel:06151-1524442
mailto:Judith.weiler@bistum-mainz.de
https://bistummainz.de/darmstadt/
tel:0174
mailto:Klaff-Isselmann@t-online.de
mailto:repair@werkstatt-unikum.de
http://www.repaircafes-darmstadt.de/

Samstag
06.09.2025
11:30 Uhr

Samstag
06.09.2025
18:00 Uhr

Sonntag
07.09.2025
10:00 —
18:00 Uhr

Montag,
08.09.2025
20:00 Uhr

Samstagsmatinée
Benefizreihe fiir die Orgelmodernisierung
Preistrager:innen von ,,Jugend musiziert* spielen Kammer-
musik
Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,

an der Stadtkirche 1,
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
Eintritt frei, Spenden fiir die Orgelmodernisierung erbeten

Konzert zum Darmstidter Weinfest

Im Rausch der Klinge

Christian Segmehl, einer der gefragtesten Saxophonisten
Deutschlands und Johannes Mayr, Domorganist in Stutt-
gart, gestalten das diesjdhrige Weinfestkonzert. Ein heite-
res und festliches Programm fiir diese besonders reizvolle
Instrumentenkombination verspricht eine erfrischende
Stunde in der Kirche am Ende der Weinfestmeile.
Veranstalter: Innenstadtkirche St.Ludwig

Ort: Wilhelminenplatz, Darmstadt

Information: www.st-ludwig-darmstadt.de

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten

Grofies Bouleturnier im Platanenhain auf der Mathilden-
hohe

2er-Teams von Menschen mit und ohne Demenz kénnen
sich anmelden
Veranstalter:
Anmeldung
E-Mail:

DemenzForum e. V.
06151 — 967996 oder
information@demenzforum-darmstadt.de

Brunnengespriche
Heiligengedenktage
Wie gut kennen Sie sich im Heiligenkalender aus? Viele
Menschen wiirden wohl darauf antworten, dass sie nicht ei-
nen einzigen Heiligengendenktag kennen. Insbesondere


https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de

Donnerstag
11.09.2025
18:30 Uhr

Donnerstag
11.09.2025
19:00 Uhr
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weil Martin Luther als einen der Grundpfeiler der Reforma-
tion die Abkehr von den Heiligen vorsah. Gemeinsam mit
uns mochte Robert Eydam im Brunnengespriach entdecken,
dass wir vielleicht doch viel mehr wissen, als wir zu denken
glauben, und sei es aus vollig unerwarteten Richtungen.
Veranstalter: Ev. Thomasgemeinde Darmstadt,
Flotowstralle 29, Darmstadt
E-Mail: thomasgemeinde.darmstadt@ekhn.de
Telefon: 06151-75832

Brandnacht Gottesdienst

Zum 81. Jahrestag der Zerstorung Darmstadts
Werke von Schiitz, Nystedt u.a.

Vocalensemble Darmstadt Christian Rof3 Orgel
Jorin Sandau Leitung

Veranstalter: Innenstadtkirche St.Ludwig

Ort: Wilhelminenplatz, Darmstadt
Information: www.st-ludwig-darmstadt.de
Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten

Kino bei den Aktiven Senioren Wixhausen

Lachen, Drama, Spannung — und das alles direkt um die
Ecke! Die Aktiven Senioren Wixhausen laden ein zu ge-
miitlichen

Ob Filmklassiker, Komddie oder packender Thriller —
lasst euch liberraschen und genieBt Kino in familidrer At-

mosphére!

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen:Tel:06150 1858527 oder

E-Mail: Aktive-senioren(@wixhausen.org

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten


mailto:thomasgemeinde.darmstadt@ekhn.de
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org

Samstag,
13.09.2025
10:00 -
16:00 Uhr

Samstag
13.09.2025
14:00 —
17:00 Uhr

Samstag
13.09.2025
18:00 Uhr

Samstag
13.09.2025
19:30 Uhr

Angehorigenseminar ,,Leben mit Menschen mit Demenz*

Ort:
Veranstalter:
Anmeldung
Bei Interesse
E-Mail:

Repaircafé
Veranstalter:
Ort:

Heinheimerstr.41, 64289 Darmstadt
DemenzForum e.V.

erforderlich

Anfragen unter 06151 — 967996 oder
information@demenzforum-darmstadt.de

Ralph Miiller
DA-Kranichstein Jagertorstr. 179 b
Freie Comenius Schule)

Informationen www.repaircafes-darmstadt.de

E-Mail: repaircafe-kranichstein@mail.de
Telefon 06151 8608597
Orgelnacht Konzert 1

"Zwei auf einer Bank...*
ein kurzweiliges Programm (nicht nur) mit Werken fiir vier
Héande und vier Fiile u.a. von W.A. Mozart, E. Elgar und

D. Bédard.
Veranstalter:
Ort:
Information:

Innenstadtkirche St.Ludwig
Wilhelminenplatz, Darmstadt
www.st-ludwig-darmstadt.de

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten

Orgelnacht

Jubiliumskonzert Vocalensemble Darmstadt
,,Das Beste aus 30 Jahren*
Chorkonzert a cappella und Orgel

Veranstalter:
Ort:

Innenstadtkirche St.Ludwig
Wilhelminenplatz, Darmstadt

Information: www.st-ludwig-darmstadt.de
Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten


mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
mailto:repaircafe-kranichstein@mail.de
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/

Samstag
13.09.2025
21:15 Uhr

Sonntag
14.09.2025
11:45 Uhr

Dienstag
16.09.2025
15:30 Uhr

34

Orgelnacht Konzert 3

,,Bach meets Electro”

Ausbrechen. Aufbrechen. Neu definieren.

Vera Klaiber & nandman

Originalwerke und Bearbeitungen

Veranstalter: Innenstadtkirche St.Ludwig

Ort: Wilhelminenplatz, Darmstadt
Information: www.st-ludwig-darmstadt.de
Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten

Orgelfiihrung zum Tag des offenen Denkmals

Jorin Sandau stellt Funktion und Klang der Winterhalter-
Orgel in St. Ludwig vor und informiert iiber die fiir
2025/26 geplante Orgelrevision.

Veranstalter: Innenstadtkirche St.Ludwig

Ort: Wilhelminenplatz, Darmstadt
Information: www.st-ludwig-darmstadt.de

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten

Kino fiir Junggebliebene ,,Weilit Du noch*

Die leisen und die groen Tone / En fanfare

Kino mit Kaffee und Kuchen

Der Grundpreis von 7,49 € enthélt neben dem Eintritt eine
Tasse Kaffee und ein Stiick Kuchen (Bis einen Tag vor der
Vorstellung) Am Tag der Vorstellung gibt es nur noch Ti-
ckets fiir 4,40 €)

Karten gibt es im Voraus an den Kassen (Helia oder REX)
oder online

Veranstalter: Programmkino Rex

Ort: Wilhelminenstr. 9, Darmstadt

https://www .kinopolis.de/rx/events/filmreihe/seniorenkino


http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
https://www.kinopolis.de/rx/filmdetail/die-leisen-und-die-grossen-toene/B0F64000012PLXMQDD
https://www.kinopolis.de/rx/events/filmreihe/seniorenkino

Mittwoch
17.09.2025
10:00 —
13:00 Uhr

Donnerstag
18.09.2025
15:00 —
18:00 Uhr

Freitag
19.09.2025
17:00 —
20:00 Uhr

Freitag
19.09.2025
18:00 —
21:00 Uhr
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Frauen fiir Frauen

Kennenlernen der Kulturen

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen:Tel:06150 1858527 oder

E-Mail: Aktive-senioren(@wixhausen.org

Reparaturcafé

Ob ein defektes Kiichengerit, Rundfunkgerit, Fahrrad, ein
beschidigtes Kleidungsstiick, Spielzeug oder Probleme mit
dem PC? Hier treffen Sie Fachleute, die in vielen Fillen re-
parieren bzw. Anleitung zur Reparatur geben konnen. Wir
helfen ehrenamtlich und bis auf bendtigte Ersatzteile kos-
tenlos

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen

Informationen: reparaturcafe(@wixhausen.org

Repaircafé

Veranstalter: Ralph Miiller

Ort: Heiner-Lehr-Zentrum Kopernikusplatz 1
Informationen:www.repaircafes-darmstadt.de

E-Mail: mail@muellerralph.de

Tel: 06151 8608597

Klamotten fiir Lieselotten - Frauensachenmarkt

Dieses Jahr findet der Markt fiir Frauenartikel fast zu Be-
ginn des Herbstes statt.

Accessoires wie Miitzen, Schals und Handschuhe, die
Frauen im Herbst und Winter so gerne tragen, sowie Klei-
dung, Taschen und Schuhe findest du oder darfst du verkau-
fen auf unserem Markt.

Das Konzept bleibt das gleiche wie in den Vorjahren: An-
melden, beschriften und mitbringen. Wir kiimmern uns um
die Organisation und den Verkauf.


mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
mailto:reparaturcafe@wixhausen.org
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
mailto:mail@muellerralph.de

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus in Darmstadt
Ort: Julius-Reiberstr. 22, Darmstadt
Anmeldung: ab 1.9.2025 unter koordination@mgh-da.de

Sonntag Kinder bauen eine Orgel —

21.09.2025 Orgelfiihrung zum Weltkindertag

16:00 Uhr  Wie lernt man am besten, wie eine Orgel funktioniert? In-
dem man sie selbst zusammenbaut! Zum Weltkindertag
sind alle interessierten Kinder eingeladen, zusammen mit
Jorin Sandau anhand einer Bausatzorgel zu erkunden, aus
welchen Teilen dieses faszinierende Instrument besteht.
Veranstalter: Innenstadtkirche St.Ludwig
Ort: Wilhelminenplatz, Darmstadt
Information: www.st-ludwig-darmstadt.de
Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten

Sonntag Musik Gottesdienst
21.09.2025 Pradikantin Iris Dittmar
10:00 Uhr  Ensemble aus der Darmstidter Kantorei
Leitung: Peter Monecke
Orgel und Klavier: Christian Rof3
Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,
an der Stadtkirche 1,
https://www .stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/

Sonntag Spielerei: Rommé, Canasta, usw.
21.09.2025 Fiir alle die gerne Gesellschaftsspiele spielen
16:00 Uhr  Veranstalter: Martin-Luther Gemeinde Darmstadt,
Heinheimer Straf3e 41a, Darmstadt
Information: Gaby Wollf,
Tel:0176 23821408
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http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
tel:0176

Montag
22.09.2025
14:30 —
16:30 Uhr

Dienstag
23.09.2025
14:00
16:30 Uhr
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Seniorennachmittag ,,Lebens-Tiiren“

Liebe Senioren, liebe Seniorinnen, ich lade Sie herzlich zu
diesem Seniorennachmittag ein.

Am heutigen Nachmittag wollen wir uns mit dem Thema
"Lebens-Tiiren" beschaftigen.

Wir wollen innehalten, zuriickblicken und neue Impulse er-
halten. Genuss und Geselligkeit diirfen dabei natiirlich nicht
fehlen.

Ich freue mich, diesen Nachmittag mit ihnen zu verbringen.
Zur besseren Vorbereitung melden Sie sich bitte an.
Kontakt: Judith Weiler Telefon:06151-1524442

E-Mail: Judith.weiler@bistum-mainz.de
Information: https://bistummainz.de/darmstadt/
seelsorge60plus

Bewegen & Begegnen — Kulturprogramm fiir Menschen
mit und ohne Demenz
Sing mit! zum Welt-Alzheimer-Tag
Leitung: Angela Brantzen mit Gitarre
Wir singen vertraute Lieder & Schlager aus fritheren Zeiten.
Gemeinsam Singen macht gute Laune und weckt schone Er-
innerungen. Die Akustik der St. Ludwig Kirche macht es
zum besonderen Erlebnis. Im Anschluss gibt es Kaffee, Ku-
chen und Austausch im Caritassaal
Ort: St. Ludwig, Wilhelminenplatz
Veranstalter: DemenzForum e.V.

in Kooperation mit seelsorge60plus
Anmeldung erforderlich
Bei Interesse  Anfragen unter 06151 — 967996 oder
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de


tel:06151-1524442
mailto:Judith.weiler@bistum-mainz.de
https://bistummainz.de/darmstadt/
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de

Donnerstag

25.09.2025
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19:00 Uhr

Samstag
27.09.2025
14:00 —
14:45 Uhr

Samstag
27.09.2025
14:00 —
17:00 Uhr

Kino bei den Aktiven Senioren Wixhausen

Lachen, Drama, Spannung — und das alles direkt um die
Ecke! Die Aktiven Senioren Wixhausen laden ein zu ge-
miitlichen

Ob Filmklassiker, Komddie oder packender Thriller —
lasst euch iiberraschen und genief3t Kino in familidrer At-

mosphére!

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen:Tel:06150 1858527 oder

E-Mail: Aktive-senioren@wixhausen.org

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten

Gottesdienst anlisslich der Woche fiir Menschen mit De-
menz

Wir laden ganz herzlich Menschen aller Konfessionen (mit
und ohne Demenz) zur Mitfeier des Wortgottesdienstes ein.
Im Anschluss gibt es Kaffee, Kuchen und Gelegenheit zum
Austausch im Caritassaal.

Ort: Innenstadt Kirche St. Ludwig

Eine Teilnahme ist ohne Anmeldung moglich.

Kontakt: Judith Weiler Telefon:06151-1524442

E-Mail: Judith.weiler@bistum-mainz.de

Information: https://bistummainz.de/darmstadt/
seelsorge60plus

Repaircafé

Veranstalter: Arheilger Stadtteilverein

Ort: DA-Arheilgen Messeler Str. 112a
("Muckerhaus")

E-Mail Dieter.Zeh@gmx.de

Informationen: www.repaircafes-darmstadt.de


mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
tel:06151-1524442
mailto:Judith.weiler@bistum-mainz.de
https://bistummainz.de/darmstadt/
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
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Samstag
27.09.2025
18:00 Uhr

Sonntag
28.09.2025
18:00 Uhr

Dienstag
30.09.2025
20:00 Uhr

Donnerstag
02.10.2025
19:00 Uhr

“Weltretter”

Poppige A-cappella-Arrangements

Ensemble Klangspur:

Elena Leitner Sopran, Carla Peters Alt,

Lukas Kienast Tenor, Tobias Landsiedel Bass
Veranstalter: Innenstadtkirche St.Ludwig

Ort: Wilhelminenplatz, Darmstadt
Information: www.st-ludwig-darmstadt.de
Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten

Choral Evensong
International Community of the Cross of Nails Sunday
Chormusik von Felix Mendelssohn, Richard Ayleward u.a.
Darmstédter Kantorei
Leitung: Christian Rof3
Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,

an der Stadtkirche 1,
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/

Thomasgesprdéche

Glauben aktuell,

Was bedeutet Segen fiir mich?, 4. Mose 6, 22-27

Veranstalter: Ev. Thomasgemeinde Darmstadt,
Flotowstral3e 29, Darmstadt

E-Mail: thomasgemeinde.darmstadt@ekhn.de
Telefon: 06151-75832
Vortrag

mit Dr. Peter Engels,
Thema ,,Die Geschichte Wixhausens*
Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen: Tel:06150 1858527 oder
E-Mail: Aktive-senioren(@wixhausen.org


http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
mailto:thomasgemeinde.darmstadt@ekhn.de
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org

Samstag
04.10.2025
11:30 Uhr

Samstag
04.10.2025
18:00 Uhr

Sonntag
05.10.2025
10:00 Uhr

Montag
06.10.2025
10:00 Uhr

Samstagsmatinée
Benefizreihe fiir die Orgelmodernisierung
Klaviertrios in d-Moll und c-Moll von Felix Mendelssohn
Almuth Luick, Violine; Sabine Schlesier, Violoncello
Joachim Enders, Klavier
Eintritt frei, Spenden fiir die Orgelmodernisierung erbeten
Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,

an der Stadtkirche 1,
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/

Literatur und Orgelmusik:

Unter dem Titel “So Kédm auch ich zur Heimath...” (F.
Holderlin) erklingen Texte und Orgelmusik rund um das
Thema Heimat.

Jens Ginkel Texte; Jorin Sandau Orgel

Veranstalter: Innenstadtkirche St.Ludwig

Ort: Wilhelminenplatz, Darmstadt

Information: www.st-ludwig-darmstadt.de

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten

Predigtreihe: ,,Ich bin, der ich bin“

Predigt: Franziska Reichenbacher, Moderatorin und
,,Lottofee*

Musik: Siri Karoline Thornhill, Sopran |
Christian RoB, Klavier

Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,

an der Stadtkirche 1,
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/

Erzihlcafé
Veranstalter: Kath Kirchengemeinde HI. Geist

Ort: Zollerstr. 3, Darmstadt
Kontakt: Pfarrbiiro Tel. 06151 351031 oder
E-Mail: pfarrbuero.heilig-geist-darmstadt

(@bistum-mainz.de


https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/

Dienstag
07.10.2025
14:00
15:30 Uhr

Montag,
08.10.2025
20:00 Uhr

Donnerstag
09.10.2025
19:00 Uhr
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Bewegen & Begegnen — Kulturprogramm fiir Menschen
mit und ohne Demenz

Besuch der Entega-Sammlung im Technikmuseum

Ort: Heimstéttensiedlung; (nicht barrierefrei!)
Veranstalter: DemenzForum e.V.

Anmeldung erforderlich

Bei Interesse Anfragen unter 06151 — 967996 oder
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

Brunnengespriiche
Die religiose Dimension in den Bildern von Caspar David
Friedrich
Klaus Stolze, ehemaliger Pfarrer der Stiftskirchengemeinde,
ist Kunstliebhaber und -kenner und wird uns Werke des be-
riihmten Malers der Romantik Caspar David Friedrich vor-
stellen, u.a. die Kreidefelsen auf Riigen, und dabei beson-
ders die religiése Dimension in den Bildern hervorheben.
Veranstalter: Ev. Thomasgemeinde Darmstadt,
Flotowstral3e 29, Darmstadt
E-Mail: thomasgemeinde.darmstadt@ekhn.de
Telefon: 06151-75832

Kino bei den Aktiven Senioren Wixhausen

Lachen, Drama, Spannung — und das alles direkt um die
Ecke! Die Aktiven Senioren Wixhausen laden ein zu ge-
miitlichen

Ob Filmklassiker, Komddie oder packender Thriller —
lasst euch liberraschen und genieBt Kino in familidrer At-

mosphére!

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen:Tel:06150 1858527 oder

E-Mail: Aktive-senioren(@wixhausen.org

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten


mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:thomasgemeinde.darmstadt@ekhn.de
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
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Samstag,
11.10.2025
10:00 -
16:00 Uhr

Samstag
11.10.2025
14:00 —
17:00 Uhr

Sonntag
12.10.2025
10:00 Uhr

Dienstag
14.10.2025
14:00 Uhr

Angehorigenseminar ,,Leben mit Menschen mit Demenz*

Ort: Heinheimerstr.41, 64289 Darmstadt
Veranstalter: DemenzForum e.V.

Anmeldung erforderlich

Bei Interesse Anfragen unter 06151 — 967996 oder
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de
Repaircafé

Veranstalter: Ralph Miiller

Ort: DA-Kranichstein Jagertorstr. 179 b

(Freie Comenius Schule)
Informationen:www.repaircafes-darmstadt.de
E-Mail: repaircafe-kranichstein@mail.de
Telefon 06151 8608597

Predigtreihe: ,,Ich bin, der ich bin*“

Predigt: Dr. Erik Spickschen;
Liturgie: Pfr. i. R. Joachim Schliefer
Musik: Stefan Hladek, Gitarre

Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,
an der Stadtkirche 1,
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/

Spieletreff in der Gud Stubb (Brett-Spielangebote etc)
Als zusitzliche Attraktion bei den regelmifBigen Kaf-
feenachmittagen der DRK Aktiven Senioren Wixhausen in
der,,Gud Stubb* wird von Heide Zissel nun an bestimmten
Terminen die Moglichkeit angeboten, sich zu Gesell-
schafts-, Karten- oder anderen Spielen zusammenzuset-
zen. Natiirlich kann man dabei auch Kaffee trinken und
den angebotenen Kuchen geniefen.

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen:Tel:06150 1858527 oder

E-Mail: Aktive-senioren(@wixhausen.org


mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
mailto:repaircafe-kranichstein@mail.de
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org

Mittwoch,
15.10.2025
17:00-
19:00 Uhr

Mittwoch
15.10.2025
10:00 —
13:00 Uhr

Donnerstag
16.10.2025
15:00 —
18:00 Uhr

Freitag
17.10.2025
17:00 —
20:00 Uhr
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Angehorigenseminar fiir Angehorige von Menschen mit

Demenz

Modul Vorsorgevollmachten — Rechte & Pflichten der Be-

vollméchtigten

Ort: Heinheimerstr.41, 64289 Darmstadt

Veranstalter: DemenzForum e.V.

Anmeldung erforderlich

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 — 967996 oder
information@demenzforum-darmstadt.de

Frauen fiir Frauen

Kennenlernen der Kulturen

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen:Tel:06150 1858527 oder

E-Mail: Aktive-senioren@wixhausen.org

Reparaturcafé

Ob ein defektes Kiichengerdt, Rundfunkgerit, Fahrrad, ein
beschédigtes Kleidungsstiick, Spielzeug oder Probleme mit
dem PC?

Hier treffen Sie Fachleute, die in vielen Fillen reparieren
bzw. Anleitung zur Reparatur geben konnen. Wir helfen eh-
renamtlich und bis auf benétigte Ersatzteile kostenlos
Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen

Informationen: reparaturcafe@wixhausen.org

Repaircafé

Veranstalter: Ralph Miiller

Ort: Heiner-Lehr-Zentrum Kopernikusplatz 1
Informationen:www.repaircafes-darmstadt.de

E-Mail: mail@muellerralph.de

Tel: 06151 8608597


mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
mailto:reparaturcafe@wixhausen.org
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
mailto:mail@muellerralph.de

Sonntag Predigtreihe: ,,Ich bin, der ich bin“
19.10.2025  Predigt: Prof. Dr. Peer Abilgaard
10:00 Uhr  Musik: Saskia Kreuser, Sopran
Christian RoB3, Klavier
Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,
an der Stadtkirche 1,
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/

Sonntag Spielerei: Rommé, Canasta, usw.
19.10.2025  Fiir alle die gerne Gesellschaftsspiele spielen
16:00 Uhr  Veranstalter: Martin-Luther Gemeinde Darmstadt,
Heinheimer Stra3e 41a, Darmstadt
Information: Gaby Wolf,
Tel:0176 23821408

Sonntag Orgelkonzert mit Detlef Steffenhagen
19.10.2025  Veranstalter: Kath Kirchengemeinde HI. Geist

18:00 Uhr  Ort: Zollerstr. 3, Darmstadt
Kontakt: Pfarrbiiro Tel. 06151 351031 oder
E-Mail: pfarrbuero.heilig-geist-darmstadt

(@bistum-mainz.de

Dienstag Kino fiir Junggebliebene ,,Weilit Du noch*

21.10.2025  Ich Will Alles - Hildegard Knef

15:30 Uhr Kino mit Kaffee und Kuchen
Der Grundpreis von 7,49 € enthélt neben dem Eintritt eine
Tasse Kaffee und ein Stiick Kuchen (Bis einen Tag vor der
Vorstellung) Am Tag der Vorstellung gibt es nur noch Ti-
ckets fiir 4,40 €)
Karten gibt es im Voraus an den Kassen (Helia oder REX)
oder online
Veranstalter: Programmkino Rex
Ort: Wilhelminenstr. 9, Darmstadt
https://www .kinopolis.de/rx/events/filmreihe/seniorenkino
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https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
tel:0176
https://www.kinopolis.de/rx/filmdetail/ich-will-alles-hildegard-knef/93074000012PLXMQDD
https://www.kinopolis.de/rx/events/filmreihe/seniorenkino
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Dienstag
und Mitt-
woch
21.und
22.10.2025
17:00 —
20:00 Uhr

Dienstag
21.10.2025
14:00
16:00 Uhr

Donnerstag
23.10.2025
14:30 —
16:30 Uhr

Virtuelles Angehorigenseminar ,,Leben mit Menschen
mit Demenz*

2 Nachmittage via Zoom

Veranstalter: DemenzForum e.V.

Anmeldung erforderlich

Bei Interesse Anfragen unter 06151 — 967996 oder
information@demenzforum-darmstadt.de

Bewegen & Begegnen — Kulturprogramm fiir Menschen
mit und ohne Demenz

Fithrung durch die Ausstellung: ,,Wenn der Hirsch rot
sieht, Farben in der Natur

Ort: Jagdschloss Kranichstein

Veranstalter: DemenzForum e.V.

Anmeldung erforderlich

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 — 967996 oder
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

Seniorennachmittag — mit Spaziergang um den See in
Kranichstein

Geplant ist eine leichte, kurze Wanderung mit schonen Aus-
blicken, herbstlicher Stimmung und einem gemeinsamen
Kaffeetrinken im Anschluss.

Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk und gute Laune
sollten Sie mitbringen.

Anmeldung: bis 06.10.2025 unter

Kontakt: Judith Weiler Telefon:06151-1524442

E-Mail: Judith.weiler@bistum-mainz.de
Information: https://bistummainz.de/darmstadt/
seelsorge60plus


mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
tel:06151-1524442
mailto:Judith.weiler@bistum-mainz.de
https://bistummainz.de/darmstadt/

Donnerstag Herbsttanz
23.10.2025 Mit Live-Musik

14:00 — Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen
17:00 Uhr  Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen:Tel:06150 1858527 oder
E-Mail: Aktive-senioren@wixhausen.org

Samstag Musikalische Wort Gottes Feier
25.10.2025 " Immer sei sein Lob in meinem Mund"
18:00 Uhr  Kirchenchor St. Ludwig
Schiilerinnen und Schiiler der C- und D- Ausbildung

Leitung & Orgel
Veranstalter: Innenstadtkirche St.Ludwig
Ort: Wilhelminenplatz, Darmstadt

Information: www.st-ludwig-darmstadt.de
Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten

Sonntag Predigtreihe: ,,Ich bin, der ich bin“

26.10.2025  Predigt: Propst Stefan Arras-
10:00 Uhr  Liturgie: Pfr.in Ruth Sauerwein
Musik: Annette Graumann, Flote —

Finn Krug, Klavier
Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,

an der Stadtkirche 1,
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/

Montag Thomasgespréche

27.10.2025  Uhr Bibel aktuell

20:00 Uhr Gottes Zusagen und Gottes Ansagen, 1. Mose 8, 18-22; 9,
12-17 Predigttext am 2.11.2025
Veranstalter: Ev. Thomasgemeinde Darmstadt,

Flotowstra3e 29, Darmstadt

E-Mail: thomasgemeinde.darmstadt@ekhn.de
Telefon: 06151-75832


mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
mailto:thomasgemeinde.darmstadt@ekhn.de

Donnerstag 16. Europdisches Filmfestival der Generationen

30.10.2025
19:00 Uhr
Filmbeginn:
19:30 Uhr

Donnerstag
30.10.2025
19:00 Uhr
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Samstag
01.11.2025
11:00 —
13:00 Uhr

»Dancing Queens*

Reife Cheerleader trotzen Altersbeschwerden und Vorurtei-
len

Eine amiisante Komddie iiber dltere Frauen, die mit Hiiften
und Prothesen gegen Altersdiskriminierung und Jugendkult
ankdmpfen.

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus in Darmstadt

Ort: Julius-Reiberstr. 22, Darmstadt

Anmeldung: schreib.ans@mgh-da.de

Der Eintritt ist frei, Spenden willkommen

Kino bei den Aktiven Senioren Wixhausen

Lachen, Drama, Spannung — und das alles direkt um die
Ecke! Die Aktiven Senioren Wixhausen laden ein zu ge-
miitlichen

Ob Filmklassiker, Komddie oder packender Thriller —
lasst euch tiberraschen und genieBt Kino in familidrer At-

mosphére!

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen:Tel:06150 1858527 oder

E-Mail: Aktive-senioren@wixhausen.org

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten

Repaircafé
Veranstalter: Werkstatt Unikum
Ort: Waldkolonie
Staudingerstr. 2
E-Mail: repair@werkstatt-unikum.de


mailto:schreib.ans@mgh-da.de
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org

Samstag
01.11.2025
11:30 Uhr

Samstag
01.11.2025
19:30 Uhr

Sonntag
02.11.2025
18:00 Uhr
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Samstagsmatinée
Benefizreihe fiir die Orgelmodernisierung
Kammermusikwerke von Robert und Clara Schumann
Michael Veit, Violoncello
Wiltrud Veit, Klavier
Eintritt frei, Spenden fiir die Orgelmodernisierung erbeten
Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,

an der Stadtkirche 1,
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/

11. Darmstiidter Nacht der spirituellen Lieder
,Gemeinsam heilsam singen* - dazu laden die Singleite-
rInnen Sonja Gerster, Elisabeth Hafermann, Andreas Kro-
itzsch, Jutta Weis und Iris Zeuner ein.
Lebensbejahende Lieder aus aller Welt, deren eingéingige
Melodien leicht zu lernen sind und die von Hoffnhung,
Dankbarkeit und dem Wunsch nach Frieden sprechen,
werden erklingen. Begleitet wird der gemeinsame Gesang
von Gitarre, Klavier und Geige.
Der Eintritt ist frei, Spenden werden gerne entgegenge-
nommen zur Unterstiitzung der Arbeit eines Hospizvereins
in der Region.
Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,

an der Stadtkirche 1,
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/

Choral Evensong
Kurrende der Darmstéddter Singschule
Leitung: Christian Rof3
Klavier: Misty Schaffert
Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,
an der Stadtkirche 1,
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/


https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/

Sonntag
02.11.2025
19:00 Uhr

Montag
03.11.2025
10:00 Uhr

Montag,
03.11.2025
20:00 Uhr

49

Gottesdienst zu Allerseelen

Gottes Zeit ist die allerbeste Zeit

,,Der Text ist so vollendet wie die Musik* schrieb Albert
Schweitzer tiber Bachs berithmte Trauerkantate ,,Gottes
Zeit ist die allerbeste Zeit“, und dass er “zweihundert
Kirchenkantaten fiir hundert in der Art des Actus Tragi-
cus geschriebene Werke hergeben wiirde®.

Bachs frithes Meisterwerk ist besetzt fiir vier Solostim-
men, kleinen Chor, Blockfloten, Gamben und Orgel. In
der Abendmesse am 2. November erklingt als Trauer-
und Trostmusik zu Allerseelen.

Johann Sebastian Bach: Actus Tragicus BWV 106
Veranstalter: Innenstadtkirche St.Ludwig

Ort: Wilhelminenplatz, Darmstadt
Information: www.st-ludwig-darmstadt.de

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten

Erzihlcafé

Veranstalter: Kath Kirchengemeinde HI. Geist

Ort: Zollerstr. 3, Darmstadt

Kontakt: Pfarrbiiro Tel. 06151 351031 oder

E-Mail: pfarrbuero.heilig-geist-darmstadt
(@bistum-mainz.de

Brunnengespriiche

Impressionen aus dem sagenumwobenen Indochina

Bei Indochina denken viele Menschen an den Vietnamkrieg
oder das Pol Pot-Regime, die auf Laos und Kambodscha
massive Auswirkungen hatten. Die Nachbarldnder Thailand
und Vietnam sind bei uns Deutschen als exotische Destina-
tionen mit freundlichen Menschen, toller Landschaft mit
Traumstrdnden und phantastischem Essen beliebt. Weniger
bekannt sind Laos und Kambodscha, die ihre eigene Ge-
schichte, Kultur, wirtschaftliche und soziale Herausforde-
rungen haben. Eine Reise in beide Lander bot Dr. Wolfram


http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
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Dienstag
04.11.2025
14:00 Uhr

Donnerstag
06.11.2025
19:00 Uhr
Filmbeginn:
19:30 Uhr

Keller eine spannende Gelegenheit, Epochen vom 9.-13.

Jahrhundert, den Hochkulturzeiten in und um Angkor Wat,

Kriegs- und Unruhezeiten im 20. Jahrhundert und das fiir

uns ungewohnte Zusammenspiel von Kommunismus und

Buddhismus im noch weniger bekannten Teil Indochinas

kennenzulernen.

Veranstalter: Ev. Thomasgemeinde Darmstadt,
Flotowstra3e 29, Darmstadt

E-Mail: thomasgemeinde.darmstadt@ekhn.de

Telefon: 06151-75832

Spieletreff in der Gud Stubb (Brett-Spielangebote etc)
Als zusitzliche Attraktion bei den regelméfBigen Kaf-
feenachmittagen der DRK Aktiven Senioren Wixhausen in
der,,Gud Stubb‘“ wird von Heide Zissel nun an bestimmten
Terminen die Mdglichkeit angeboten, sich zu Gesell-
schafts-, Karten- oder anderen Spielen zusammenzuset-
zen. Natiirlich kann man dabei auch Kaffee trinken und
den angebotenen Kuchen genief3en.

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen:Tel:06150 1858527 oder
E-Mail: Aktive-senioren(@wixhausen.org

16. Europiiisches Filmfestival der Generationen

,,In voller Bliite*

Eine Reise zu sich selbst im hohen Alter

Darsteller: Michael Caine, Glenda Jackson, Danielle Vita-
lis, Victor Oshin, Will Fletcher, Laura Marcus

Der letzte Auftritt zweier herausragender Schauspieler und
zugleich ein warmherziger Film iiber Liebe und Wiirde im
hohen Alter und ein Fanal gegen den Krieg: ,,Nie wieder ist
jetzt*!


mailto:thomasgemeinde.darmstadt@ekhn.de
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
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Samstag,
08.11.2025
10:00 -
16:00 Uhr

Samstag
08.11.2025
14:00 —
17:00 Uhr

Samstag
08.11.2025
14:00 —
17:00 Uhr

Samstag
08.11.2025
18:00 Uhr

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus in Darmstadt
Ort: Julius-Reiberstr. 22, Darmstadt
Anmeldung unter schreib.ans@mgh-da.de

Eintritt ist frei, Spenden willkommen

Angehdorigenseminar ,,Leben mit Menschen mit Demenz‘

Ort: Heinheimerstr.41, 64289 Darmstadt
Veranstalter: DemenzForum e.V.

Anmeldung erforderlich

Bei Interesse Anfragen unter 06151 — 967996 oder
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de
Repaircafé

Veranstalter: Ralph Miiller

Ort: DA-Kranichstein Jagertorstr. 179 b

(Freie Comenius Schule)
Informationen:www.repaircafes-darmstadt.de

E-Mail: repaircafe-kranichstein@mail.de
Telefon 06151 8608597

Repaircafé

Ort: Darmstadt Eberstadt

Grenzallee 4-6 (Werkhof)
Informationen:www.repaircafes-darmstadt.de

Literatur und Orgelmusik

Jens Ginkel Texte

Jorin Sandau Orgel

Veranstalter: Innenstadtkirche St.Ludwig

Ort: Wilhelminenplatz, Darmstadt
Information: www.st-ludwig-darmstadt.de
Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten


mailto:schreib.ans@mgh-da.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
mailto:repaircafe-kranichstein@mail.de
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
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Montag
10.11.2025
14:30 —
16:30 Uhr

Donnerstag
13.11.2025
14:00

16:00 Uhr

Donnerstag
13.11.2025
19:00 Uhr
Filmbeginn:
19:30 Uhr

Seniorennachmittag —

in der Kirchengemeinde St. Elisabeth am Herrngarten
Voraussichtlich beschéftigen wir uns mit einem aktuellen
Thema. Weitere Informationen finden Sie ab Mitte Oktober
auf der Homepage.

Wir bitten um Anmeldung unter:

Kontakt: Judith Weiler Telefon:06151-1524442

E-Mail: Judith.weiler@bistum-mainz.de
Information: https://bistummainz.de/darmstadt/
seelsorge60plus

Bewegen & Begegnen —

Kulturprogramm fiir Menschen mit und ohne Demenz,
Tanzworkshop

Veranstalter: DemenzForum e.V.

Anmeldung erforderlich

Bei Interesse Anfragen unter 06151 — 967996 oder
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

16. Europiiisches Filmfestival der Generationen

,,Was ist schon normal*

Komddie mit und nicht iiber Menschen mit Behinderung
Der Feelgood-Film spielt mit Klischeebildern und iiberwin-
det diese mit Charme und Leichtigkeit. Hierfiir hat der be-
kannte franzosische Komiker Artus in seinem Debiitfilm auf
elf Laienschauspieler zuriickgegriften, die ihre Rollen selbst
mit entwickeln durften. In Frankreich war es 2024 der
meistbesuchte Kinofilm.

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus in Darmstadt

Ort: Julius-Reiberstr. 22, Darmstadt

Anmeldung: schreib.ans@mgh-da.de

Der Eintritt ist frei, Spenden willkommen


tel:06151-1524442
mailto:Judith.weiler@bistum-mainz.de
https://bistummainz.de/darmstadt/
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:schreib.ans@mgh-da.de

Donnerstag
13.11.2025
19:00 Uhr

Montag
17.11.2025
20:00 Uhr

Dienstag
18.11.2025
15:30 Uhr
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Kino bei den Aktiven Senioren Wixhausen

Lachen, Drama, Spannung — und das alles direkt um die
Ecke! Die Aktiven Senioren Wixhausen laden ein zu ge-
miitlichen

Ob Filmklassiker, Komddie oder packender Thriller —
lasst euch iiberraschen und genief3t Kino in familidrer At-

mosphére!

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen:Tel:06150 1858527 oder

E-Mail: Aktive-senioren@wixhausen.org

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten

Thomasgespréche

Bibel aktuell

Wer hort sich das an?, Lukas 3, 1-20 Predigttext am

14.12.2025

Veranstalter: Ev. Thomasgemeinde Darmstadt,
Flotowstral3e 29, Darmstadt

E-Mail: thomasgemeinde.darmstadt@ekhn.de

Telefon: 6151-75832

Kino fiir Junggebliebene ,,Weilit Du noch*

Mein Weg - 780 km zu mir / The Way, My Way

Kino mit Kaffee und Kuchen

Der Grundpreis von 7,49 € enthélt neben dem Eintritt eine

Tasse Kaffee und ein Stiick Kuchen (Bis einen Tag vor der
Vorstellung) Am Tag der Vorstellung gibt es nur noch Ti-

ckets fiir 4,40 €)

Karten gibt es im Voraus an den Kassen (Helia oder REX)
oder online

Veranstalter: Programmkino Rex

Ort: Wilhelminenstr. 9, Darmstadt

https://www .kinopolis.de/rx/events/filmreihe/seniorenkino


mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
mailto:thomasgemeinde.darmstadt@ekhn.de
https://www.kinopolis.de/rx/filmdetail/mein-weg-780-km-zu-mir/D4174000012PLXMQDD
https://www.kinopolis.de/rx/events/filmreihe/seniorenkino

Mittwoch
19.11.2025
10:00 —
13:00 Uhr

Donnerstag
20.11.2025
15:00 —
18:00 Uhr

Freitag
21.11.2025
17:00 —
20:00 Uhr

Sonntag
23.11.2025
10:30 Uhr
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Frauen fiir Frauen

Kennenlernen der Kulturen

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen:Tel:06150 1858527 oder

E-Mail: Aktive-senioren@wixhausen.org

Reparaturcafé

Ob ein defektes Kiichengerit, Rundfunkgerit, Fahrrad, ein
beschidigtes Kleidungsstiick, Spielzeug oder Probleme mit
dem PC?

Hier treffen Sie Fachleute, die in vielen Féllen reparieren
bzw. Anleitung zur Reparatur geben konnen. Wir helfen eh-
renamtlich und bis auf bendtigte Ersatzteile kostenlos
Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen

Informationen: reparaturcafe(@wixhausen.org

Repaircafé

Veranstalter: Ralph Miiller

Ort: Heiner-Lehr-Zentrum Kopernikusplatz 1
Informationen:www.repaircafes-darmstadt.de

E-Mail: mail@muellerralph.de

Tel: 06151 8608597

Adventsmarkt, mit Beginn eines Familiengottesdienstes
Veranstalter: Kath Kirchengemeinde Hl. Geist

Ort: Zollerstr. 3, Darmstadt
Kontakt: Pfarrbiiro Tel. 06151 351031 oder
E-Mail: pfarrbuero.heilig-geist-darmstadt

(@bistum-mainz.de


mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
mailto:reparaturcafe@wixhausen.org
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
mailto:mail@muellerralph.de

Sonntag
23.11.2025
16:00 Uhr

Dienstag
25.11.2025
14:30 —
16:30 Uhr

Dienstag
25.11.2025
14:00 Uhr
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Spielerei: Rommé, Canasta, usw.
Fiir alle die gerne Gesellschaftsspiele spielen
Veranstalter: Martin-Luther Gemeinde Darmstadt,
Heinheimer Stral3e 41a, Darmstadt
Information: Gaby Wolf,
Tel:0176 23821408

Seniorennachmittag mit Fiihrung durch die Biicherei der
Gemeinde Liebfrauen

Die ,,Katholische Offentliche Biicherei Liebfrauen Darm-
stadt™ hat die Aufgabe, Biicher und andere Medien zu Zwe-
cken der Information und Bildung, zur Unterhaltung und
Freizeitgestaltung bereitzustellen. Sie ist ein Ort der Begeg-
nung und des Austausches von Menschen verschiedener
Generationen und unterschiedlichen Kulturen und leistet so
einen sehr wichtigen Beitrag zu einer Kultur der Achtung
und Wertschétzung innerhalb der Gesellschaft.

In der Biicherei erhalten Sie nicht nur Biicher zur kostenlo-
sen Ausleihe. Viel mehr bietet sie ein breites Spektrum rund
um Literatur und Medien. Engagiert und mit viel Freude
versuchen die Mitarbeitenden die Biichereiarbeit interessant
zu gestalten.

Wir bitten um Anmeldung unter:

Kontakt: Judith Weiler Telefon:06151-1524442

E-Mail: Judith.weiler@bistum-mainz.de

Information: https://bistummainz.de/darmstadt/
seelsorge60plus

ASW-Adventsbasar

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen

Informationen:Tel:06150 1858527 oder

E-Mail: Aktive-senioren(@wixhausen.org


tel:0176
tel:06151-1524442
mailto:Judith.weiler@bistum-mainz.de
https://bistummainz.de/darmstadt/
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org

Mittwoch  ,,Adventsstiindchen
26.11.2025 Besinnliche Musik und Geschichten bei Kerzenschein in
19:30 Uhr  der Kirche

Veranstalter: Kath Kirchengemeinde HI. Geist

Ort: Zollerstr. 3, Darmstadt
Kontakt: Pfarrbiiro Tel. 06151 351031 oder
E-Mail: pfarrbuero.heilig-geist-darmstadt

(@bistum-mainz.de

Donnerstag Vortrag

27.11.2025 mit Dr. Christa Burger,

19:00 Uhr  Thema ,,Stirkung des Abwehrsystems und Vorbeugung
gegen Erkéltungskrankheiten"
Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen:Tel:06150 1858527 oder
E-Mail: Aktive-senioren(@wixhausen.org

Samstag Repaircafé
29.11.2025 Veranstalter: Arheilger Stadtteilverein

14:00 — Ort: DA-Arheilgen Messeler Str. 112a
17:00 Uhr ("Muckerhaus")
E-Mail Dieter.Zeh@gmx.de
Informationen: www.repaircafes-darmstadt.de
Sonntag Adventskonzert
30.11.2025  Veranstalter: Kath Kirchengemeinde HI. Geist
17:00 Uhr Ort: Zollerstr. 3, Darmstadt
Kontakt: Pfarrbiiro Tel. 06151 351031 oder
E-Mail: pfarrbuero.heilig-geist-darmstadt

(@bistum-mainz.de


mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
http://www.repaircafes-darmstadt.de/

Sonntag
30.11.2025
18:00 Uhr

Montag
01.12.2025
10:00 Uhr

Dienstag
02.12.2025
14:00 Uhr
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Gottesdienst zum 1. Advent
Ensemble Trinitatis
Leitung: Martin Wahlers
Orgel: Christian Rof3
Predigt: Dekan Raimund Wirth
Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,
an der Stadtkirche 1,
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/

Erzihlcafé

Veranstalter: Kath Kirchengemeinde Hl. Geist
Ort: Zollerstr. 3, Darmstadt

Kontakt: Pfarrbiiro Tel. 06151 351031 oder
E-Mail: pfarrbuero.heilig-geist-darmstadt

(@bistum-mainz.de

Spieletreff in der Gud Stubb (Brett-Spielangebote etc)
Als zusitzliche Attraktion bei den regelméfBigen Kaf-
feenachmittagen der DRK Aktiven Senioren Wixhausen in
der,,Gud Stubb‘“ wird von Heide Zissel nun an bestimmten
Terminen die Mdglichkeit angeboten, sich zu Gesell-
schafts-, Karten- oder anderen Spielen zusammenzuset-
zen. Natiirlich kann man dabei auch Kaffee trinken und
den angebotenen Kuchen genieBBen.

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen:Tel:06150 1858527 oder
E-Mail: Aktive-senioren(@wixhausen.org


https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org

Dienstag
05.12.2025
14:00
16:00 Uhr

Donnerstag
04.12.2025
19:00 Uhr

Samstag,
06.12.2025
10:00
16:00 Uhr

Samstag
06.12.2025
11:00 —
13:00 Uhr
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Bewegen & Begegnen — Kulturprogramm fiir Menschen
mit und ohne Demenz

Sing mit! zum Advent;

Ort: Martinskirche, Heinheimer Stral3e
Veranstalter: DemenzForum e.V.

Anmeldung erforderlich

Bei Interesse Anfragen unter 06151 — 967996 oder
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

Kino bei den Aktiven Senioren Wixhausen

Lachen, Drama, Spannung — und das alles direkt um die
Ecke! Die Aktiven Senioren Wixhausen laden ein zu ge-
miitlichen

Ob Filmklassiker, Komddie oder packender Thriller —
lasst euch liberraschen und genieBt Kino in familidrer At-

mosphére!

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen:Tel:06150 1858527 oder

E-Mail: Aktive-senioren@wixhausen.org

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten

Angehorigenseminar ,,Leben mit Menschen mit Demenz‘
Ort: Heinheimerstr.41, 64289 Darmstadt
Veranstalter: DemenzForum e.V.

Anmeldung erforderlich

Bei Interesse Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de
Repaircafé
Veranstalter: Werkstatt Unikum
Ort: Waldkolonie
Staudingerstr. 2
E-Mail: repair@werkstatt-unikum.de


mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
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Samstag
06.12.2025
14:00 —
17:00 Uhr

Samstag
06.12.2025
11:30 Uhr

Samstag
06.12.2025
18:00 Uhr

Mittwoch
10.12.2025
14:30 —
16:30

Repaircafé

Ort: Darmstadt Eberstadt
Grenzallee 4-6 (Werkhof)

Informationen:www.repaircafes-darmstadt.de

Samstagsmatinée
Benefizreihe fiir die Orgelmodernisierung
Robert Schumann: Dichterliebe
Christian Rof3, Tenor; Volker Betz, Klavier
Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,

an der Stadtkirche 1,
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/

Advent

mit dem Chor junger Erwachsener khg / St. Ludwig
Gospels, Popsongs, Weihnachtslieder

Jorin Sandau Leitung

Veranstalter: Innenstadtkirche St.Ludwig

Ort: Wilhelminenplatz, Darmstadt
Information: www.st-ludwig-darmstadt.de

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten

Seniorennachmittag im Advent

Die Adventszeit ladt uns ein zur Besinnung, zum Innehalten
und zum Miteinander. Welche Sehnsucht tragen Sie in
sich? Welche Bedeutung hat die Menschwerdung Jesu fiir
Sie? Diesen Fragen wollen wir Raum geben.

Weiterhin erwarten Sie besinnliche Gedichte, gemeinsames
Singen bekannter Adventslieder (voraussichtlich) mit dem
Senioren-Chor Jubilate, sowie Zeit fiir Gespriach und Be-
gegnung. Wir bitten um Anmeldung unter:

Kontakt: Judith Weiler Telefon:06151-1524442

E-Mail: Judith.weiler@bistum-mainz.de
Information: https://bistummainz.de/darmstadt/
seelsorge60plus


http://www.repaircafes-darmstadt.de/
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
tel:06151-1524442
mailto:Judith.weiler@bistum-mainz.de
https://bistummainz.de/darmstadt/

Samstag
13.12.2025
14:00 —
17:00 Uhr

Samstag
13.12.2025
11:30 Uhr

Samstag
13.12.2025
18:00 Uhr

Dienstag
16.12.2025
15:30 Uhr
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Repaircafé
Veranstalter: Ralph Miiller
Ort: DA-Kranichstein Jagertorstr. 179 b

(Freie Comenius Schule)
Informationen:www.repaircafes-darmstadt.de

E-Mail: repaircafe-kranichstein@mail.de
Telefon 06151 8608597
Samstagsmatinée

Benefizreihe fiir die Orgelmodernisierung
Annette Graumann, Flote
Christian RoB, Klavier und Truhenorgel
Eintritt frei, Spenden fiir die Orgelmodernisierung erbeten
Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,

an der Stadtkirche 1,
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/

Adventskonzert zum Luciafest

Chormusik aus Europa

Vocalensemble Darmstadt

Jorin Sandau Leitung

Veranstalter: Innenstadtkirche St.Ludwig

Ort: Wilhelminenplatz, Darmstadt
Information: www.st-ludwig-darmstadt.de
Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten

Kino fiir Junggebliebene ,,Weilit Du noch*

Der Pinguin meines Lebens / The Penguin Lessons

Kino mit Kaffee und Kuchen

Der Grundpreis von 7,49 € enthélt neben dem Eintritt eine

Tasse Kaffee und ein Stiick Kuchen (Bis einen Tag vor der
Vorstellung) Am Tag der Vorstellung gibt es nur noch Ti-

ckets fiir 4,40 €)

Karten gibt es im Voraus an den Kassen (Helia oder REX)

oder online


http://www.repaircafes-darmstadt.de/
mailto:repaircafe-kranichstein@mail.de
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
https://www.kinopolis.de/rx/filmdetail/der-pinguin-meines-lebens/60174000012PLXMQDD

Mittwoch
17.12.2025
10:00 —
13:00 Uhr

Samstag
20.12.2025
11:30 Uhr

Samstag
20.12.2025
18:00 Uhr

Sonntag
21.12.2024
16:00 Uhr
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Veranstalter: Programmkino Rex
Ort: Wilhelminenstr. 9, Darmstadt
https://www kinopolis.de/rx/events/filmreihe/seniorenkino

Frauen fiir Frauen

Kennenlernen der Kulturen

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen: Tel:06150 1858527 oder
E-Mail: Aktive-senioren@wixhausen.org

Samstagsmatinée
Benefizreihe fiir die Orgelmodernisierung
Saskia Kreuser, Katharina Rof3, Christian Rof3
Eintritt frei, Spenden fiir die Orgelmodernisierung erbeten
Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,

an der Stadtkirche 1,
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/

Literatur und Orgelmusik

Jens Ginkel Texte

Jorin Sandau Orgel

Veranstalter: Innenstadtkirche St.Ludwig

Ort: Wilhelminenplatz, Darmstadt
Information: www.st-ludwig-darmstadt.de
Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten

Adventskonzert des Musikvereins Darmstadt

Britten: Ceremony of Carols u.a.

Thomas Hopp Leitung

Veranstalter: Musikverein Darmstadt

Ort: St. Ludwig, Wilhelminenplatz, Darmstadt
Information: www.st-ludwig-darmstadt.de

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten


https://www.kinopolis.de/rx/events/filmreihe/seniorenkino
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/

Mittwoch
24.12.2025
15:30 Uhr

Mittwoch
24.12.2025
17:30 Uhr

Mittwoch
24.12.2025
18:00 Uhr

Mittwoch
24.12.2025
23:00 Uhr

Christvesper 1
Krippenspiel-Musical der Darmstédter Singschule
Kinderkantoreien; Méadchen- Jungenkantoreien
Leitung: Katharina Blauert und Katja Renz
Orgel und Klavier: Christian Rof3
Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,

an der Stadtkirche 1,
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/

Christvesper 11
J. S. Bach ,,Wethnachtsoratorium® Kantate 1
Vokalsolisten
Darmstidter Kantorei und Jugendkantoreien
Darmstédter Barocksolisten; Christian RoB, Leitung
Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,

an der Stadtkirche 1,
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/

Musikalischer Gottesdienst zum Heiligabend
Weihnachtliche Werke von Corelli und Scarlatti
Sophie Heitzmann Sopran

Barockorchester

Jorin Sandau Orgel und Leitung

Elisabeth Stiefermann Liturgie

Veranstalter: Innenstadtkirche St.Ludwig

Ort: Wilhelminenplatz, Darmstadt
Information: www.st-ludwig-darmstadt.de
Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten

Nine lessons and carols
Darmstidter Kantorei
Misty Schaffert, Orgel; Christian Rof3, Leitung
Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,

an der Stadtkirche 1,
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/


https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
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Freitag
26.12.2025
10:00 Uhr

Sonntag
28.12.2025
16:00 Uhr

Dienstag
30.12.2025
14:00 Uhr

Mittwoch
31.12.2025
22:00 Uhr

Abendmahlsgottesdienst
W. A. Mozart ,, Kronungsmesse*
Vokalsolisten, Darmstidter Kantorei, Darmstiddter Ba-
rocksolisten, Christian RoB, Leitung
Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,

an der Stadtkirche 1,
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/

Spielerei: Rommé, Canasta, usw.
Fiir alle die gerne Gesellschaftsspiele spielen
Veranstalter: Martin-Luther Gemeinde Darmstadt,
Heinheimer Stra3e 41a, Darmstadt
Information: Gaby Wolf,
Tel:0176 23821408

Café zwischen den Jahren

mit den Performers

Jazz-Band, u.a. mit Dieter Krug am Saxofon
Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen:Tel:06150 1858527 oder
E-Mail: Aktive-senioren(@wixhausen.org

Silvesterorgelkonzert
Einweihung der erneuerten Orgel
Orgelwerke von Dietrich Buxtehude, J. S. Bach, César
Franck und Camillo Schumann
Christian RoB, Orgel
Eintritt frei, der Erlos ist fiir die Kirchenmusik bestimmt.
Im Anschluss laden wir zu einem Glas Sekt zum Ansto3en
auf die Orgelm
Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,

an der Stadtkirche 1,
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/


https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
tel:0176
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/
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Seit mehr als 65 Jahren sehen wir es als unsere Berufung an, Menschen mit einer Hor-
minderung, bestes Héren zu schenken und dadurch mehr Lebensqualitat zurlickzuge-
ben. Durch standige interne und externe Weiterbildung sorgen wir dafuir, dass unsere
Mitarbeiter unseren hohen Qualitatsansprtichen entsprechen und ihre Kompetenz profes-
sionell und freundlich an unsere Kunden weitergeben. Das macht sie zu unseren Horhel-
den und hoffentlich auch bald zu lhren.

Wir sind erst zufrieden, wenn die Kunden am Ende sagen, dass unsere Horhelden ihre
MISSION erfullt haben!

Unsere Leistungen vor Ort:

Kostenloser Hortest
Zubehorberatung
Kostenloses Probetragen
Hausbesuche
Tinnitusberatung
Kinderh&rzentrum

Horgerateanpassung
Gehdrschutz

Hortraining

Hoérgerate zum Nulltarif
Cochlea-Implantat-Service

Horgerate Bonsel

LuisenstraBBe 8, 64283 Darmstadt @ @
Telefon: 06151/24 27 8, darmstadt@bonsel.de

Online Terminvereinbarung unter ﬁ

www.bonsel.de




Repaircafé

Reparieren statt wegwerfen ist die Motivation fiir Repaircafés.

Ein Repaircafé funktioniert auf der Basis ,,Hilfe zur Selbsthilfe”. Als Besu-
cherin und Besucher konnen Sie kommen und Thr defektes Gerit oder repa-
raturbediirftige Textilien mitbringen. Sie konnen sich dabei erfahrenen Repa-
rateurinnen und Reparateuren helfen lassen oder es auch selbst versuchen und
nur um Rat fragen, wenn es nicht weitergeht, oder das Werkzeug mitbenut-
zen. Es wird versucht, alles zu reparieren, was man unter dem Arm problem-
los transportieren kann, und was sich auch reparieren lésst.

Zwei Sachen sollten Sie allerdings noch wissen:

. Es gibt keine Garantie fiir und auf eine Reparatur
. Nach Threm Besuch miissen Sie ihr Gerét wieder mitnehmen, repariert
oder nicht.

AuBer in Deutschland gibt es auch Repair Cafés in Belgien, Niederlanden,
Frankreich, dem Vereinigten Konigreich, den Vereinigten Staaten und in Dut-
zenden anderen Léndern auf der ganzen Welt. Das Repair Café ist sogar bis
nach Indien und Japan vorgedrungen!

Die Termine der Repaircafés finden sie in unserem Terminkalender der re-
gelmiBigen und der Einzel Termine

Hilfreiche Links sind auch

www.repaircafes-darmstadt.de Hier finden Sie alle Termine der Repair-
cafés in Darmstadt
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Seelsorge60plus

KATHOLISCH

Darmstadt-Mitte ig
Seelsorge60plus

,00plus" sind mittlerweile viele Menschen in unserer Gesellschaft.
Allerdings sagt die Zahl der Lebensjahre wenig iiber eine Person und ihre
Lebensgestaltung aus.

Das ,dritte Lebensalter" ist genauso vielféltig und bunt wie die Menschen,
die es leben.

Der katholische Pastoralraum Darmstadt-Mitte mochte diesen gesellschaft-
lichen Gegebenheiten gerecht werden.

Die Leiterin der Fachstelle Seelsorge60plus plant gemeinsam mit ehrenamt-
lichen Senioren/Seniorinnen abwechslungsreiche Angebote. Diese ergdnzen
das Programm der einzelnen Kirchengemeinden.

Fiihlen Sie sich eingeladen, an den geselligen, kulturellen und spirituel-
len/religiosen Veranstaltungen teilzunehmen.

Vielleicht konnen diese Treffen dazu beitragen, dass Sie in Threm Erleben
Gottes Dasein, Mitgehen, Tiefe und Ndhe wahrnehmen.
Alle Veranstaltungen finden Sie bei den Einzel-Terminen.

Genaue Informationen zu unseren Angeboten, Anmeldemoglichkeiten, Kos-
ten und vieles mehr finden Sie auch auf unserer

Homepage https://bistummainz.de/darmstadt/seelsorge60plus.

Surfen Sie vorbei.

Den Newsletter konnen Sie bestellen bei judith.weiler@bistum-mainz.de
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Chor Jubilate

Der Chor versteht sich als ein musikalisches Angebot
fiir singbegeisterte Damen und Herren der Generation
60+, die singend aktiv bleiben wollen.

Die Freude am Singen wird gerne weitergegeben. Ge-
sungen wird in den Proben sowie in Altenheimen und
Krankenhdusern, bei Offenem Singen, Gottesdiensten
und anderen Gelegenheiten. Gesellige und geistliche
Werke (auch neues geistliches Liedgut) - meist
dreistimmig - werden erarbeitet.

Geselliges Beisammensein und Chorausflug sind
wichtige Bestandteile des Chorlebens.

Termin: Proben: mittwochs von 15:00 - 16:30 Uhr ;
Keine Proben wihrend der Schulferien.
Ort Martinssaal der Gemeinde Liebfrauen, Klappacher Strafle 46,

Information: Ulrike Steck, Tel. 06151/295736, stecklinge@gmx.de

Lebensqualitat
auch im Alter

Altersgerechte Badezimmer -
wir haben die passende Losung.
Rufen Sie uns an!

. 06151 373332

Peter Stork & S6hne GmbH gtov
Ettesterstrale 8 - 10

64291 Darmstadt-Arheilgen

www.stork-gmbh.de Das Original seit 1937.



mailto:stecklinge@gmx.de

DRK Aktive Senioren Wixhausen

Fiir viele sind die Aktiven Senioren Wixhausen schon lange ein Begriff,
auch iiber die Grenzen Darmstadts hinaus. Sie betreiben in der ehemaligen
AuBenstelle der Georg-August-Zinn-Schule in der Wixhéduser Ostendstral3e
eine Begegnungsstitte, in der regelméfig das Café ,,Gud Stubb* ehrenamt-
lich betrieben wird.

AuBler der regelmiBig stattfindenden ,,Gud Stubb* werden jahrlich insge-
samt rund 300 soziale, kulturelle und gesundheitsférdernde Veranstaltungen
durchgefiihrt, z. B. Radfahren, Yoga, Mal- und Zeichenkurse, Spieleabende,
Sturzprévention und Boule.

Von dem netten Service im Café in der ,,Gud Stubb* kdnnen Sie sich jeden
Dienstag von 14.00 -17.00 Uhr in der Ostendstrasse 27-29 in Wixhausen
gerne selbst liberzeugen; wie in jedem Café kann man einfach hineingehen.
Kaffee, Kuchen sowie Kaltgetranke gibt es fiir kleines Geld, freundlich vom
Service-Team serviert. Es gibt einen Abholservice — auch aus Arheilgen! -,
der ab 14 Uhr Giste einsammelt und etwa 16 Uhr wieder nach Hause bringt.
Falls Sie diesen Service nutzen mochten, melden Sie sich gerne unter der
Rufnummer 06150-1858527 — sprechen Sie bitte Thren Namen und die Ab-
holadresse auf den Anrufbeantworter! — oder per Mail unter
aktive-senioren@wixhausen.org.

Als zusidtzliche Attraktion bei den regelmifigen Kaffeenachmittagen der
DRK Aktiven Senioren Wixhausen in der ,,Gud Stubb* wird von Heide Zis-
sel nun an bestimmten Terminen die Mdglichkeit angeboten, sich zu Gesell-
schafts-, Karten- oder anderen Spielen zusammenzusetzen. Natiirlich kann
man dabei auch Kaffee trinken und den angebotenen Kuchen geniefen.

Einmal im Monat ist das Reparaturcafé gedffnet. Ebenfalls monatlich findet
auch der Treff , Frauen fiir Frauen* mit dem Ziel statt, dass sich Frauen un-
terschiedlicher Kulturen besser kennenlernen konnen. Weiterhin gibt es Ki-
novorfiihrungen mit einem recht umfangreichen Programm, nachmittags
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gibt es Filme fiir Kinder (und alle jung gebliebenen), abends fiir Erwachsene.

An die 1000 Biicher stehen zur kostenlosen Ausleihe bereit, von Herz-
Schmerz bis Krimi und Biografien ist alles im Angebot

Die Aktivititen blieben nicht unbemerkt. So wurden die Aktiven Senioren
Wixhausen bereits 2010, im Jahr ihrer Griindung, fiir ,,hervorragendes biir-
gerschaftliches Engagement” vom damaligen Hessischen Sozialminister
Griittner im Wiesbadener Landtag ausgezeichnet. Etliche Mitglieder durch-
liefen auch das Engagement Lotsen-Programm der Landes-Ehrenamtsagen-
tur, aus dem einige immer noch laufende Projekte (u. a. die Begegnungs-
statte selbst) hervorgingen.

Organisatorisch sind die Aktiven Senioren eine Gemeinschaft des DRK
Ortsvereins Arheilgen-Wixhausen. Alle 60 Mitglieder arbeiten ehrenamt-
lich.




»Wir sind nicht einfach nur ein Seniorentreff, sondern eine aktive
Gruppe, die in Wixhausen Bedingungen schafft, um in der Gemein-
schaft aller Generationen so lange wie moglich selbststindig leben zu
konnen*

sagt der Leiter der Gemeinschaft, Ralph Becker.

Mitglied kann iibrigens jede und jeder werden und Wissen, Fertigkeiten und
Erfahrung zum Nutzen aller einbringen und dabei eine sinnvolle Téatigkeit
im Kreis netter Menschen finden. Ubrigens ist niemand ,,zu jung® dazu! Die
aktiven Mitglieder sind zu Zeit zwischen Mitte 30 und Mitte 80 Jahren alt.
Die jlingsten regelméBigen Besucher sind zwischen einem und drei Jahren
alt und kommen aus Wixhduser Kinderkrippen zu einem speziellen Kinder-
theater.

Sie wollen nicht fiir ,,umsonst* tun? Wir auch nicht. ,,Wer nichts fiir andere
tut, tut nichts fiir sich* (Goethe). In der Gemeinschaft lebt man ldnger und
mit den Aktiven Senioren Wixhausen hat man mehr Freude daran!

Die Leistungen der Aktiven Senioren kann jede und jeder in Anspruch
nehmen, eine Mitgliedschaft ist dafiir nicht erforderlich!

Dank der Vernetzung mit dem Seniorenrat e. V. finden Sie Hinweise auf
unsere Angebote hier im Veranstaltungskalender. Diese und weitere aktuelle
Termine finden Sie weiterhin auf der Website: https://aktive-senio-
ren.wixhausen.org/

Kommen Sie einfach einmal zu einer Veranstaltung; unsere Veranstaltungen
sind kostenlos auf Spendenbasis, auBler den Kursen Yoga, QiGong und
Sturzpravention.

Néhere Informationen konnen Sie unter 06150 1 85 85 27 erfragen.
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Pflegestiitzpunkt Darmstadt
In gemeinsamer Trigerschafft der Pflege- und Krankenkassen
und der Wissenschaftsstadt Darmstadt

Der Pflegestiitzpunkt ist da, fiir:

o pflegebediirftige Menschen in Darmstadt, die gesetzlich versichert (*)
sind

e pflegende Angehdrige

e Beratung rund um Pflege und Versorgung

Wir beraten triagerneutral, verbraucherorientiert, kostenfrei.

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag bis Donnerstag: 10:00 — 15:00 Uhr
Freitag: 10:00 — 12:00 Uhr

Telefon: 06151 -13 4256, -13 4257, -13 4258, -13 4259
E-Mail: pflegestuetzpunkt@darmstadt.de

Wir beraten Sie gerne personlich und bitten um vorherige Terminvereinba-
rung.

Sie finden uns:

Stadthaus III, Frankfurter Str. 71, 64293 Darmstadt
ErdgeschoB3 Zimmer 0.28 A, 0.28 B, 0.28 C, 0.28 D

(*) Privatversicherte erhalten Hilfe bei compass private pflegeberatung:
Tel. 0800 1918800 - www.compass-pflegeberatung.de
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Sabina Hasanagic Schanz
Heilpraktikerin / F. X. Mayr-Therapeutin

Seniorentag 06.09.2025
Vortrag im Darmstadtium Uhr 11.00

Akupunktur bei Augenleiden
naturheilkundliche Behandlung bei
Augenerkrankungen wie Makuladegeneration,
Alters-Weitsichtigkeit, Glaukom u.a.

Praxis fur Naturheilkunde

Rheinstrasse 7 » 64283 Darmstadt « www.hasanagic.de
Tel.: 06151-21000 - Fax: 06151-21024 - praxis@hasanagic.de
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Servicestelle Soziales und Beratung (SuB)
Amt fiir Soziales und Privention, Abteilung Altenhilfe
Stadthaus III, Frankfurter Str. 71, 64203 Darmstadt

Die Servicestelle ist die erste Anlaufstelle fiir Fragen rund ums Alter.

Wir beraten Menschen ab 65 Jahren aus Darmstadt und deren Angehorige,
neutral, kostenfrei und vertraulich. Bei Bedarf kommen wir auch zu Thnen
nach Hause.

Beratung und Unterstiitzung bei der Suche nach:

e kulturellen und sozialen Angeboten/Freizeitgestaltung (Senio-
renprogramm)

e chrenamtlichem Engagement in der Senior*innenarbeit

e Hilfs- und Unterstiitzungsmoglichkeiten im Alltag

e Senior*innenbesuchsdienst und Amterlots*innen

e  Wohn-Erstberatung

Wir erstellen jihrlich das ,,Programm fiir Seniorinnen und Senioren* und
den ,,Wegweiser der Wissenschaftsstadt Darmstadt.

Uber die Homepage www.darmstadt.de gelangen Sie zu beiden Broschiiren.

Thre Ansprechpartnerinnen:

Irina Hollwarth Monika Rau

Beratung Beratung

Sozialarbeiterin B.A. Dipl. Sozialarbeiterin

Tel.: 06151 13 3854 Tel.: 06151 13 3488
sub-beratung@darmstadt.de sub-beratung@darmstadt.de
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Nadja Wolf Simone Blank

Beratung Programm fiir

Dipl. Sozialarbeiterin Seniorinnen und Senioren
Verwaltungsfachangestellte

Tel.: 06151 13 2053 Tel: 06151 13 2872

sub-beratung@darmstadt.de sub-programm(@darmstadt.de

Erreichbarkeit:

Montag bis Donnerstag: 8:00 - 12:00 Uhr und 13:00 —15:00 Uhr

Freitag: 8:00 — 12:00 Uhr

Naturfreunde Ortsgruppe DA e.V.

Die Naturfreunde Ortsgruppe DA e.V. haben 2024/25 mehrere Angebote flir
Seniorlnnen iibernommen, die vorher von der Stadt Darmstadt durchgefiihrt
wurden.

Die Angebote finden weiterhin im Naturfreundehaus statt und werden von
aktiven Senioren der Naturfreunde, der AG Lebenswertes Woogsviertel und
des Seniorentreffs "gemanagt".

Die Angebote stehen allen Darmstédter Seniorinnen und Senioren offen.

Ortsgruppe Darmstadt

Kontakt

NaturFreunde Deutschlands
Ortsgruppe Darmstadt

(06151) 669 16 10

™ www.naturfreunde-darmstadt.de

1’**
(
@ vorstand@naturfreunde-darmstadt.de

© MaturFreunde Deutschlands
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Nachbarschaftshilfe in Darmstadt

Darmstadt
Innenstadtshilfe

" Darmstadt-Ost)

Darmstadt-We

Mochten Sie nach der Corona-Pandemie neue Kontakte kniipfen? Sind Sie
beruflich eingespannt und haben wenig Zeit? Fehlen [hnen nach der Berufs-
phase Bekannte, die Sie verldsslich um Hilfe bitten konnen?

Wir sind eine Gruppe von Frauen und Ménnern, die fiir das Darmstédter
Kerngebiet eine Nachbarschaftsinitiative autbauen mochten. Darunter ver-
stehen wir ein Netzwerk von Menschen, die sich gegenseitig bei der Alltags-
bewiltigung und bei besonderen Belastungen unterstiitzen. Auch Freizeitak-
tivititen jeder Art sind gerne gesehen und konnen mit eingebracht werden.
Wir wohnen im Darmstidter Martins- und Johannesviertel, Woogsviertel,
Innenstadt, Weststadt und Bessungen. Aber auch die Waldkolonie und die
Heimstéttensiedlung mochten wir ansprechen. Wir treffen uns regelméafBig
einmal im Monat. Uber eine Kontakteliste stehen wir untereinander im Aus-
tausch. Wir freuen uns iiber neue Interessenten.

Kontakt: Dorothea Maxin, Tel. 06151/4993055, info@lupus-shg.de
https://www kollagenose.de/nachbar.htm
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Whnpark Kranichstein

Senioren-Residenz

Sicher und komfortabel wohnen -
Senioren-Residenz Wohnpark Kranichstein

Das diirfen Sie u. a. von uns erwarten:
® 207 moderne Wohnungen in der Residenz
® 73 stationdre Pflegeplatze

* Ambulante Pflege

* Wohnbereich flir Demenzerkrankte

e Stilvolle Ausstattung und Parkettfulboden
® Notrufsystem

® Rezeption (Tag- und Nachtbereitschaft)
Restaurant mit taglichem 3-Gange-Menii

Musikcafé und Weinstube

® Sonnenterrasse und Gartenanlage mit See

® Veranstaltungssaal, Hobbyrdaume, Bibliothek
® Bewegungsbad mit Sauna

® Kultur- und Vitalangebote

® Hausmeister- und Reinigungsservice

® Praxis fur Physiotherapie und FuSpflege

® Friseursalon

® und Kiosk

Besuchen Sie uns und informieren Sie sich
tiber die Vorteile, die Sie bei uns erwarten.

Senioren-Residenz

Wohnpark Kranichstein GmbH
Borsdorffstralle 40

64289 Darmstadt
Tel.06151/739-0

Fax 0 6151/739-589
info@wohnpark-kranichstein.de
www.wohnpark-kranichstein.de

phet

Ein Zuhause fir Senioren.




DemenzForumDarmstadt e. V.

Der Verein DemenzForumDarm-
stadt e. V., kurz DFD, wurde im
Jahr 2000 gegriindet und feierte im
Mai sein 25-jdhriges Bestehen.
Griindungsmitglieder waren zu
gleichen Teilen Angehdrige von
Menschen, die an einer Demenz er-
krankt waren, und Professionelle
aus dem Bereich der Altenhilfe.
Der Verein hat derzeit rund 300
Mitglieder und begleitet ca. 55 Eh-
renamtliche. Er beschéftigt neun
Mitarbeitende in Teilzeit mit einem
gesamten Stellenvolumen von rund vier Vollzeit-Stellen.

Als regionale Alzheimer Gesellschaft und Mitglied in der Deutschen Alz-
heimer Gesellschaft mit Sitz in Berlin sind wir dem Prinzip der Selbsthilfe
verpflichtet. Dabei war Selbsthilfe iiber lange Jahre vor allem Selbsthilfe fiir
pflegende Angehorige, fachlich begleitet und unterstiitzt von professionellen
Kriften.

Fiir die Zielgruppe der Angehdrigen bieten wir Beratung, Gespriachskreise
und Austausch, Schulungen und stundenweise Entlastungsangebote an. Seit
einigen Jahren sind jetzt die Menschen mit Demenz selbst stirker in unserem
Fokus geriickt. Wir organisieren Austausch-moglichkeiten fiir Betroffene,
bieten zahlreiche Moglichkeiten der Freizeitgestaltung an und Unterstiit-
zung beim Umgang mit der Erkrankung.

Dafiir schulen und begleiten wir unsere zahlreichen Ehrenamtlichen, die die
vielféltigen Angebote erst moglich machen. Im Rahmen der Lokalen Alli-
anzen schulen und vernetzen wir zahlreiche Institutionen, Gewerbetreibende
und Privatleute, um Hemmschwellen im Alltag der Erkrankten im 6ffentli-
chen Raum abzubauen.
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Das DemenzForumDarmstadt war auch Initiator und Griinder der ersten
Wohn- und Lebens-Gemeinschaft fiir Menschen mit Demenz in Hessen.
Heute sind wir Generalmieter fiir zwei ambulante Demenz-WGs.

Wofiir wir da sind:

In Darmstadt leben derzeit ca. 3000 Menschen, die von der Krankheit De-
menz betroffen sind. Schon diese Zahl macht deutlich, dass der Bedarf und
die Nachfrage nach Unterstiitzung wichst. Und es sind ja nicht nur die Be-
troffenen, die unter den Auswirkungen von Gedachtnisverlust, schwinden-
der Denkfédhigkeit und Orientierung, Riickzugstendenzen, starker Verunsi-
cherung u.d. leiden. Mit ihnen leiden insbesondere die Angehorigen: die
Partnerinnen und Partner, die Geschwister, die Kinder. Uns geht es primér
darum, dass die betroffenen Familien lernen, wie man mit einer Demenzer-
krankung leben kann.

Zum einen versuchen wir in Beratung, in Vortrigen und Seminaren die
Grundregeln des Umgangs mit Menschen mit Demenz zu vermitteln, damit
die Kommunikation auch in der Erkrankung besser gelingt und das Zusam-
menleben erleichtert wird.

Zum zweiten machen wir Angebote fiir die Familien, die die Rahmenbedin-
gungen verbessern: Beispielsweise bieten wir mit unserem Kulturprogramm
attraktive Moglichkeiten, wieder aus dem Haus zu kommen, anderen Men-
schen zu begegnen und die oft mit der Krankheit einhergehende Isolation zu
vermindern. Wir wollen ein schweres Thema etwas leichter und normaler
machen, und zwar auf eine Mut machende, positive Art und Weise.

Unser groBes Projekt, das Memory-Haus, wird noch mehr Angebote und
Moglichkeiten fiir Beratung und Begegnung schaffen. Im Friihherbst wer-
den wir dafiir auf die andere Stralenseite umziehen, in die Heinheimer Str.
54.

An drei Tagen in der Woche laden wir dort in das Memory-Café ein. Es
besteht dort die Moglichkeit, sich die Dementhek, eine Ansammlung von
niitzlichen technischen Hilfsmitteln, Literatur und Beschéftigungsmdglich-
keiten, anzusehen oder einfach Kontakt zu uns aufzunehmen, ohne vorher
einen Beratungstermin vereinbaren zu miissen. Dort trifft man auf unsere
netten Ehrenamtlichen, die mit einem offenen Ohr und vielleicht einer Tasse
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Kaffee die Besucher empfangen. Wir wiinschen uns, den Zugang zum
Thema Demenz damit etwas niedrigschwelliger zu gestalten.

Daneben wird es im Memory Haus zusétzliche Angebote fiir Menschen mit
Demenz geben, neue Gespriachskreise fiir pflegende Angehorige, aber auch
komplett neue Angebote wie Lach-Yoga, besondere Bewegungs- oder Ent-
spannungs-Angebote. All das sind nur erste Projekte. In den néchsten Jahren
werden wir das das Spektrum unserer Angebote fiir Menschen mit Demenz,
ihre An- und Zugehorigen, aber auch Praventions-Angebote fiir dltere Biir-
ger immer weiter ausbauen. Das Memory-Haus soll ein offener Ort der Be-
gegnung werden fiir alle, die sich mit dem Thema Demenz auseinanderset-

zen.

Das Team v. links n. rechts:
Monia Flemming, Brigitte Harth, Ulrike Helfenstein, Doris Krdll,
Reinhold Diehl, Renate Steffens, Renate Borgwald, Elke Schneider,

Tatjana Kiessling-Wirth

DemenzForumDarmstadt e. V. - Heinheimer Str. 41 - 64289 Darmstadt
Telefon: 06151 96 79 96

information@demenzforum-darmstadt.de
www.demenzforum-darmstadt.de

Die Finanzierung unserer Arbeit geschieht zu einem erheblichen Teil durch
Spenden und Sponsoring. Wir freuen uns sehr iiber eine Spende von Ihnen!
Spendenkonto bei der Sparkasse Darmstadt: DE72 5085 0150 0009 0048 15
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Seniorensportclub Darmstadt e.V.

Wie entstand der Club?

Es war eine spontane Entscheidung von Frauen und Ménnern, die sich u Spa-
ziergdngen, Wanderungen, spiter zum Kegeln, zusammengefunden hat und
der losen Gemeinschaft eine Struktur geben wollte. Die Freiwilligkeit stand
von Anfang an im Vordergrund und auch der Wille zur aktiven Mitarbeit
Unsere Ziele heute

Sind eigentlich die gleichen wie im Griindungsjahr; dlteren Menschen die jen-
seits der Hochleistungsphase sind, die Mdglichkeit zu bieten, vorhandene
Kréfte zu erhalten und zu schule, aufzubauen und zu starken, damit die so oft
zitierten Altersgebrechen auf ein ertrigliches Mal3 reduziert werden kdnnen.
Im Mittelpunkt unserer Bemiihungen steht aber auch die Freude am gemein-
samen Erleben. Sei es bei Wanderungen, Spaziergingen, Fahrten zu Sehens-
wiirdigkeiten, Grillfesten und mehrtagigen Ausfliigen zu attraktiven orten
oder landschaftliche Kostbarkeiten

Oherstraﬁe 8

64297 DA Eherstadt




Projekt Mehrgenerationenhaus

Das Projekt ,,Mehrgenerationen-
M e h r haus® ist ein Aktionsprogramm
G . des Bundesministeriums fiir Fami-
enerationen lie, Senioren, Frauen und Jugend.
H aus Bundesweit gibt es 500 Mehrgene-
Miteinander — Fiireinander rationenhduser — in jeder kreis-
freien Stadt eines.

In den Mehrgenerationenhdusern wohnen nicht verschiedene Generationen
zusammen, es sind Treffpunkte fiir Jung und Alt. Sie geben Raum fiir ge-
meinsame Aktivititen, bieten Angebote zur Kinderbetreuung und fiir éltere
Menschen, sodass ein neues nachbarschaftliches Miteinander geschaffen
wird.

Die Angebote sollen die Vereinbarkeit von Familie und Beruf stirken, die
Beschéftigungsfahigkeit verbessern und haushaltsnahe Dienstleistungen
entwickeln und umsetzen.

Wir unterstiitzen Menschen dabei, eigene Ideen auszuprobieren und umzu-
setzen. In unkonventioneller Art, mit offenen Gruppen und ohne zwingende
Vereinszugehorigkeit stellen die Besucher und Besucherinnen im Mehrge-
nerationenhaus/Miitterzentrum soziale Gemeinschaften wieder her und
kniipfen Nachbarschaftsnetze neu.

Gepréigt wird unsere Einrichtung durch diejenigen, die es besuchen: ihre
Mitgestaltung, ihre Prisenz, ihre aktive und passive Teilnahme machen das
Wesen unseres Hauses aus. Hier findet ihr psychische Entlastung, um den
Alltag besser zu bewiltigen und seid im Kontakt zu anderen. Es geht um
eure Fahigkeiten und Talente; um eure Lebenserfahrung genauso wie um
eure berufliche Qualifikation.

Dank der Unterstiitzung unserer Forderer haben wir die Freiheit Ideen zu
verwirklichen und ein offener Ort fiir Begegnungen zu sein. Die Forderer
unserer Einrichtung sind:
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e das Bundesministerium flir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
e das Land Hessen

e die Wissenschaftsstadt Darmstadt

Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.mehrgenerationenhaus-darmstadt.de

Digital ohne Stress

Beratung fiir Senioren und alle Interessierten

Smartphone, Tablet oder Computer: Die digitale Welt kann manchmal
ziemlich kompliziert sein. In einer entspannten Atmosphére bringen wir
dir die Grundlagen und Méglichkeiten moderner Technik ndher. Gemein-
sam entdecken wir, wie Du deine Geridte sicher und einfach nutzen
kannst.

Ob Nachrichten schreiben, Fotos teilen oder das Internet erkunden — wir
gehen auf deine Fragen ein und finden Losungen, die zu dir passen. Unser
Ziel: Hiirden abbauen, Sicherheit gewinnen und Technik mit mehr Freude
nutzen. Egal, ob du Einsteiger*in bist oder schon erste Erfahrungen hast
— wir nehmen uns Zeit fiir dich!

Bei deinem ersten Termin mdchten wir zundchst die Grundfunktionen
und Moglichkeiten von Smartphones (Android, iPhone usw.) behandeln.
Bei den folgenden Terminen konnen dann konkretere Bediirfnisse ange-
sprochen, Themen wiederholt oder sogar andere Themenbereiche wie so-
ziale Netzwerke, kiinstliche Intelligenz oder Sicherheit im Netz behandelt
werden.

Termin: nach Vereinbarung

Ansprechpartner: Luke Bliedtner

Anmeldung erforderlich unter digital@mgh-da.de

oder telefonisch Montag und Mittwoch von 9:00 bis 12:00 Uhr

unter 06151 295200

Teilnahme gegen Spende (Richtwert: 2 bis 5 €)


https://www.mehrgenerationenhaus-darmstadt.de/

Feierabend

Seniorinnen und Senioren ab dem 50. Lebensjahr aufgepasst!

Durch die verbesserte Medizin werden wir Menschen immer alter, aber viele
auch einsamer. Feierabend mdchte diesem Trend entgegenwirken und 14dt
alle interessierten Seniorinnen und Senioren ab dem 50. Lebensjahr zu un-
serem monatlichen Stammtisch oder zu einzelnen Veranstaltungen ein. In-
formation zu Feierabend Darmstadt findet ihr im Internet unter www.feier-
abend.de

Im Jahr 1998 startete die Firma Feierabend AG im Internet und bekam schon
bald beim Wettbewerb Wege ins Netz einen Seniorenpreis des Bundesmi-
nisteriums (BMWI) als groites deutsches Senioren-Webtreffen im Netz. Die
Homepage von Feierabend bietet unter anderen Informationen iiber Gesund-
heit, Reisen, Leben, Unterhaltung, Vorsorge und digitale Welt sowie aktu-
elle Themen an. Vor vielen Jahren griindete sich die Regionalgruppe Darm-
stadt, Stadt, Land und jetzt aktuell www.feierabend.de/darmstadt/

Die erste Hiirde fiir neue Besucher wird mit einem Du durch den Regional-
botschafter Michael Kiekbusch und die Einfilhrung in die Gruppe gebro-
chen. Alle Aktivitidten werden auf der Homepage Regionalseite Darmstadt
mit Fotos und Links zum Nachlesen abgelegt. Es gibt keinerlei Zwang, an
Veranstaltungen oder am monatlichen Stammtisch regelmifig teilzuneh-
men.

Der Stammtisch ist jeden zweiten Mittwoch im Monat ab 18:00 Uhr im Res-
taurant Bolle in Darmstadt. Bei Interesse melde dich kostenpflichtig mit
einem fiir dich passenden Tarif an.

Wir freuen uns auf jede neue Seniorin oder jeden neuen Senior.

Michael Kiekbusch
Regionalbotschafter von www.feierabend.de/darmstadt/
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Einladung zum Mitmachen

Haben Sie Interesse an den Aktivititen des Seniorenrates und mochten Sie
sich selbst einbringen und zusammen mit Gleichgesinnten aktiv mitgestalten?
Wir suchen Unterstiitzung und laden Sie herzlich ein zur Mitarbeit.

Der Besuchsdienst wiirde sich sehr iber weitere Méanner und Frauen freuen,
die SpalB3 daran haben, sich um Menschen zu kiimmern, die oft alleine sind
und die Gelegenheit zu Gesprach und Gedankenaustausch gerne wahrneh-
men.

Die Begegnungen mit den Besuchten sind oft fiir beide Seiten wertvoll, sie
konnen ein Schliissel zu neuen Lebensbereichen sein.

Siehe dazu auch Seite 12

Wenn Sie sich fiir diesen Dienst engagieren mdchten, melden Sie sich doch
bitte bei

Irmgard Klaff-Isselmann

Tel: 0174 3079423 | Fax 06151 425360 |

E-Mail: Klaff-Isselmann@t-online.de

Das Internetcafé sucht Betreuerinnen und Betreuer

Wenn Sie Thr Wissen in der Bedienung von PC, Tablet, Smartphone gerne
weitergeben mochten, um so Mitmenschen den Weg in die digitale Welt et-
was zu ebnen, dann wiére das fiir Sie der richtige Platz.

Siehe dazu auch Seite 10

Sie haben Interesse? Dann schicken Sie doch bitte eine E-Mail an
internetcafe@seniorenrat-darmstadt.de
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Organisatorin / Organisator
fiir Ausfliige und Veranstaltungen

Unternehmungen, Spaziergénge, Besuche von Ausstellungen und vieles an-
dere mehr macht mit anderen zusammen viel mehr Freude als alleine.

Haben Sie Lust, hier Ideen zu entwickeln und bei der Organisation zu helfen?
Dann wire das ihr neues Betatigungsfeld.

Bei Interesse melden Sie sich doch bitte bei
Irmgard Klaff-Isselmann

Tel: 0174 3079423 | Fax 06151 425360 |
E-Mail: Klaff-Isselmann@t-online.de

Interesse an Siitterlinschrift

Viele besitzen noch Dokumente und Briefe, die unsere Eltern und Grof3eltern
in der Siitterlinschrift geschrieben haben. Diese Schrift wurde zwischen 1911
und 1941 an den Schulen gelehrt.

Wir suchen Menschen, die die Siitterlinschrift noch lesen und eventuell auch
schreiben konnen und Spal3 daran haben, alte Dokumente gemeinsam zu ent-
ziffern

Bei Interesse melden Sie sich doch bitte bei
Irmgard Klaff-Isselmann

Tel: 0174 3079423 | Fax 06151 425360 |
E-Mail: Klaff-Isselmann@t-online.de
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Friedrich Friedrich DMS

Darmstéadter Speditions- und Mébeltransportgesellschaft mbH UMZUG & LOGISTIK

+ Sicher und stressfrei umziehen "/ Jetzt peraten
‘ \assen:

+" Personliche Beratung und Betreuung
+ Begleitung bei Behérdengingen

+" Zwischen-/Einlagerung lhrer Mobel
" Mébel- und Kiichenmontagen

+" Auf Wunsch Endreinigung und Entsorgung Seniorenrui
Darmstadt e.V.

Friedrich Friedrich
Darmstadter Speditions- und Mobeltransportgesellschaft mbH N\
WiesenstraRe 5 » 64347 Griesheim ‘. Telefon: 06155 - 83670 m ve
Umweltbewusst
< www.friedrich-umzug.de + seniorenumzug@friedrich-umzug.de Y' e
ee“—t umziehen

[ Jo & JX(



Antrag auf Mitgliedschaft

Seniorenrat

Darmstadt e.V.
Name Vorname
Geburtsdatum E-Mail
PLZ Ort
Strafie und Hausnummer
Telefon Telefon Mobil
Ort, Datum Unterschrift

Werden Sie Mitglied bei uns.
Tel. 0174 3079423 Frau Klaff-Isselmann

Wir sind ehrenamtlich tétig, arbeiten liberparteilich und
iiberkonfessionell und erheben keine Mitgliedsbeitrége.

Wir finanzieren uns aus Spenden und Zuwendungen.
Sollten Sie die Moglichkeit zu einer Spende haben,
wiirden Sie uns damit bei unserer Arbeit unterstiitzen.

Bankverbindung: IBAN DE 5250 8501 5001 0202 4877 Sparkasse Darmstadt

Eine Spendenquittung wird Thnen zugestellt.
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Verwirrende Zel an T
brauchen klare Fmanzen.

— Sparkasse
Mehr auf sparkasse.de/mehr-als-geld
Darmstadt

Behalten Sie Ihre finanziellen
Ziele im Blick.
Wir unterstiitzen Sie dabei.

Weil’'s um mehr als Geld geht.



