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Mitteilungen
des Seniorenrat Darmstadt e.V.

Sehr geehrte Leserinnen und Leser
des Veranstaltungskalenders,

wer héatte es ahnen kdnnen, dass uns ein so ungewdhnliches Jahr mit
solch besonderen Herausforderungen an Wirtschaft, Politik und vor allem
auch an jede/n Einzelne/n von uns selbst ins Haus stehen wirde?

Seit Mitte Marz schon leben und gestalten wir unseren Alltag gepréagt vom
Krisenmodus der Corona-Pandemie.

Der Seniorenrat Darmstadt e. V. unternimmt, was moglich ist, um sein
Angebot fur die &ltere Generation aufrecht zu erhalten: Unsere Internetcafés
arbeiten im »Online-Modus«, sodass Ihnen auch in dieser Zeit geholfen
wird und Sie Losungen fir Ihre Fragestellungen erhalten. Rufen Sie einfach
an. Unser Besuchsdienst in Senioreneinrichtungen darf wieder arbeiten und
hilft bei der Bewaéltigung der Folgen durch die Corona bedingte Isolation.
Die vielen seniorenfreundlichen Betriebe 2020 konnten ausgezeichnet
werden, haben ihre Zertifikate erhalten und sind fur Sie da. Der Veranstal-
tungskalender liegt vor Ihnen. Er bietet dieses Mal auch die Mdglichkeit,
dass sich Firmen oder Einrichtungen mit ihrem Angebot fir Sie vorstellen.

In der Hoffnung, dass die Pandemie beherrschbar bleibt und sich viele
Menschen zu unser aller Wohl an die notwendigen Regeln fir den Alltag und
das Miteinander beteiligen, wiinsche ich Ihnen Gesundheit und Zuversicht
fir den bald beginnenden Herbst.

lhre

Irmgard Klaff-lsselmann
Vorsitzende

Einladung zur Mitgliederversammlung
Jahreshauptversammiung

Mittwoch, 25.11.2020 - 15 Uhr

VGH Heimstattenvereine e. V.
Heimstattenweg 100, 64295 Darmstadt

Tagesordnung

1. BegrufRung

Feststellung der ordnungsgeméafRen Ladung und der Beschlussfahigkeit

3. Verabschiedung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom
27.03.2019

4. Bericht

a) Vorsitzende

b) der Schatzmeisterin

c) der Kassenprtfer

Aussprache zu den Berichten

Entlastung des Vorstands

7. Abstimmung tGber Anderungen der Satzung:
§ 3 Abs. 2 — bisherige Fassung: Es darf keine Person durch Ausgaben,
die dem Zweck des Vereins fremd sind, oder durch unverhaltnismaRig
hohe Vergutungen begunstigt werden.
§ 3 Abs. 2 — neue Fassung: Mittel des Vereins dirfen nur flr satzungs-
gemalRe Zwecke verwendet werden. Die Mitglieder erhalten keine
Zuwendungen aus Mitteln des Vereins.
§ 8 Abs. 2 — bisherige Fassung: Im Falle seiner Auflésung fallt das
Vermdgen des Vereins an das DemenzForum e.V.,
Heinheimer Stral3e 41, 64289 Darmstadt.
§ 8 Abs. 2 — neue Fassung: Bei Auflésung oder Aufhebung des Vereins
oder bei Wegfall steuerbeginstigter Zwecke féallt das Vermdgen des
Vereins an eine juristische Person des 6ffentlichen Rechts oder eine
andere steuerbeginstigte Kérperschaft zwecks Verwendung fir die
Altenhilfe.

8. Verschiedenes

N

o o

Darmstadt, 20. August 2020



Internet-Cafés des Seniorenrat Darmstadt e. V.

Besuchen Sie uns einmal in unseren Internet-Cafés fiir Senioren,

die Ihnen weniger einen guten Kaffee anbieten, daflr aber Hilfe und Tipps
fur Ihre PC, Notebooks, Smartphones, Tablets durch Einzelbetreuung von
erfahrenen Tutoren ...

entweder im ...

Altenheim des Klinikums, Emilstrale 1

Offnungszeiten: dienstags und donnerstags von 14.00 Uhr —17.00 Uhr
Telefon: 107-1245

E-Mail-Adresse: info@Seniorenrat-Darmstadt.de

oderim ...

Schwarzen Weg 18c, Bushaltestelle Alfred-Messel-Weg, Linie H;
Offnungszeiten: montags 15-17 Uhr und mittwochs 10-12 Uhr,
Besuche nur mit Anmeldung unter Telefon: 06151 9673619 oder
06151-933923 (AB) moglich. E-Mail-Adresse: sic2@web.de
Internet-Adresse: www.seniorenrat-darmstadt.de

Erweiterter Service des Internetcafe Schwarzer Weg
in Folge der Corona-Situation

Corona bedingt kbnnen wir bis auf weiteres unseren Hilfe-Service nicht

wie gewohnt persénlich im Internet-Cafe anbieten. In Ergdnzung von immer
haufiger praktizierten online Home-Office, Video-Konferenzen, Home-Schoo-
ling bietet das Internetcafe Schwarzer Weg fir Alt- und Neu-Clienten auch
einen online Service fir lhren PC oder Laptop und eingeschrankt auch fur Ihr
SmartPhone oder Tablet an. Wie funktioniert das? Nach telefonische Riick-
sprache mit Ihnen wird eine erprobte Software auf ihrem Gerét installiert, die
es gestattet, »unter lhren Augen« Zugriff von unserem PC auf Ihr Gerat zu
erlangen, um gemeinsam technische oder organisatorische Fragestellungen
zu lésen, so als ob Sie im Internetcafe gemeinsam mit uns vor Ihrem Gerat
sitzen. Datensicherheit und Verlasslichkeit sind genauso gewdahrleistet wie
direkt mit lhnen im Internetcafe. Um diesen Service fiir Sie zu organisieren
rufen Sie unter der bekannten Telefon-Nummer 96151 oder 9673619 an.

Ihr Gespréch wird unter Angabe lhrer Telefonnummer auf Anrufbeantworter
gespeichert und zu uns als E-Mail weitergeleitet. Wir setzen uns dann mit
lhnen in Verbindung.
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Besuchsdienst des Seniorenrat Darmstadt e.V.

In den Altenheimen unserer Stadt gibt es viele Frauen und Manner, die
sich allein gelassen flihlen, weil sie selten oder nie Besuch bekommen.

Der Besuchsdienst des Seniorenrat Darmstadt e. V. hat es sich zur Aufgabe
gemacht, sich regelmalRlig um diese Menschen zu kiimmern.

Die Bewohner nehmen die geschenkte Zeit, Aufmerksamkeit und Zuwendung
dankbar an. Die Begegnungen sind oft fiir beide Seiten wertvoll, sie kbnnen
ein Schlissel zu neuen Lebensbereichen sein.

Der seit 1989 aktive Besuchsdienst (z.Z. sind es etwa 50 ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer) betreut inzwischen Bewohner in 5 Darmstadter
Heimen: das Alten- und Pflegeheim Louise Dittmar-Haus in der Riideshei-
mer-StralRe 115, das Alten- und Pflegeheim St. Josef in der Teichhausstral3e,
das Pflege- und Therapiezentrum Volpp in der Nussbaumallee 12, die

Emilia Seniorenresidenz, Alten- und Pflegeheim Emilstr. 1, und die Emilia
Seniorenresidenz, Pflege- und Wohnbereich Lilienpalais, Gagernstr. 5

Die Téatigkeit des Besuchsdienstes ist ehrenamtlich. Die Fahrtkosten
werden erstattet. Regelmalig gibt es gemeinsame Treffen mit der Heim-
leitung. Einmal im Jahr findet eine Fortbildungsveranstaltung statt.

Wer sich fiir diesen Dienst engagieren mochte,
rufe bitte bei der Leiterin des Besuchsdienstes an:
Petra Neuser, Tel. 0178 6877943

Begegnungs-CAFE
im Schwarzen Weg 18 (gegeniiber dem Internetcafé)

dienstags von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr gedffnet
Mitarbeiter aus der Thomasgemeinde laden Sie ein, sich hier zu treffen
und zu verweilen. Sie kdbnnen nette Menschen kennen lernen und sich
unterhalten. Sie kbnnen duftenden Kaffee und selbstgebackenen Kuchen
geniel3en, zu zivilen Preisen. Sie kdnnen kreativ sein, in dem Sie mit-
gebrachte Spiele spielen.



Horgerdteanpassung aus der Ferne -
bei Horgerate Bonsel ab sofort mdglich!

Auch das Familienunternehmen Horgerate Bonsel muss wahrend der anhalten-
den Corona-Pandemie viel Kreativitat beweisen. Als wichtiger Gesundheitsdienst-
leister sind sémtliche Standorte weiterhin fiir Sie da um perfektes Horen fur Sie
gewahrleisten zu kénnen. Um Kunden und Mitarbeiter weiterhin zu schitzen
werden in allen Filialen strenge Hygienevorschriften eingehalten und zusétzlich
neue spannende Serviceleistungen angeboten.

Sehr interessant ist beispielsweise die Mdglichkeit der Fernanpassung (»Remote
Fitting«). Hierbei handelt es sich um ein Verfahren mit dem man Veranderungen
am Horsystem vornehmen kann, ohne dass Sie dafir, wie sonst tblich, ins Fach-
geschaft kommen missen.

Es kann aus verschiedenen Grinden notwendig sein, dass Horgeréte irgendwann
noch genauer auf Ihre persénlichen Wiinsche angepasst werden sollen. Zum Bei-
spiel, wenn Sie in alltaglichen Situationen mit dem Klang oder der Lautstarke
nicht ganz zufrieden sind. Hierfir brauchen Sie dank der neuen Technologie nun
nicht mehr in die Filiale kommen, denn es kann die Fernanpassung angewendet
werden. Sie bendétigen dafiir nur kompatible Hérgerate und ein Smartphone auf
dem die richtige App installiert wird.

Und so funktioniert es: Telefonisch oder tiber die App nehmen Sie direkt Kon-
takt zu lhrem Hoérakustiker auf und die Fernanpassung kann beginnen. Uber eine
Videoverbindung besteht sogar die Mdglichkeit, dass Sie den Akustiker sehen,
fast als waren Sie im direkten persénlichen Gesprach. Samtliche Anderungswiin-
sche kdnnen so direkt besprochen werden. Anschliel3end wird die geénderte
Einstellung einfach und schnell per Knopfdruck an lhre Hérsysteme gesendet.
Den neuen Klang kdnnen Sie dann sofort in gewohnter Umgebung testen und
noch wahrend der Videoverbindung Rickmeldung geben. Diese neuartige
Technologie wird den gesamten Anpassungsprozess erleichtert und kann auch
»nach Corona« noch in vielen Situationen praktisch und hilfreich sein. Beispiels-
weise, wenn Sie im Urlaub sind.

Wir alle wissen: Gutes Horen ist stets wichtig. Egal, ob Zuhause, um Nachrichten
im Radio oder Fernsehen richtig zu verstehen oder um mit Familie und Freunden in
Kontakt zu bleiben. Eine unverbindliche Ausprobe von Hérgeraten lohnt sich des-
halb immer! Nehmen Sie einfach Kontakt zu einer Filiale in lhrer Nahe auf. Alle Tele-
fonnummern und Adressen finden Sie auf der Internetseite unter www.bonsel.de.
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Terra Verde Biomarkt

Willkommen in der Natur!

Die Frage, ob und wie man sich biologisch am besten ernahrt, geht weit
uber den gesundheitlichen Aspekt hinaus. Mit jeder Entscheidung fir
ein Bio-Produkt setzen Sie neben der gesunden Ernédhrung ein klares
Zeichen fir bessere Lebensbedingungen fur Mensch, Tier und Umwelt.
Mit jedem Kauf eines Bioproduktes entscheiden Sie sich eindeutig fur
die Erhaltung dieses Planeten. »Bio« ist langst Lebenseinstellung
geworden.

Leider sind viele Verbraucher zunehmend verunsichert, ob sie dem
Biosiegel noch trauen kénnen. Alle Supermérkte haben erkannt, dass
sich mit Bio Geld verdienen lasst. Und leider halten viele Biosiegel
nicht, was sie versprechen.

Hochwertige, frische und unbehandelte Lebensmittel ohne Tierleid,
kurze Transportwege, Schonung der Ressourcen dieses Planeten —
so wird aus »biologisch« »6kologisch«.

Bei Terra Verde leben wir Okologie. Das ist einfach ein Teil unseres
Lebens. Wir tubernehmen gerne Verantwortung, im Kleinen wie im
Grol3en, damit auch unsere Enkelkinder noch eine Erde vorfinden,
auf der sie zufrieden und glicklich leben kdnnen.

Mit unseren rund 7.000 Produkten und regelméaiigen Vortréagen rund
um Okologie, mit der Integration behinderter Menschen in unser Team,
durch die Mitgliedschaft im Verband buy local setzen wir als Familien-
unternehmen Zeichen.

Seien Sie dabei!
Unser Darmstadter Team ist taglich von 8:00 bis 19:00 Uhr fiir Sie da.
Samstags bis 18:00 Uhr.
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Terra Verde — Wer wir sind
We love bio! Bio und fair trade aus Uberzeugung.

* Familienunternehmen seit 2005

* Rund 7.000 Artikel. Immer bio. Immer frisch.

» Markte in Bad Homburg, Darmstadt und GroR3-Gerau

« Eigene Parkplatze direkt an jedem Markt

+ Wurst, Kase, Kosmetik, Obst, Gemiise, Wein, Getranke, Brot, Ole,
Musli, Kaffee und Tee und und und

» Lieferservice in der Umgebung des jeweiligen Marktes

» Familienpreis: 1.000 Produkte dauerhaft im Preis reduziert

« Jeden Tag frisches, wechselndes Bio-Mittagessen

» Regionale Produkte / Mitglied im Verband buy local

» Mitglied im Bundesverband fur Naturkost und Naturwaren

« Zertifiziert nach Oko-Kontrollstelle DE-OKO-013

* Auszeichnung mit dem Hessischen Landespreis fur die beispielhafte

» Beschaftigung und Integration schwerbehinderter Menschen

* RegelmaRige Vortrage zu gesundem Leben und gesunder Ernahrung

« Von Apfelessig bis Zwetschgenmus haben wir alles.

* Was Sie nicht finden,
bestellen wir fur Sie.

Terra Verde Biomarkt
Dieburger Stral3e 77

an der Mathildenhdhe
64287 Darmstadt

Telefon: 06151 35 92 590
E-Mail: da@terraverde.bio
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RegelméaRige Termine

Veranstaltungskalender 2020 | Ausgabe 3/2020

Hinweis:

Es gilt die telefonische Vorwahl 06151 der Stadt Darmstadt,
wenn nicht anders angegeben

Achtung:

Bitte erkundigen Sie sich bei dem jeweiligen Veranstalter,
ob die unten aufgefuhrten Termine stattfinden.

montags

14:00 — 16:00 Uhr
Kosten: 4,00€

pro Doppelstunde

montags

14:00 — 17:00 Uhr
Anmeldung zum
Schnuppertermin unbe-
dingt erforderlich!

montags

16:00 — 17:00 Uhr
Kosten: 2,50 €
pro Stunde

Tanzen fiir Seniorinnen und Senioren

Veranstalter: DRK Kreisverband Darmstadt-Stadt e.V.

Treffpunkt: Wolfskehlstrasse 110

Informationen: DRK Frau Schreiber, Tel. 3606657
E-Mail: annabel.schreiber@drk-darmstadt.de
Gruppenleitung: Birgit Weil

Kaffee, Kunst & Kuchen

Gruppennachmittag mit Kunstangebot fiir
Menschen mit Demenz

Wohnanlage HermannstraRe 10, Gemeinschafts-
raum Haus 10 im EG, 64285 Darmstadt
Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V,
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt

Treffpunkt: Louise Dittmarhaus in Bessungen,
Tel. 967996

E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

Seniorengymnastik

Veranstalter: DRK Kreisverband Darmstadt-Stadt e.V.

Treffpunkt: Seniorenzentrum Fiedlersee,

Im Fiedlersee 43, Darmstadt

Anmeldung: DRK Frau Schreiber, Tel. 3606657
E-Mail: annabel.schreiber@drk-darmstadt.de
Gruppenleitung: Zahra Naraghiahmadi
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montags

17:00 — 18:00 Uhr
Kosten: 2,50 €
pro Stunde

dienstags
14:30 — 16:30 Uhr

Letzten Dienstag im
Monat
15:00 Uhr

mittwochs
Gruppe 1:

10:00 — 11:00 Uhr
Gruppe 2:

11:00 — 12:00 Uhr
Kosten: 2,50 €
pro Stunde

mittwochs

14 — tagig

Erster Termin 07.10.2020
14:30 — 17:00 Uhr
Anmeldung zum
Schnuppertermin
unbedingt erforderlich!
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Interkulturelle Gymnastik 55 plus

Veranstalter: DRK Kreisverband Darmstadt-Stadt e.V.
Treffpunkt: MornewegstrafRe 15, Darmstadt
Anmeldung: DRK Frau Schreiber, Tel.: 3606657
E-Mail: annabel.schreiber@drk-darmstadt.de
Gruppenleitung: Astrid Prager

Begegnungscafé (als offener Treff im Stadtteil)
Veranstalter: Ev. Thomasgemeinde, FlotowstralRe 29,
64284 Darmstadt, Tel. 77103

Treffpunkt: Schwarzer Weg 18c, Darmstadt

Das Café ist fir alle gedffnet.

Es gibt Café und Kuchen u. a.

Generationplus gemeinsames Kaffeetrinken

bei selbstgebackenem Kuchen

Hier gibt es abwechslungsreiches Programm mit inter-
essanten Vortragen, Musik zum Mitmachen oder auch
mal die Begegnung mit den ganz kleinen: Hin und
wieder kommt uns auch die Krabbelgruppe besuchen.
Veranstalter: Evang. Stadtmission, Merckstral3e 24,
64283 Darmstadt, Ansprechpartner: Pfarrer Detlef
Gallasch, Tel. 26290,

E-Mail: gallasch@stadtmission-darmstadt.de

Gruppe 1 & 2: Seniorengymnastik, Schwerpunkt

Sturzprédvention

Veranstalter: DRK Kreisverband Darmstadt-Stadt e.V.
Treffpunkt: GrundstraBe 10, Luise Blichner Haus,
64289 Darmstadt / Kranichstein

Anmeldung: DRK Frau Schreiber, Tel. 3606657
E-Mail: annabell.schreiber@drk-darmstadt.de
Gruppenleitung: Frau B. Stahlecker

Ménnertreff Emil - Geselliger Gruppen-
nachmittag fiir Mdnner mit Demenz

Mit Werkangebot

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.,
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 9670826,
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de,
Treffpunkt: Seniorenresidenz Emilia im Martinsviertel

mittwochs

16:00 — 18:00 Uhr
14-tagig

Kostenloses Angebot

mittwochs

14-tagig

18:00 — 20:00 Uhr
Kostenloses Angebot

Jeden 3. Mittwoch im
Monat
15:00 — 16:30 Uhr

donnerstags
9:45 - 10.45 Uhr
Kosten: 2,50 €
pro Stunde

Offener Seniorentreff in russischer Sprache
Veranstalter: DRK Kreisverband Darmstadt-Stadt e.V.
Treffpunkt Mornewegstralie 15, Darmstadt
Anmeldung: DRK Frau Schreiber, Tel. 3606657
E-Mail: annabell.schreiber@drk-darmstadt.de
Gruppenleitung: Tatjana Efremova

Offener Seniorentreff in russischer Sprache
Veranstalter: DRK Kreisverband Darmstadt-Stadt e.V.
Treffpunkt: Landstrasse 383, 64297 Darmstadt/
Eberstadt, Anmeldung: DRK, Frau Schreiber,

Tel. 3606657, E-Mail: annabell.schreiber@drk-
darmstadt.de, Gruppenleitung: Frau Tatjana Efremova

Seniorennachmittag
Veranstalter: Ev. Kreuzkirchengemeinde,
Jakob-Jung-Stral3e 29, Darmstadt, Tel. 371190

Sturzprédvention in Theorie und Praxis
Veranstalter: DRK Kreisverband Darmstadt-Stadt e.V.
Treffpunkt: Dieburger Str. 61 Haus Eleonore,
Darmstadt, Anmeldung: DRK Frau Schreiber,

Tel. 3606657, Darmstadt,

E-Mail: annabell.schreiber@drk-darmstadt.de,
Gruppenleitung: Frau Cécilia Gluck-Macholdt
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donnerstags
11:00 — 12:00 Uhr
Kosten: 2,50 €
pro Stunde

donnerstags

14:00 — 17:00 Uhr
Anmeldung zum Schnup-
pertermin unbedingt
erforderlich!

donnerstags
19:30 Uhr

freitags

9:30 — 10:30 Uhr
10:30 — 11:30 Uhr
Kosten: 2,50 €
pro Stunde
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Bewegung macht Spal3 -

Fitnessangebot fiir Senioren

Veranstalter: DRK Kreisverband Darmstadt-Stadt e.V.
Treffpunkt: Dieburger Str. 61 Haus Eleonore, Darmstadt
Anmeldung: DRK, Frau Schreiber,

Tel. 3606657, Darmstadt

E-Mail: annabell.schreiber@drk-darmstadt.de
Gruppenleitung: Frau Cécilia Gluck-Macholdt

»Café Pusteblume«

Geselliger Gruppennachmittag fiir
Menschen mit Demenz

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt
Treffpunkt: Luise-Blchner-Haus in Kranichstein
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

»Bibelgesprdch« als Telefonkonferenz

Wegen der Kontaktbeschrankungen mussten wir auf
unsere Treffen im Gemeindezentrum verzichten, und
die Telefonschalte bewéhrt sich gut. Sie ermdglicht
teilzunehmen auch denjenigen, die nicht mobil sind.
Sich in die Konferenz einzuwéhlen, ist kinderleicht,
die nétigen Angaben dazu gibt es im Gemeindebiro
unter der Telefonnummer 26290.

Veranstalter: Evang. Stadtmission, MerckstralRe 24,
64283 Darmstadt

Ansprechpartner: Pfarrer Detlef Gallasch, Tel. 26290
E-Mail: gallasch@stadtmission-darmstadt.de

Seniorengymnastik, mit Anteilen der
Sturzprédvention fiir dltere Menschen
Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen
Treffpunkt: Ostendstralle, Wixhausen
Anmeldung: DRK Frau Schreiber,Tel. 3606657
E-Mail: annabell.schreiber@drk-darmstadt.de
Gruppenleitung: Frau Astrid Prager

Kulturelle und informative Angebote

Flihrung durch das Darmstéadter Staatstheater

Wo versteckt sich die Souffleuse? Wie hoch ist der Bihnenturm und

warum ist es verboten im Theater zu pfeifen?

Auf all diese Fragen bekommen Sie wahrend der Fihrung einer 80minutigen
Reise in die Welten des Theaters eine Antwort.

Treffpunkt Staatstheater Darmstadt, Georg-Bichner-Platz 1,
Eingang Kammerspiele

Anmeldung und Information

Christiane John, E-Mail: tcb@darmstadt.de, Tel. 1345-12

Literaturhaus Darmstadt

Seit 1995 gibt es in Darmstadt ein Literaturhaus unter stadtischer Trager-
schaft mit Domizil im John-F.-Kennedy-Haus. Es zeichnet sich durch ein
anspruchsvolles Programm aus und will damit literatur- und kulturinteressierte
Menschen aller Generationen ansprechen. Die literarischen Veranstal-
tungen im Literaturhaus sind wichtiger Teil der stadtischen Literaturférderung.
Das Gesamtprogramm finden Sie unter: www.literaturhaus-darmstadt.de
Information Literaturhaus Darmstadt, Kasinostrae 3, 64293 Darmstadt
Tel. 133338

Flihrungen

Allgemeine Schlossfiihrungen im Jagdschloss Kranichstein

Termine unter: Tel. 97 111 8-88

jeweils 15:00 Uhr (Dauer: 1 Stunde)

(Themenfihrungen und Spaziergdnge unter Einzelveranstaltungen)

Schlossmuseum Darmstadt

Offnungszeiten: Freitag bis Sonntag 10 bis 17 Uhr
Der Besuch des Museums ist nur mit Fihrungen méglich.
Diese finden ab 10:00 Uhr im 90-Minuten-Takt statt.

GroBherzoglich-Hessische Porzellansammlung

Prinz-Georg-Palais, Schlossgartenstr. 10, 64289 Darmstadt.
Offnungszeiten ab 1. April: Freitag bis Sonntag 10 bis 17 Uhr

Daneben gibt es Dauerausstellungen und Fihrungen in unseren Museen.
Bitte informieren Sie sich jeweils in der Tagespresse oder im Internet
(z.B. www.darmstadt-citymarketing.de)
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Farbenkrauth Baumarkt GmbH

Der Rohbau ist fertig — die Wohnung oder das Eigenheim soll schéner werden — die
Terrasse und der Garten wird in Schuss gehalten: dann ist Farbenkrauth die erste
Adresse in Darmstadt und Umgebung (Platz 1 bei der Darmstadter Kundenbefragung
2013 im Bereich Baumarkte).

Farbenkrauth — ein Familienunternehmen aus Tradition — bietet alles aus einer Hand,
was in Haus und Garten gebraucht wird oder das Leben dort einfacher und schéner
macht. Dabei ist eine hohe Qualitdt von Markenprodukten, eine qualifizierte Beratung
und der kundenorientierter Service die Geschaftsphilosophie fir eine zufriedene
Kundschaft.

Die Farbenabteilung mit Produkten fiir innen und auRen mit individueller Farbberatung
und Farbmischsystem hat eine lange Tradition. Sowohl der neue Trend von Biofarben
aber auch klassische Farben und Lacke fir professionelle Anwendungen gehéren mit
zum Sortiment. Im Bereich der Raumausstattung findet der Kunde zur Gestaltung des
Wohnbereichs Bodenbelage, Tapeten und Gardinen. Vor-Ort-Service und Anfertigung
von Gardinen gehort hier u.a. zum Programm. Verlegerservice und Projektbegleitung
wird ebenfalls angeboten.

Der Bereich des klassischen Baumarktes umfasst ein umfangreiches Sortiment von
Eisenwaren, Werkzeugen und Maschinen fiir den Hobbyhandwerker, die auch den an-
spruchsvollen Kunden mit professionellen Ansprichen bedienen. Weiterhin gibt es eine
Elektroabteilung mit einer umfangreichen Auswahl an Lampen, Leuchten und Leucht-
mitteln, sowie eine grofRen Holzabteilung mit individuellem Zuschnitt. Fir den taglichen
Gebrauch gibt es ein ausgewéhltes Sortiment an Haushaltswaren.

Fir den Auf3en- und Gartenbereich steht ein grof3es Sortiment an Pflanzen, Pflanzbe-
darf und Gestaltungsware in der luftigen Gartenhalle zum Verkauf. Fir die Pflege des
Gartens findet der Kunde alle Gerate und Werkzeuge, die auch in der eigenen Werkstatt
repariert werden kénnen. Fir die Gestaltung von Wasser und Teichen im Garten berat
das geschulte Personal. Grol3gerate und Gartenhauser werden individuell bestellt und
geliefert. Das gleiche gilt fir eine groRe Verkaufsausstellung an Gartenmdbeln sowie
hochwertiger Grillgerate, die keine Wiinsche offen lassen. Die Terrasse und der Garten
werden durch geschmackvolle Dekorationsartikel ergénzt.

Abgerundet wird das Farbenkrauth Sortiment durch eine Hobbyabteilung, die ein
umfangreiches Sortiment an Bastelwaren bietet, Kiinstlerbedarf abdeckt und individuell
Bilderrahmen anfertigt. Saisonal gibt es einen geschmackvollen groRen Weihnachts-
markt sowie einen Ostermarkt.

Kontakt

Farbenkrauth Baumarkt GmbH Telefon: 06151 9689-0

Baumarkt und Gartencenter E-Mail: info@farbenkrauth.de
Heidelberger Strale 195, 64285 Offnungszeiten:

Darmstadt Montag — Samstag, 8:30 bis 20:00 Uhr

Geschaftsfiihrer: Alexander Labus-Lixfeld www.farbenkrauth.de
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FuB-Orthopadie Giinther

FuB-Kompetenz seit Giber 80 Jahren

Das Unternehmen FuRR-Orthopéadie Giinther aus Darmstadt-Eberstadt

blickt auf eine lange Tradition zuriick: Vor Gber 80 Jahren, am 01. August 1932,
eroffnete Georg Gunther sen., der Grol3vater des heutigen Inhabers Daniel
Gunther, eine Schuhmacherei in der GeorgenstralRe 6 in Eberstadt.

Was als klassische Schuhmacherwerkstatt begann, wurden mit der Gesellen-
prifung zum Orthopadie-Schuhmacher 1964 seines Sohnes Georg Ginther jun.
die Weichen fir das noch heute aktuelle Geschéaftsfeld gestellt.

Ein Berufsfeld, so Daniel Glnther, welches erst Mitte der flinfziger Jahre in
Deutschland aufkam und aus dem Schuhmacherhandwerk entstand. »Der Bedarf
wurde nach Ende des Zweiten Weltkriegs gréf3er. Nach den vielen Amputationen
brauchte man vermehrt Prothesen bzw. Teilprothesen, die Schuhe mussten ange-
passt werden.« Auch er ist Orthopadie-Schuhmacher, hat nach der Ausbildung
seine Meisterprifung absolviert und spater das Geschéft seines Vaters Gibernom-
men. Seit 2013 gibt es eine Filiale in der Darmstadter Innenstadt.

Zum heutigen Kerngeschéft zahlt Daniel Glnther das Herstellen von orthopéadi-
schen Schuheinlagen und MafRschuhen sowie orthopadische Schuhzurichtungen.

“te Massschuhte

Anfertigun
1lagen

\,
J 'ssbett
| E b
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»Das bedeutet, wir passen Kon-
fektionsschuhe an, wenn Kunden
Beinléangendifferenzen oder Be-
wegungseinschrankungen an den
FulRRgelenken haben.«

Spezialisiert ist das Unternehmen

laut Inhaber aul3erdem auf die

Versorgung von Sportlerfii3en,

fur die, anhand von Videoana-

lysen, Sporteinlagen hergestellt

werden, die das physiologische

Abrollen des Ful3es unterstiitzen

sollen, sowie auf die Versorgung

rund um den diabetischen Ful3.

»Bei Patienten, die durch eine

Diabetes-Erkrankung Probleme

mit den FiRen haben, fertigen

wir mit 2-D sowie 3-D Abdriicken

der Ful3e individuell gefertigte

Weichschaumeinlagen an.« Diese

sogenannten Diabetes-adaptierte

FuBbettungen sowie die waschbaren Sporteinlagen sind, wie Daniel Glinther
betont, Alleinstellungsmerkmale seines Geschéftes. Es gebe zwar einige kleinere
Orthopadiebetriebe sowie Sanitatshduser, die ebenfalls Einlagen, aber oft keine
orth. MaR3schuhe fertigen, heil3t es.

Die Einlagen und Maf3schuhe, die Ful3-Orthopadie Giinther vertreibt, werden in
der eigenen Werkstatt von Orthopadie-Schuhmachern hergestellt. Die Kosten fir
individuelle Einlagen liegen zwischen 80 und 160 Euro pro Paar. Seit mittlerweile
17 Jahren sind bei der Fertigung 3-D Scanner im Einsatz, die Technik der 3-D
Drucker hingegen sei noch nicht soweit, um den Qualitatsanspriichen des Hau-
ses zu gendgen. »Wir kdnnen uns gut vorstellen, irgendwann auch 3-D Drucker
zu verwenden. Wir behalten die Entwicklung im Blick«, sagt Daniel Glnther.

Neben den in der Werkstatt hergestellten Einlagen und Malschuhen gibt es bei
FuR-Orthopadie Glnther auch sog. »Bequemschuhe«, besonders weite oder
breite Schuhe, die es laut Daniel Glnther in einem normalen Schuhgeschaft nicht
zu kaufen gibt. Diese kdnnen auch sehr gut auf individuelle Bedirfnisse angepasst
werden. Auch um klassische Schuhreparaturen kiimmern sich die Experten von
FuR-Orthopadie Gunther.
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Einzeltermine

Veranstaltungskalender 2020 | Ausgabe 3/2020

Hinweis:

Es gilt die telefonische Vorwahl 06151 der Stadt Darmstadt,
wenn nicht anders angegeben

Achtung:

Bitte erkundigen Sie sich bei dem jeweiligen Veranstalter,
ob die unten aufgefuhrten Termine stattfinden.

Dienstag, 01.09.2020
15:00 — 17:00 Uhr

Anmeldung unbedingt bis

zum 31.08.2020
erforderlich!

Mittwoch, 02.09.2020
14:00 — 17:00 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Donnerstag,
03.09.2020

15:00 — 17:00 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich
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Bewegen und Begegnen - Kulturprogramm fiir
Menschen mit und ohne Demenz

»Besuch des Vivariums«

Spaziergang mit anschlieRendem Kaffeetrinken
Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996,
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

Boule fiir Menschen mit Demenz

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de
Treffpunkt im Herrngarten

Kaffeekrdnzchen
Geselliger Nachmittag fiir Menschen
mit und ohne Demenz

Wohnanlage Hermannstraf3e 10, Gemeinschaftsraum

Haus 10 im EG, 64285 Darmstadt

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

Montag, 07.09.2020
16:00 — 17:30 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Mittwoch, 09.09.2020
14:00 — 17:00 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Donnerstag,10.09.2020

9:15 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich

Donnerstag,
10.09.2020

16:00 — 17:30 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Donnerstag,
10.09.2020

18:00 — 19:30 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Mittwoch, 16.09.2020
14:00 — 17:00 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Mittwoch, 16.09.2020
15:00 Uhr

Diese Angaben stehen
unter Vorbehalt.

Gesprédchskreis fiir Angehérige

von Menschen mit Demenz

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

Boule fiir Menschen mit Demenz

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de
Treffpunkt im Herrngarten

Streifzug durch und um die Odenwaélder
Weininsel GroB-Umstadt

Veranstalter: Seniorensportclub Darmstadt
Treffpunkt: Luisenplatz 9:15 Uhr
Informationen: Werner Gotz, Tel. 65144

Gesprédchskreis fiir Angehérige

von Menschen mit Demenz

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

Gesprédchskreis fiir Angehérige

von Menschen mit Demenz

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

Boule fiir Menschen mit Demenz

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de
Treffpunkt im Herrngarten

Gottesdienst in der Werktagskapelle von Lieb-

frauen und anschlieBend ein Beisammensein bei

Kaffee und Kuchen im Gemeindezentrum
Veranstalter: Katholisches Pfarramt Liebfrauen,
Klappacher Stral3e 46, Darmstadt, Tel. 6019720



Freitag 18.09.2020
14:00 — 17:00 Uhr
Ohne Anmeldung

Montag, 21.09.2020
15:00 — 17:00 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Montag, 21.09.2020
18:00 — 19:30 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Mittwoch, 23.09.2020
14:00 — 17:00 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Mittwoch, 23.09.2020
16:00 Uhr

Anmeldung unbedingt
erforderlich
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Memory Mobil auf dem Ludwigsplatz
Madglichkeiten zur Kurz-Diagnostik

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.

Tel. 06151 967996

E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de
Treffpunkt: Ludwigsplatz Darmstadt

Plausch am Nachmittag

Geselligkeit & Austauschméglichkeit fiir
Menschen mit beginnender Demenz
Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

Filmvorfiihrung »Das innere Leuchten«
Dokumentarfilm von Stefan Sick

Beruihrender Film, der positive Situationen und
Begegnungen im Lebensalltag von Menschen

mit Demenz in einer Pflegeeinrichtung in den

Fokus nimmt.

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V., Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de
Treffpunkt: Rex Kinos Darmstadt, Wilhelminenstral3e 9

Boule fiir Menschen mit Demenz

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de
Treffpunkt im Herrngarten

Begegnungsgottesdienst mit

anschlieBendem Kaffee

Veranstalter: Ev. Thomasgemeinde, FlotowstralRe 29,
64284 Darmstadt, Tel. 77103

Treffpunkt: Schwarzer Weg 18c, Darmstadt

Donnerstag,
24.09.2020
09:30 — 11:00 Uhr

Donnerstag,
24.09.2020
16:00 — 17:30 Uhr

Samstag 26.09.2020
Einlass 11:30 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich

»Friihstiickstreff« — Geselligkeit und
Austauschméglichkeit fiir Menschen mit
beginnender Demenz

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de
Treffpunkt: Heinheimer StralRe 41, 64289 Darmstadt

Gesprédchskreis fiir Angehérige

von Menschen mit Demenz

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

Oktoberfest
Veranstalter: Seniorensportclub Darmstadt
Informationen: Werner Heidrich, Tel. 423261
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Donnerstag,
01.10.2020

15:00 — 17:00 Uhr
Anmeldung unbedingt bis
06.10.2020 erforderlich!

Sonntag, 04.10.2020
- Freitag 09.10.2020
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Kaffeekrdnzchen

Geselliger Nachmittag fiir Menschen

mit und ohne Demenz

Wohnanlage Hermannstrafle 10, Gemeinschaftsraum
Haus 10 im EG, 64285 Darmstadt

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

Herbsturlaub ins Ammerland / Ostfriesland
Veranstalter: Seniorensportclub Darmstadt
Auskunft und Anmeldung bei Irene Holstein
Tel. 52197

Montag, 05.10.2020
16:00 — 17:30 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Mittwoch 07.10.2020
15:00 — 16:30 Uhr

Anmeldung unbedingt

bis 06.10.2020
erforderlich

Donnerstag,
08.10.2020

16:00 — 17:30 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Donnerstag,
08.10.2020

18:00 — 19:30 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Mittwoch, 21.10.2020
15:00 Uhr

Diese Angaben stehen
unter Vorbehalt.

Montag, 26.10.2020
15:00 — 16:30 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Gesprédchskreis fiir Angehérige

von Menschen mit Demenz

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

Bewegen und Begegnen - Kulturprogramm
fiir Menschen mit und ohne Demenz
»DrauBBen gibt’s nur Kdnnchen«
Themenfihrung im Porzellanmuseum
Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de
Treffpunkt: Kasse Porzellanmuseum

Gesprédchskreis fiir Angehérige

von Menschen mit Demenz

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

Gesprédchskreis fiir Angehérige

von Menschen mit Demenz

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

Gottesdienst in der Werktagskapelle von Lieb-
frauen und anschlieBend ein Beisammensein bei
Kaffee und Kuchen im Gemeindezentrum
Veranstalter: Katholisches Pfarramt Liebfrauen,
Klappacher Stral3e 46, Darmstadt, Tel. 6019720

Plausch am Nachmittag

Geselligkeit & Austauschméglichkeit

fiir Menschen mit beginnender Demenz
Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de
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Mittwoch, 28.10.2020
16:00 Uhr

Donnerstag,
29.10.2020

09:30 — 11:00 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Donnerstag,
29.10.2020

16:00 — 17:30 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Donnerstag,
05.11.2020

15:00 — 17:00 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Donnerstag,
09.11.2020

16:00 — 17:30 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Donnerstag,
12.11.2020

16:00 — 17:30 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich!
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Begegnungsgottesdienst mit

anschlieBendem Kaffee

Veranstalter: Ev. Thomasgemeinde, FlotowstralRe 29,
64284 Darmstadt, Tel. 77103

Treffpunkt: Schwarzer Weg 18c, Darmstadt

»Friihstiickstreff« — Geselligkeit und
Austauschméglichkeit fiir Menschen mit
beginnender Demenz

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de
Treffpunkt: Heinheimer StraRe 41, 64289 Darmstadt

Gespréchskreis fiir Angehérige von
Menschen mit Demenz

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

»Kaffeekridnzchen«

Geselliger Nachmittag fiir Menschen

mit und ohne Demenz

Wohnanlage Hermannstraf3e 10, Gemeinschaftsraum
Haus 10 im EG, 64285 Darmstadt

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

Gespréchskreis fiir Angehérige

von Menschen mit Demenz

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

Gespréchskreis fiir Angehérige

von Menschen mit Demenz

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

Donnerstag,
12.11.2020

18:00 — 19:30 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Mittwoch, 18.11.2020
15:00 Uhr

Diese Angaben stehen
unter Vorbehalt.

Samstag, 21.11.2020

Montag, 23.11.2020
15:00 — 16:30 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Donnerstag,
26.11.2020

09:30 — 11:00 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Donnerstag,
26.11.2020

16:00 — 17:30 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Gesprédchskreis fiir Angehérige von Menschen
mit Demenz

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

Gottesdienst in der Werktagskapelle von Lieb-
frauen und anschlieBend ein Beisammensein bei
Kaffee und Kuchen im Gemeindezentrum
Veranstalter: Katholisches Pfarramt Liebfrauen,
Klappacher Stral3e 46, Darmstadt, Tel. 6019720

Fahrt zum Génseessen

Veranstalter: Seniorensportclub Darmstadt
Auskunft und Anmeldung bei Irene Holstein
Tel. 52197

Plausch am Nachmittag

Geselligkeit & Austauschméglichkeit fiir
Menschen mit beginnender Demenz
Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

»Friihstiickstreff« — Geselligkeit und
Austauschméglichkeit fiir Menschen mit
beginnender Demenz

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de
Treffpunkt: Heinheimer StralRe 41, 64289 Darmstadt

Gesprédchskreis fiir Angehérige

von Menschen mit Demenz

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de
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Donnerstag,
03.12.2020

15:00 — 17:00 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich

Freitag, 04.12.2020

Montag, 07.12.2020
16:00 — 17:30 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Donnerstag,
10.12.2020
17:00 Uhr

Mittwoch, 16.12.2020
15:00 Uhr

Diese Angaben stehen
unter Vorbehalt.

»Kaffeekridnzchen«

Geselliger Nachmittag fiir Menschen

mit und ohne Demenz

Wohnanlage Hermannstrafle 10, Gemeinschaftsraum
Haus 10 im EG, 64285 Darmstadt

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

Fahrt zum Weihnachtsmarkt in Michelstadt
Veranstalter: Seniorensportclub Darmstadt
Auskunft und Anmeldung bei Werner Heidrich
Tel. 42361

Gespréchskreis fiir Angehérige von
Menschen mit Demenz

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

Weihnachtsfeier

Veranstalter: Seniorensportclub Darmstadt
Auskunft und Anmeldung bei Werner Heidrich,
Tel. 42361

Gaste sind herzlich willkommen

Gottesdienst in der Werktagskapelle von Lieb-
frauen und anschlieBBend ein Beisammensein bei
Kaffee und Kuchen im Gemeindezentrum
Veranstalter: Katholisches Pfarramt Liebfrauen,
Klappacher Stral3e 46, Darmstadt, Tel. 6019720

Mittwoch, 16.12.2020
16:00 Uhr

Donnerstag,
17.12.2020

09:30 — 11:00 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Montag, 21.12.2020
16:00 — 17:30 Uhr
Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Begegnungsgottesdienst mit

anschlieBendem Kaffee

Veranstalter: Ev. Thomasgemeinde, FlotowstralRe 29,
64284 Darmstadt, Tel. 77103

Treffpunkt: Schwarzer Weg 18c, Darmstadt

»Friihstiickstreff« — Geselligkeit und
Austauschméglichkeit fiir Menschen

mit beginnender Demenz

Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de
Treffpunkt: Heinheimer StralRe 41, 64289 Darmstadt

Plausch am Nachmittag

Geselligkeit & Austauschméglichkeit fiir
Menschen mit beginnender Demenz
Veranstalter: DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt, Tel. 967996
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

Evangelische Stadtmission
Darmstadt e.V.

Merckstr. 24

64283 Darmstadt

Telefon: 06151 26290
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DemenzForumDarmstadt e. V.

Wer wir sind:

Der Verein DemenzForumbDarmstadt e. V. wurde im Jahr 2000 gegrin-
det. Grindungsmitglieder waren zu gleichen Teilen Angehérige von

an Demenz Erkrankten und Professionelle aus dem Bereich der Alten-
hilfe. Der Verein hat derzeit 218 Mitglieder und ca. 30 Ehrenamtliche

und beschéftigt 8 Mitarbeitende in Teilzeit mit einem gesamten Stellenvo-
lumen von gut 3 Vollzeit-Stellen. Als regionale Alzheimer Gesellschaft
und Mitglied in der Deutschen Alzheimer Gesellschaft sind wir dem Prin-
zip der Selbsthilfe verpflichtet. Dabei war Selbsthilfe Gber lange Jahre
vor allem Selbsthilfe fur pflegende und begleitende Angehdorige, fachlich
begleitet und unterstitzt von professionellen Kraften. Fir die Zielgruppe
der Angehdrigen bieten wir Beratung, Gesprachskreise und Austausch,
Schulungen und stundenweise Entlastungsangebote an. Seit einigen Jah-
ren sind jetzt die Menschen mit Demenz selbst starker in unserem Fokus.

32

Wir organisieren Austauschmoglichkeiten fur Betroffene, bieten Freizeit-
gestaltung an und Unterstutzung beim Umgang mit der Erkrankung.

Das DemenzForumDarmstadt war Initiator und Grinder der ersten Wohn-
und Lebens-Gemeinschaft fir Menschen mit Demenz in Hessen. Heute
sind wir Generalmieter fir zwei ambulante Demenz-WGs.

Wofir wir da sind:

In Darmstadt leben derzeit ca. 2.700 Menschen, die von der Krankheit
Demenz betroffen sind. Schon diese Zahl macht deutlich, dass die
Nachfrage nach Unterstiitzung wachst. Und es sind ja nicht nur die Be-
troffenen, die unter den Auswirkungen von Gedachtnisverlust, schwinden-
der Denkfahigkeit und Orientierung, Riickzugstendenzen etc. leiden;

mit ihnen leiden insbesondere die Angehérigen: die Partner und Partner-
innen, die Geschwister, die Kinder. Uns geht es priméar darum, dass

die betroffenen Familien lernen, wie man mit einer Demenzerkrankung
leben kann. Zum einen versuchen wir in Beratung, in Vortragen und Semi-
naren die Grundregeln des Umgangs mit Menschen mit Demenz zu ver-
mitteln, damit die Kommunikation auch in der Erkrankung besser gelingt.
Zum zweiten machen wir Angebote fir die Familien, die die Rahmenbe-
dingungen verbessern: Beispielsweise bieten wir mit unserem Kulturpro-
gramm attraktive Méglichkeiten, wieder aus dem Haus zu kommen,
anderen Menschen zu begegnen und die oft mit der Krankheit einherge-
hende Isolation zu vermindern. Wir wollen ein schweres Thema ein

wenig normaler machen, und zwar auf eine Mut machende,

positive Art und Weise.

DemenzForumDarmstadt e. V.
Heinheimer Str. 41

64289 Darmstadt

Telefon: 06151 967 996
information@demenzforum-darmstadt.de

www.demenzforum-darmstadt.de
Konto Sparkasse DA: DE72 5085 0150
0009 0048 15
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DRK Aktive Senioren Wixhausen

Fur viele sind die Aktiven Senioren Wixhausen bereits ein Begriff, auch
Uber die Grenzen Darmstadts hinaus, haben sie doch die ehemalige Schule
in der OstendstrafRe in rund 1500 Stunden ehrenamtlicher Arbeit renoviert,
seit 10 Jahren dort eine Begegnungsstatte betrieben und bis heute mehr
als 39.000 Gaste begriiRdt, jahrlich rund 300 soziale, kulturelle und gesund-
heitsférdernde Veranstaltungen durchgefiihrt, in iber 350 Einsatzen Hilfe
und Unterstitzung geleistet, z.B. Begleitung zu Arzt und Behdérden, kleine
Reparaturen und Hilfen im Haushalt, viele bekannte Kunstler fir Auftritte
gewonnen, Radfahr-, Sport-, Spiele- sowie Mal- und Bastel-Gruppen einge-
richtet, Yoga- und Sturzpravention-Kurse organisiert, mehr als 1000 Bicher
zur Ausleihe parat, Lesepatenschaften fir Schiiler und Vorlese-Stunden fiir
Kindergartenkinder ibernommen, das Projekt »Frauen fur Frauen« einge-
richtet, das das Kennenlernen von Frauen mit unterschiedlichen kulturellen
Hintergriinden zum Ziel hat. Diese Aktivitaten blieben nicht unbemerkt. So
wurden die Aktiven Senioren Wixhausen mehrfach ausgezeichnet, bereits
2010 far »hervorragendes birgerschaftliches Engagement« vom damaligen
Hessischen Sozialminister Stefan Grttner im Wiesbadener Landtag.

Organisatorisch sind die Aktiven Senioren eine Gemeinschaft im Ortsverein
Wixhausen des Deutschen Roten Kreuzes. Die Zahl der Mitglieder betragt
zurzeit 60. Ihre Tatigkeit ist gemeinntitzig und ehrenamtlich. Mitglied wer-
den kann jeder, der bereit und in der Lage ist, zum gemeinnitzigen Zweck
der Gemeinschaft beizutragen, unabhéngig von Alter und politischer bzw.
weltanschaulicher Bindung. Unsere Leistungen kann jeder in Anspruch
nehmen, eine Mitgliedschaft ist dafiir nicht erforderlich!

Wir sind nicht einfach ein Seniorentreff, sondern eine aktive Gruppe, die in
Wixhausen Bedingungen schafft, um in der Gemeinschaft aller Generationen
so lange wie moglich selbstandig leben zu kénnen. Mitblurger jeden Alters
kénnen Wissen, Fertigkeiten und Erfahrung zum Nutzen aller einbringen und
eine sinnvolle Tatigkeit im Kreis netter Menschen finden. Sie sind noch zu
jung? Unsere aktiven Mitglieder sind zurzeit zwischen 36 und 82 Jahre alt,
unsere jungsten regelmafigen Besucher zwischen 1 und 3 Jahren (Kin-
derkrippe »Unterm Regenbogen«). Sie wollen nichts fir »umsonst« tun? Wir
auch nicht. »Wer nichts fur andere tut, tut nichts fur sich« (Goethe). In der
Gemeinschaft lebt man langer und mit den Aktiven Senioren Wixhausen hat
man mehr Freude daran!
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Dank der Vernetzung mit dem Seniorenrat Darmstadt e.V. finden Sie Hinwei-
se auf die Angebote hier im Veranstaltungskalender, sowie auf der Home-
page der Aktiven Senioren Wixhausen unter HYPERLINK http://aktive-seni-
oren.wixhausen.de/"http://aktive-senioren.wixhausen.de/. Kommen Sie
nach der Coronakrise einfach zu einer unserer Veranstaltungen (fast immer
kostenlos).

Bild 1: Renovierung der Ostendschule als Begegnungsstatte | Bild 2: Auszeichnung
im Hessischen Landtag | Bild 3: 5-jahriges Jubilaum 2015, mit André Schellenberg,
Dr. Wehner und Barbara Akdeniz
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Katholisches Dekanat Darmstadt

Ausleben oder Leben unterlassen...
Nachdenkliches von der Seelsorge 60+ im katholischen Dekanat Darmstadt

Vor einigen Wochen bin ich auf ein interessantes Buch gestol3en. Es tragt den

Titel »Ausleben« (Autorin Mena Kost und Fotografin Annette Boutellier). Das Buch
portraitiert Menschen, die am Ende ihres Lebens stehen, deren Leben sich langsam
auslebt. Eine spannende Interpretation des Begriffes »Ausleben«. Die Lebensge-
schichten und Haltungen der alten Menschen machen Mut das Leben bis zuletzt
auszuleben. Gerade in der Coronakrise, in der uns die Todesgefahr pl6tzlich so
nahegekommen ist, war es ein trostliches Buch fir mich.

Das Wort »Ausleben« im Zusammenhang mit der Krise hat mich weiter beschéftigt.
»Ausleben« benutzen wir in der Regel als Synonym fur das Leben in seiner Vielfalt
auszukosten und nichts auszulassen. Es hat fir mich in den vergangenen Monaten
eine weitere Bedeutung bekommen. Wir alle, ja die ganze Welt musste »ausleben«.
Teile des alten Lebens waren aus, mussten wir lassen, damit unser Uberleben gesi-
chert bleibt. Offentliches Leben, privates Leben mussten wir lassen. Schule, Frisor,
Feste waren aus. Nichts war mehr selbstverstandlich. Kein Umarmen, kein Einkau-
fen, kein Handeschutteln. Wir mussten plotzlich in ungeahnter Weisedariber nach-
denken was wir wie mit wem tun und was wir besser mit vielen lassen.

Aktive Menschen Uber 60 Jahren waren plétzlich Risikogruppe, obwohl sie sich topfit
fuhlten. Und ich mit meinen 55+ und Ubergewicht habe auch verschérft dariiber
nachgedacht, wie hoch wohl mein Risiko sein kdnnte. Oh, wegen uns &lteren Men-
schen muss die Welt Leben unterlassen, Lebensteile auslassen. Das hat mir Angst
gemacht. Langsam trat zwar eine Gewdhnung ein, aber der Eindruck bleibt und wirkt
sicher lebenslang nach.

Was diese Zeit genau fir unser Leben im sozialen-, wirtschaftlichen-, politischen-
und religiésen Sinn bedeutet, werden wir erst in ein paar Jahren genau wissen.

Aber ich will nicht nur tber das Ausleben im beschriebenen Sinn nachdenken. Das
macht traurig und ist nur eine Seite der Krise. Denn im Ausleben gab es auller-
ordentliches An- und Aufleben. Wo manche Teile des Lebens nicht mehr méglich
waren, da entstand Neues oder besser, hatte anderes eine Chance aufzugehen.
Zum Osterfest haben wir in den Kirchengemeinden aufgerufen, den Bewohnern und
dem Personal der Alten- und Pflegeeinrichtungen Gruf3briefe zu schreiben, zu bas-
teln, zu malen. Der Ricklauf war tberwaltigend. Das ware vor der Krise so

nicht moéglich gewesen. Das hat mir Mut gemacht. Viel weiteres gutes Aufleben
kénnten wir uns noch erzéhlen.

Im Ab-, Ausleben gibt es also auch immer ein An-, Aufleben. Es kénnen Dinge wie-
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der wachsen von denen wir schon glaubten, dass es sie gar nicht mehr gibt. Solida-
ritat! Wie schon. Jetzt war wohl Platz, Raum und Zeit dafur. Die Coronakrise fuhrte
uns die biologische Verletzlichkeit unserer Gesellschaft vor Augen. Dies bewirkte
wohl, dass wir unsere personlichen Anspriiche zurlickstellten, um die Gesundheit
aller nicht zu gefahrden. Es ware wiinschenswert, dass dieser Effekt auch fiir andere
Probleme der Weltengemeinschaft gelten wirde. Ich denke da an die 6kologischen
Forderungen, die auch nicht ohne Verzicht des einzelnen mdglich sind.

Vielleicht gilt dies auch fir unser personliches Ausleben. Wenn mein Leben sich
auslebt, manches aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr mdéglich ist, dann kann
anderes wachsen, dann wird anderes wachsen. Noch weif3 ich nicht genau, was dies
sein wird. Ich persoénlich habe durch die Krise eine Ahnung davon bekommen.

Im Spiegel der Krise konnte ich mehr entdecken, wer ich wirklich bin. Erschreckend
und beruhigend zugleich.

Seelsorge 60+ will unterstitzen, dass das »Mehr« des Lebens deutlich werden kann.
Dies wird deutlich, wenn wir miteinander Spaf} haben und das Leben genielRen.
Aber auch, wenn wir nachdenklich das Leben in den Blick nehmen und uns starken
lassen. Starken lassen durch das Bewusstsein, dass Gott sein JA zu unserem
Leben, mit all dem was dazu gehdrt, spricht.

Mehr iiber uns erfahren Sie auf unserer Homepage:
https://bistummainz.de/dekanat/darmstadt/Fachreferate/Seelsorge60/
Oder auf Facebook: Seelsorge 60+ Dekanat Darmstadt
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Beutel Augenoptik

Beutel Augenoptik in Darmstadt-Eberstadt erhalt zum 16. Mal
in Folge 1la-Auszeichnung fiir besondere Qualitét.

Kunden bestéatigen erneut ihre Zufriedenheit:
Beutel Augenoptik in Eberstadt zum 16. Mal in Folge als 1a-Augenoptiker
ausgezeichnet. Bezirksverwalter Ludwig Achenbach Ubergibt
die Urkunde vor Ort an Inhaber Bernd Beutel.

Darmstadt-Eberstadt 25.06.2019: Bereits zum 16. Mal in Folge wurde
vom Dusseldorfer 'markt intern’ Verlag, Europas grof3tem Brancheninfor-
mationsdienst, die Auszeichnung zum la-Augenoptiker an Beutel Au-
genoptik in Eberstadt verliehen. Dieses Gitesiegel attestiert dem inha-
bergefiihrten Augenoptiker exzellenten Kundenservice sowie individuelle
Beratungsqualitat. Dabei werden die Kunden von Beutel Augenoptik in
das jahrliche Prifungs- und Auszeichnungsverfahren mit einbezogen:
Mit ihrer Unterschrift bestatigten sie dem Unternehmen u. a. kompetente

und faire Beratung sowie Freundlichkeit und vielseitige Dienstleistungen.

Beutel Augenoptik ist aul3erdem ein seniorenfreundlicher Betrieb,
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verliehen wird diese Auszeichnung von Seniorenrat Darmstadt e.V. Aber
Meister Beutel ist nicht nur ein »staatlich anerkannter Rentnerfreund,
sondern auch ein Fisch- und Umweltfreund, denn bei Beutel Augenoptik
gibt’s schon seit einiger Zeit auch Brillen und Sonnenbrillen hergestellt
aus 100% maritimem Plastikmll. Jede Brille = 10 m? sauberer Ozean.

Die Urkunde zum la-Augenoptiker wurde von dem Eberstadter Bezirks-
verwalter Ludwig Achenbach feierlich in dem Ladenlokal in der Ober-
stral3e Ubergeben. Herr Achenbach, der auch die GriRe vom Darmstadter
Wirtschaftsdezernenten und des Oberbirgermeisters tberbrachte,
wirdigte die Leistungen des Fachgeschatfts fir die Kunden sowie den
Wirtschaftsstandort Eberstadit.

Meister Beutel und sein kompetentes Team freuten sich auch im 16. Jahr
wieder Uber die erfolgreiche Teilnahme am neuerlichen Auszeichnungs-
verfahren.

Beutel Augenoptik Augenoptikermeister Bernd Beutel
Oberstr. 8, 64297 Darmstadt-Eberstadt, Tel. 06151 56076

Karl Henkelmann

Aufdem -~

5=
A

Frankenstein .

v
{ Y Y )
k . e B of

Im Buchhandel fiir 7,50€
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Friedrich Friedrich
Darmstéadter Speditions- und Mdbeltransportgesellschaft mbH

Sorgenfrei umziehen auch im Alter

Ein Umzug ist immer ein Einschnitt, der mit Vorbereitung und Mihe
verbunden ist und im Alter nicht mehr so leicht von der Hand geht.

Seit Uber 80 Jahren wissen die Darmstadter Umzugsexperten von
Friedrich Friedrich worauf es bei diesen Umzligen besonders ankommt,
und bieten Seniorenumziige und Dienstleistungen speziell fur diese
Lebensphase an.

Dabei ist der Grad der Unterstitzung frei wahlbar. Vom Rundum-
sorglos-Paket bis hin zu einzelnen Dienstleistungen ist alles méglich,
um den Wohnungswechsel entspannt zu gestalten. Zum Angebot
gehoren beispielsweise das Ein-/Auspacken von Kisten, die Mobelmonta-
ge, die Installation elektrischer Gerate oder das Aufhangen von Lam-
pen und Bildern. All das wird zuvor in einem persénlichen Beratungsge-
sprach mit einem erfahrenen Umzugsberater besprochen, der die Be-
durfnisse der alteren Generation kennt. Notwendige Endreinigungs- und
Malerarbeiten werden auf Wunsch genauso tbernommen, wie anfal-
lende Haushaltsauflésungen oder die Einlagerung von Mobiliar, von
dem man sich nicht trennen mdéchte. Rundum sorglos eben.
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Der Verein »Seniorensportclub Darmstadt e.V.«

Entspannung und Gesundheit
durch Bewegung und Freude
in harmonischer Gemeinschaft

Der Seniorensportclub Darmstadt e.V. wurde vor tber 40 Jahren gegrindet.
Aus zaghaften Anfangen entstand im Laufe der Jahre das umfangreiche
Programm. Die Ziele sind alteren Menschen, die jenseits der Hochleistungs-
phase die Méglichkeit zu bieten, vorhandene Kréfte zu erhalten und zu schu-
len, aufzubauen und zu starken. Im Mittelpunkt der Bemiihungen steht aber
auch die Freude am gemeinsamen Erleben. sei es bei Wanderungen,
Spaziergadngen, Fahrten zu Sehenswiirdigkeiten, Grillfesten und mehrtatigen
Ausfliigen zu attraktiven Orten.

Im Vordergrund steht »keine bindende Mitgliedschaft mit vorgeschriebenen
Gebiihren und zeitlich begrenzter Zugehorigkeit«. Das gilt auch fiir Ubungs-
stunden, fir die allerdings eine geringe Gebuhr (Versicherung) erhoben
werden muss.

Das wochentliche Programm sowie alle weiteren Veranstaltungen werden im
Jahresprogramm veréffentlicht, das bereits im Dezember im Rathaus, Luisen-
stral3e, kostenlos erhdltlich ist. AuRerdem werden die Aktivitdten in der Tages-
presse unter der Rubrik Vereine veroffentlicht.

Mit einem Teilnahme-Nachweis kann man beliebig innerhalb des Sport-
programms wechseln. Eine Voranmeldung zu den Ubrigen Veranstaltungen
ist wiinschenswert.

In dem jeweiligen Jahresprogramm sind der geschaftsfuhrende und der
erweiterte Vorstand aufgelistet mit Anschrift und Telefon-Nummern.
Auch die Ubungsleiterinnen und — leiter findet man in gleicher Weise.

Alle geben gerne und ausfiihrlich Auskunft.
Kontakt:
1.Vorsitzender: Werner Heidrich,

RoRdorfer StralRe 63, 64287 Darmstadt,
Tel. 06151 423261
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Sportwart: Christel Bittner,
Eckhardtstr. 36,64289 Darmstadt,
Tel. 06151 6695507

< ENGEL APOTHEKE

Am Luisenplatz
64283 Darmstadt

Ihr zuverlassiger Partner
an lhrer Seite!

Gleich 2x in Darmstadt:

Unsere Offnungszeiten:
Mo - Fr 8.00 Uhr bis 20:00 Uhr

Tel. 06151-995830 Sa 8.30 Uhr bis 20:00 Uhr
Fax 0 61 51-9958 320 info@engel-apotheke.de

‘\\v

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG

1.PLATZ

Testsieger
Apotheken-
kooperationen
Beratung
TEST Aug. 2019
11 Kooperationen

www.disg.de
Privatwirtschaftliches Institut

2 ENGEL APOTHEKE g iz

Am Alice-Hospital Unsere Offnungszeiten:

64287 Darmstadt Mo - Fr 8.00 Uhr bis 19:00 Uhr
Tel 06151-967900 Sa 9.00 Uhr bis 19:00 Uhr
Fax 0&151-96 79020 alice@engel-apotheke.de
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Sportgemeinschaft Arheilgen e.V.
Wettkampfsport « Breitensport « Gesundheitssport « Rehasport

Uber die Sportgemeinschaft Arheilgen e.V.

Die SG Arheilgen (SGA) ist einer der groRten Sportvereine in Stidhessen mit
Angeboten im Breitensport, Leistungssport und Rehabilitationssport. Uber 300
Trainer, Ubungsleiter und ehrenamtliche Mitarbeiter arbeiten daran, den fast
5.000 Mitgliedern auf den vereinseigenen Sportanlagen ein breites Sportange-
bot auf professionellem Niveau zu bieten.

In 13 Abteilungen werden sowohl klassische Sportarten wie Fu3ball, Hand-
ball, Sportkegeln, Tanzen, Tennis, Tischtennis oder Triathlon angeboten, aber
auch Bahnengolf, Boule, Radball, Ringen, Sportakrobatik und Rollkunstlauf
sind hier zu finden. Mitglieder kdnnen im vereinseigenem Fitnessstudio

an Ausdauer- und Kraftgeraten sowie im Milonzirkel trainieren und in der
Abteilung Fit & Gesund ein vielféltiges Angebot an Fitnesskursen nutzen.

Die im Dezember 2019 eroffnete Sauna bietet eine Saunakabine mit 12
Platzen und Aufgussautomatik sowie einen Saunagarten. Das gemit-

liche Restaurant »Das Clubhaus« im Sportzentrum mit seinem grof3ziigigem
AuRenbereich und angrenzendem Spielplatz 1adt zum Verweilen ein.

Bewegung im Alter — 20 Jahre lang 40 bleiben

RegelmaRige sportliche Betatigung und Aktivitat im Alltag beugt nicht nur
zahlreichen Gesundheitsrisiken (Herzinfarkt, Thrombose, Osteoporose etc.)
vor, sondern hat auch positive Auswirkungen auf der kérperlichen und geisti-
gen Ebene, die zu mehr Wohlbefinden und Lebenszufriedenheit fihren. Durch
das Training von Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit bis ins hohe Alter bleibt
die korperliche Leistungsfahigkeit erhalten. In Kombination mit Koordinations-
training kdnnen Alltagshandlungen, wie An- und Auskleiden oder Wege des
Alltags weiterhin selbststandig und sicher bewaltigt werden und die Kontrolle
Uber den eigenen Koérper erhalten bleiben.

Dartiber hinaus bietet der Seniorensport einen Ort fir Geselligkeit. Soziale
Kontakte werden geknuipft, das Miteinander und der Austausch unter Gleichge-
sinnten und eine langfristige soziale Eingebundenheit und Vernetzung erlebt.

Informationen zum aktuellen Bewegungs- und Sportangebot fir Senioren
sowie Infos zu Terminen und Veranstaltungsorten finden Sie auf unserer Web-
site www.sg-arheilgen.del/seniorensport. Oder melden Sie sich bei uns:
Tel. 06151 376330 bzw. per E-Mail an sga@sg-arheilgen.de.

Sportgemeinschaft Arheilgen e.V. | Auf der Hardt 80 | 64291 Darmstadt
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Der Zoo Vivarium Darmstadt
als barrierefreies und seniorengerechtes Ausflugsziel

Der Zoo Vivarium bietet fir Senioren ganz besondere exklusive Vortrage
an, die in einem separaten Raum in der Zooschule stattfinden. Im Anschluss
besteht die Gelegenheit zum gemiutlichen Beisammensein bei Kaffee und
Kuchen oder zu einem gemeinsamen Spaziergang durch den Zoo.

Neben den Tierhdusern sorgen im Zoo Vivarium verschiedene Uberdachungen
fur Schutz vor der Sonne oder vor Regen. Auf dem grof3tenteils ebenerdig ge-
haltenen Rundweg, der nur geringe Steigungen aufweist, stehen den Gasten
alle 80 bis 100 Meter Sitzmdglichkeiten, Ruheplatze sowie in den Sommer-
monaten Liegen zur Verfligung. Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen zur
entspannten Hin- und Ruckreise aulerdem einen Bus-Service nutzen.

Die Kosten betragen pro Person 19 Euro bei einer maximalen Anzahl von 20
Personen (inkl. Vortrag, Zoo-Eintritt, Kaffee und Kuchen und Bustransfer).
Bei eigener An- und Abfahrt betragt der Preis pro Person 13 Euro.

Fur Terminabsprachen und weitere Informationen steht der Zoopadagoge
Frank Velte als Ansprechpartner in der Zooschule zur Verfugung.

Kontakt: Zooschule Zoo Vivarium Darmstadt
Tel. 06151 1346902, Fax: 06151 1346903
E-Mail: vivarium@darmstadt.de

Fur den normalen Zoobesuch gelten flr Seniorlnnen spezielle ermaRigte Ein-
trittspreise: Inhaberinnen der Teilhabecard haben freien Eintritt, Rentnerinnen
ohne Teilhabecard zahlen einen erméagigten Eintrittspreis von 5,50€.
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Feierabend - Ein kostenloses Angebot fiir Seniorinnen

Seniorinnen und Senioren ab dem 50. Lebensjahr — aufgepasst!

Durch die verbesserte Medizin werden wir Menschen immer alter, aber auch
einsamer. Feierabend mdchte diesem Trend entgegenwirken und ladt alle
interessierten Seniorinnen und Senioren ab dem 50. Lebensjahr zu unserem
monatlichen Stammtisch (jeden zweiten Freitag im Monat) ins Restaurant
Bdlle oder zu einzelnen Veranstaltungen ein. Informationen zu Feierabend
Darmstadt finden Sie im Internet unter www.darmstadt.feierabend.de

Vor mehr als 20 Jahren startetet die Firma Feierabend AG im Internet und
bekam schon bald beim Wettbewerb »Wege ins Netz« einen Sonderpreis des
Bundesministeriums (BMWI) als grof3tes deutsches Senioren-Webtreffen im
Netz. Die Homepage von Feierabend bietet unter anderem, Informationen
Uber Gesundheit, Reisen, Leben, Unterhaltung, Vorsorge und digitale Welt,
sowie aktuelle Themen an.

Vor 18 Jahren grundete sich die Regionalgruppe Darmstadt Stadt, sowie
Darmstadt Land unter www.darmstadt.feierabend.de.

Die erste Hirde fur neue Besucher wird mit einem Du gebrochen und durch
Richard in die Gruppe eingeflihrt. Alle unsere Aktivitaten werden auf der
Homepage »Regionalgruppe Darmstadt« mit Berichten und Bilden zum Nach-
lesen abgelegt. So sind zwischenzeitlich mehr als 190 Berichte entstanden.
Aber was besonders wichtig ist: Niemand zahlt irgendwelche Beitrage und es
gibt keinerlei Zwang an Veranstaltungen oder am Stammtisch regelméafgig teil-
zunehmen. Besucht uns als Gast bei unserem monatlichen Stammtisch

ab 18:00 Uhr und macht Euch selbst ein Bild von Feierabend.

Wir freuen uns auf jede neue Seniorin, oder jeden neuen Senior von
tiberall, wo man diesen Veranstaltungskalender liest!
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Whn park Kranichstein

Senioren-Residenz

Sicher und komfortabel wohnen -
Senioren-Residenz Wohnpark Kranichstein

Das diirfen Sie u. a. von uns erwarten:
* 170 moderne Wohnungen in der Residenz
* 120 stationare Pflegeplatze

* Ambulante Pflege

* Wohnbereich fir Demenzerkrankte

e Stilvolle Ausstattung und Parkettfuboden
* Notrufsystem

* Rezeption (24h-Besetzung)

* Restaurant mit taglichem 3-Gange-Menli

* Musikcafé und Weinstube

* Sonnenterrasse und Gartenanlage mit See

* Veranstaltungssaal, Hobbyraume, Bibliothek
. * Bewegungsbad mit Sauna

s o Kultur-und Vitalangebote

* Hausmeister- und Reinigungsservice

* Praxis fiir Physiotherapie und FulRpflege

* Friseursalon

* und Kiosk

Besuchen Sie uns und informieren Sie sich
iiber die Vorteile, die Sie bei uns erwarten.

Senioren-Residenz

Wohnpark Kranichstein GmbH
Borsdorffstralie 40

64289 Darmstadt
Tel.o6151/739-0
Fax06151/739-589
info@wohnpark-kranichstein.de
www.wohnpark-kranichstein.de

Ein Zuhause fiir Senioren.
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Mir schmeckt’s! Gut ernahrt ein Leben lang

»Mit den Wechseljahren kamen schon ein paar

Pfunde dazu!« Sabine B. kann es nicht fassen:

Bei der letzten Vorsorgeuntersuchung waren

die aktuellen Blutwerte nicht so gut wie sie es

all die Jahre zuvor gewohnt war. Plotzlich ist

nicht mehr nur das Gewicht sondern auch die DR AM B ROS'US
Cholesterin- sowie die Leberwerte nicht mehr

im Normbereich. Sabine B. muss etwas éndern!

Das kommt Ihnen bekannt vor? Mit dem steigenden Lebensalter steigt auch
das Risiko, chronische Krankheiten, wie Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, Gicht oder Fettleber zu entwickeln. Das soll aber kein unveranderliches
Schicksal sein.

Denn schlechte Blutwerte sind ein Alarmzeichen, die eigenen Erndhrungsge-
wohnheiten zu Gberdenken und eine gesiindere Lebensweise in Angriff zu
nehmen! Mit einer abwechslungsreichen Auswahl und der richtigen Kombinati-
on an gesunden Lebensmitteln kann Ihr Stoffwechsel wieder funktionieren.

So fuhlen Sie sich fitter, Ihre Figur profitiert davon und Blutzucker, Cholesterin
& Co. bleiben eher im Normbereich.

Wenn Sabine B. jetzt die Notbremse zieht, wird sie auch fiir spatere Jahre gut
gerustet sein. Denn eine ausgewogene Erndhrung beugt auch altersbedingten
Mangelerscheinungen vor. Sie kann auf diese Weise ihren altersbedingten
Muskelabbau verlangsamen und weil3 bei nachlassendem Appetit, wo die
meisten Nahrstoffe drinstecken.

Damit sie jetzt alles richtig macht, sollte Sabine B. sich bei der Ernahrungsum-
stellung im Rahmen einer qualifizierten Erndhrungsberatung begleiten lassen.

Ulrike Bornhofen

Okotrophologin

Studio fiir Erndhrungsberatung
Guntherstralie 1

64579 Gernsheim

Tel. 06258 99 29 433
https://darmstadt.dr-ambrosius.de/
E-Mail: u.bornhofen@dr-ambrosius.de
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Antrag auf Mitgliedschaft

Name Vorname Geburtsdatum
Strale und Hausnummer PLZ Ort

Tel. privat Handy Nr.

E-Mail

Ort, Datum Unterschrift

Werden Sie Mitglied bei uns.
Kontakt: Frau Klaff-Isselmann,

Tel. 06151 421720, Fiedlerweg 34, 64287 Darmstadt

Wir sind ehrenamtlich tatig, arbeiten tberparteilich und
Uberkonfessionell und erheben keine Mitgliedsbeitrage.

Wir finanzieren uns aus Spenden und Zuwendungen.
Sollten Sie die Mdglichkeit zu einer Spende haben,
wirden Sie uns damit bei unserer Arbeit unterstiitzen.

Konto 102 024 877, Sparkasse Darmstadt, BLZ 508 501 50
Eine Spendenquittung wird lhnen zugestellt.



UNSER ERFOLGSKONZEPT
FUR IHREN VERKAUF:

1. Sie vereinbaren mit uns ein Erstgespréch,
unverbindlich und kostenfrei.

2. Durch unsere umfangreiche Wertermittlung
erfahren Sie, was Thre Immobilie wert ist.

3. Nach der Auftragserteilung erstellen wir ein
ansprechendes Exposé mit professionellen
Bildern, virtuellem Rundgang, ausfiihrlicher
Beschreibung und 3D Grundrissen.

4. Wir fithren ausschlieBlich Einzelbesichtigungen
durch, um den passenden Kiufer zu finden.

5. Wir ermitteln eine Vorauswahl der Kaufer mit
Bonitétspriifung und Verhandlungen.

6. Wir iibernehmen fiir Sie jegliche Behoérden-
ginge, Terminabsprachen, Verhandlungen
und betreuen Sie personlich bis zur Vertrags-
unterzeichnung.

Was miissen Sie tun? Schenken Sie uns Thr
Vertrauen und kontaktieren Sie uns fiir ein
kostenfreies Erstgesprich.

RUNDUM SORGLOS VERKAUFEN
MIT BESTPREIS-GARANTIE

Thre Immobilie wird Thnen im Alter zu grof3?

Sie méchten sich nicht mit Biirokratie und Amtern
herumschlagen und wiirden lieber die Zeit mit Thren
Liebsten genie3en?

Nutzten Sie jetzt unser Rundum-Sorglos-Angebot.

Wir verkaufen Thre Immobilie fiir Sie professionell
und sicher zum Bestpreis. Kontaktieren Sie uns fiir
ein unverbindliches und kostenfreies Erstgespréch.

Schwind Immobilien
SCHWIND % IMMOBILIEN Heldelberggr St'raBe 84: 64285 Darmstadt
i www.schwind-immobilien.de
VERMIETUNG « VERKAUF « KAPITALANLAGEN Tel: 06151-1363777

wi123makler

Exzellent







