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BegrufRungswort
der VVorsitzenden des Seniorenrats Darmstadt e.\V

Sehr geehrte Leserinnen und Leser des Veranstaltungskalenders,

der Sommer in diesem Jahr hat uns bisher mit genug Regen versorgt, sodass
alles noch wunderbar griint, die Stauden bliihen und die Kastanien als VVorboten
des Herbstes reifen.

Ich hoffe Sie konnten die Zeit zum Aufenthalt draulRen nutzen und haben die
Kontakte mit anderen Menschen im personlichen Austausch pflegen kdnnen.
Auch wir wollen mit unserem Veranstaltungskalender dazu beitragen, dass Sie
auflerhalb Ihres personlichen Umfelds von Unternehmungen héren, durch die
Sie sich angesprochen fiihlen, zu denen Sie hingehen und sich fiir Sie vielleicht
sogar die Moglichkeit eroffnet, mit anderen Menschen ins Gesprach zu kom-
men, die Sie bisher noch nicht kannten. Die Vielfalt der Veranstaltungen und
sonstigen Angebote ist gro, Sie finden bestimmt etwas, das Sie Sie interessie-
ren konnte.

Unser Internetcafé im Schwarzen Weg bietet Ihnen die Chance, im Umgang mit
Ihrem Handy oder dem PC daheim auf dem Laufenden zu bleiben, Probleme in
der Handhabung zur I6sen und sich Techniken erklaren zu lassen, die Sie sich
aneignen mochten. Unser freundliches Tutorenteam erwartet Sie und widmet
sich Ihnen im Austausch unter vier Augen. Hier kdnnen Sie lhr Lerntempo be-
stimmen, Fragen stellen und werden verstandnisvoll begleitet. Den Kontakt
zum Internetcafé finden Sie auf den néchsten Seiten.

Wir vom Seniorenrat Darmstadt e. V. wiinschen Ihnen Gesundheit und viele
gute Begegnungen.

Mit spatsommerlichen GriRen

Ihre
ol // Y a

Irmgard Klaff-Isselmann
Vorsitzende
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Internet-Café des Seniorenrat e.V.

Nach langer Corona Zwangspause und mehreren Startversuchen mittendrin
hat unser Internetcafé seit Juni 2023 wieder dauerhaft unter neuer Leitung
geoffnet.

Funf ehrenamtliche Tutoren und eine Tutorin stehen Ihnen mittlerweile wie-
der zur Verfligung und warten darauf, hilfesuchenden Seniorinnen und Se-
nioren 50 plus mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.

Das Spektrum unseres Angebots reicht von Beratung im Vorfeld einer An-
schaffung von elektronischen Geréten, bis zur Lésung auch kniffliger Prob-
leme beim Betrieb von Smartphones, Laptops und Desktop- Computern mit
den gangigen Betriebssystemen Android, Apple OS und Windows.

Unser Bild rechts zeigt unse-
ren ehrenamtlichen Tutor
Jurgen Walther, der die rat-
suchende Frau Heist bei der
Bedienung ihres Smartpho-
nes unterstitzt.

Foto: Andrea Reyher

Hierbei bieten wir Kkeine |
Kurse an, sondern widmen
uns in individuellen Sprech-
stunden jedem Ratsuchenden und seinem ganz personlichen Problem.

Dabei unterstiitzt Sie ein einfihlsames Tutorenteam, das auf die speziellen
Belange alterer Menschen eingehen kann, da es selbst Uberwiegend aus Se-
nioren und Seniorinnen besteht.



Unsere R&umlichkeiten im Erdgeschoss der Seniorenwohnanlage im
Schwarzen Weg erlauben es, mehrere Termine gleichzeitig abzuhalten und
trotzdem die notwendige Ruhe und Intimitat zu wahren.

Unsere Sprechstunden bieten wir nach Vereinbarung und je nach Verfug-
barkeit der Tutoren an.

Sie finden uns:
Schwarzer Weg 18c, Darmstadt;
Bushaltestelle Alfred-Messel-Weg, Linie K;

Besuche sind nur mit Anmeldung unter Telefon: 06151 9673619 (AB) oder
per E-Mail moglich.

E-Mail-Adresse internetcafe@seniorenrat-darmstadt.de

Internet-Adresse: www.seniorenrat-darmstadt.de

Veranstaltungskalender auf unserer WEB-Seite

Im Internet finden Sie uns unter www.seniorenrat-darmstadt.de

Hier finden Sie auch unserer Termine:
Unter der Rubrik ,,Veranstaltungen* konnen Sie unseren gedruckten Kalen-
der auch als PDF-Datei herunterladen.

AuRerdem finden Sie dort auch nochmal den Terminkalender mit allen Ter-
minen, auch die, die bei Redaktionsschluss noch nicht vorlagen.

Sie haben entweder die Ubersicht, wahlweise per Tag, Woche oder Monat,
oder Sie konnen die ,,Liste* mit dem Hékchen ,,Detail* wihlen und finden
dann die Ubersicht wie in diesem Heft.

Uber die Suchfunktion (Lupen-Symbol rechts oben) kénnen Sie auch alles
zu einem bestimmten Thema, z.B. Demenz finden
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Besuchsdienst des Seniorenrats e.V.

In den Altenheimen unserer Stadt gibt es viele Frauen und Manner, die sich
allein gelassen flihlen, weil sie selten oder nie Besuch bekommen.
Der Besuchsdienst des Seniorenrats Darmstadt e. V. hat es sich zur Aufgabe
gemacht, sich regelmaRig um diese Menschen zu kiimmern. Die Bewohner
nehmen die geschenkte Zeit, Aufmerksamkeit und Zuwendung dankbar an.
Die Begegnungen sind oft fiir beide Seiten wertvoll, sie kénnen ein Schlussel
zu neuen Lebensbereichen sein.
Der seit 1989 aktive Besuchsdienst betreut inzwischen Bewohner in 5
Darmstadter Heimen:
e Alten- und Pflegeheim Louise-Dittmar-Haus in der Riidesheimer-
StralRe 115,
e Alten- und Pflegeheim St. Josef in der Teichhausstraie,
e AWO Seniorenwohnanlage Johannesviertel, Kasinostr. 37
e Emilia Seniorenresidenz, Alten- und Pflegeheim Emilstr. 1,
e Emilia Seniorenresidenz, Pflege- und Wohnbereich Lilienpalais,
Gagernstr. 5

Die Tatigkeit des Besuchsdienstes ist enrenamtlich. Die Fahrtkosten werden
erstattet. RegelmaRig gibt es gemeinsame Treffen mit der Heimleitung.
Einmal im Jahr findet eine Fortbildungsveranstaltung statt.

Wer sich fir diesen Dienst engagieren mdchte, rufe bitte an bei
Irmgard Klaff-1sselmann
Tel:0174 3079423 | E-Mail: Klaff-Isselmann@t-online.de


tel:0174
mailto:Klaff-Isselmann@t-online.de

Repaircafé

Reparieren statt wegwerfen ist die Motivation fir Repaircafés.

Ein Repaircafé funktioniert auf der Basis ,,Hilfe zur Selbsthilfe”. Als Besu-
cherin und Besucher kdnnen Sie kommen und Ihr defektes Gerat oder repa-
raturbedurftige Textilien mitbringen. Sie kdnnen sich dabei erfahrenen Repa-
rateurinnen und Reparateuren helfen lassen oder es auch selbst versuchen und
nur um Rat fragen, wenn es nicht weitergeht, oder das Werkzeug mitbenut-
zen. Es wird versucht, alles zu reparieren, was man unter dem Arm problem-
los transportieren kann, und was sich auch reparieren lasst.

Zwei Sachen sollten Sie allerdings noch wissen:

. Es gibt keine Garantie fur und auf eine Reparatur
. Nach Threm Besuch missen Sie ihr Gerat wieder mitnehmen, repariert
oder nicht.

Auler in Deutschland gibt es auch Repair Cafés in Belgien, Niederlanden,
Frankreich, dem Vereinigten Konigreich, den Vereinigten Staaten und in Dut-
zenden anderen Landern auf der ganzen Welt. Das Repair Café ist sogar bis
nach Indien und Japan vorgedrungen!

Die Termine der Repaircafés finden sie in unserem Terminkalender der re-
gelmé&Rigen Termine

Hilfreiche Links sind auch

www.repaircafes-darmstadt.de  Hier finden Sie alle Termine der Repair-
cafés in Darmstadt

www.reparatur-initiativen.de Reparatur-Initiativen in Deutschland
finden, unterstltzen und griinden -
Vernetzung, Beratung und Austausch


http://www.repaircafes-darmstadt.de/
http://www.reparatur-initiativen.de/

Seelsorge60plus

"60plus" sind mittlerweile viele Menschen in unserer Gesellschaft.
Allerdings sagt die Zahl der Lebensjahre wenig ber eine Person und ihre
Lebensgestaltung aus. Das "dritte Lebensalter" ist genauso vielfaltig und
bunt, wie die Menschen, die es leben.

Der katholische Pastoralraum Darmstadt-Mitte mdchte diesen gesellschaft-
lichen Gegebenheiten gerecht werden.

Gemeinsam mit Kolleginnen der ev. Kirche planen Mitarbeitende der
Fachstelle Seelsorge60plus und ehrenamtliche Senioren/Seniorinnen ab-
wechslungsreiche Angebote.

Diese erganzen das Programm der einzelnen Kirchengemeinden.

Fihlen Sie sich eingeladen an den geselligen, kulturellen und spirituel-
len/religidsen Veranstaltungen teilzunehmen.

Vielleicht kdnnen diese Treffen dazu beitragen, dass Sie in Ihrem Erleben
Gottes Dasein, Mitgehen, Tiefe und Nahe wahrnehmen.

Die Veranstaltungen finden Sie bei den regelméRigen und Einzel-Terminen

Genaue Informationen zu unseren Veranstaltungen, Anmeldemdglichkei-
ten, Kosten und vieles mehr finden Sie auch auf unserer Homepage:
www.seelsorge60plus.de. Surfen Sie vorbei.

Den Newsletter kdnnen Sie bestellen bei judith.weiler@bistum-mainz.de



http://www.seelsorge60plus.de/
https://bistummainz.de/seelsorge/60plus/start/
https://bistummainz.de/seelsorge/60plus/start/

Regelmafige Termine
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Hinweis:

Bitte erkundigen Sie sich bei dem jeweiligen Veranstalter, ob die unten auf-
gefuhrten Termine stattfinden und unter welchen Bedingungen.

Aufgrund des Redaktionsschlusses in der Ferienzeit sind die Termine leider
noch unvollstandig, bitte informieren Sie sich online auf unserer Internet-
seite: https://seniorenrat-darmstadt.de/index.php/veranstaltungen

montags
15:00 — 18:00 Uhr

montags
14tagig
14:00 — 17:00 Uhr

am zweiten und
vierten

Montag im Monat
19:30 Uhr
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Offener Treff

Veranstalter ~ Mehrgenerationenhaus in Darmstadt
Ort: Julius-Reiberstr. 22, Darmstadt
Kontakt: 06151 / 292500 oder

E-Mail: offener Treff@mgh-da.de

Kaffee, Kunst & Kuchen

Gruppennachmittag mit Kunstangebot fir Menschen mit

Demenz

Veranstalter:  DemenzForum e-V.

Ort: Martinsviertel, Heinheimer Str. 41

Anmeldung  zum Schnuppertermin erforderlich unter
06151 — 9670826 oder

E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

Brettspielabend

Bring dein Lieblingsspiel mit oder lass dich tberra-
schen, was andere mitbringen.

Evangelische Stadtmission, Merckstr. 24, Darmstadt

Ort: m24 - das Begegnungszentrum in der
Merckstralle
E-Mail: info@stadtmission-darmstadt.de

https://stadtmission-darmstadt.de/


mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:info@stadtmission-darmstadt.de
https://stadtmission-darmstadt.de/

montags
15:00 — 17:00 Uhr

Am letzten
Montag im Monat
13:00 — 15:00 Uhr

dienstags
9:00 Uhr

dienstags
10:00 — 11:00 Uhr

dienstags
10:30 — 12:00 Uhr
monatlich
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Internetcafé

Veranstalter:  Seniorenrat Darmstadt e.V

Ort: Schwarzer Weg 18c, Darmstadt

Anmeldung:  06151-9673619 auf den Anrufbeant-
worter oder

eMail: internetcafe@seniorenrat-darmstadt.de

Mal wieder Handarbeiten

Zunehmen und Abnehmen ist ein brisantes Thema. Bei
unseren Strickkurs ebenfalls, doch auf andere Art. Beim
Stricken mit Gertrud Kriiger von Hausfrauenbund Darm-
stadt, wird es leichtgenommen. Sie bringt den Teilneh-
merinnen und Teilnehmer auf erfrischende Art den Ma-
schenanschlag, die Randmaschen, verschiedene Strick-
muster aber auch Hakeln bei.

Kosten: 3€ (2€ fiir Mitglieder).

Veranstalter:  Mehrgenerationenhaus in Darmstadt
Ort: Julius-Reiberstr. 22, Darmstadt

Gottesdienst fur Senioren

Veranstalter: Innenstadtkirche St.Ludwig
Wilhelminenplatz, Darmstadt

Weitere Information: www.st-ludwig-darmstadt.de

Gymnastik
Veranstalter:  Seniorensportclub
Ort: Seniorenwohnanlage,

Schwarzer Weg 16, Darmstadt
Kontakt: Sophie Renelt Tel: 06151 716864 oder
E-Mail: srenelt@web.de

Gesprachskreis fir Angehorige
von Menschen mit Menschen mit Demenz in Préasenz.
Veranstalter: DemenzForum e-V.

Ort: Heinheimer Str. 41, Darmstadt
Bei Interesse Fragen unter 06151 — 967996 oder
E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de


mailto:internetcafe@seniorenrat-darmstadt.de
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
mailto:srenelt@web.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de

dienstags
14:00 — 17:00 Uhr

am dritten

Gud Stubb

Veranstalter:  Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen: Manfred Zietlow, 06150 / 82734 oder
E-Mail: aktive-senioren@wixhausen.org

Im Rahmen der Gud Stubb findet eine Informationsver-

Dienstag im Monat anstaltung HeinerLiner statt.

14:00 - 17:00

dienstags
14:00 — 18:00 Uhr

mittwochs
09:30 — 10:30 Uhr

mittwochs
10:00 — 12:00 Uhr
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Dabei wird nicht nur informiert, sondern man kann die
Wertkarte kaufen und auch wieder aufladen.

Bridgeturnier

Veranstalter:  Bridgeclub Darmstadt 1965
Ort: Loge, Sandstr.10, Darmstadt
E-Mail: ruth.bothe@web.de

Funktionsgymnastik 50+
Veranstalter: Darmstadter TSG 1846 e.V.

Ort: Felsinghalle, Heinrich Fuhrstr. 40,
Darmstadt

Information:  TSG, Tel 06151 43877

E-Mail: erwachsenenturnen@turnen.tsg-1846.de

Internetcafé

Veranstalter:  Seniorenrat Darmstadt .V

Ort: Schwarzer Weg 18c, Darmstadt

Anmeldung:  06151-9673619 auf den Anrufbeant-
worter oder
E-Mail: internetcafe@seniorenrat-darmstadt.de


mailto:aktive-senioren@wixhausen.org
mailto:ruth.bothe@web.de
mailto:erwachsenenturnen@turnen.tsg-1846.de
mailto:internetcafe@seniorenrat-darmstadt.de

mittwochs
11:00 — 13:30 Uhr

mittwochs

12:05 —12:30 Uhr
Auferhalb von Fe-
rien und Feiertage.

mittwochs

19:00 Uhr bis 15.9.
Nach 15.9.2023.
16:30 Uhr

mittwochs
14:30 — 17:00 Uhr
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Gemeinschaftskiche im MGH

Das Angebot richtet sich an Menschen von 6 bis 99

Jahre, die nachhaltig, gesund und bewusst leben mdch-

ten. Meldet euch an, bringt ein Henkeltopfchen, ein gu-

tes Klichenmesser und gerne auch gesammelte Zutaten

aus Garten, Wald und Wiese mit und schon kdnnen wir

gemeinsam los kochen.

Kosten: 2€ pro Portion

Veranstalter:  Mehrgenerationenhaus in Darmstadt

Ort: Julius-Reiberstr. 22, Darmstadt

Anmeldungen erforderlich: firs Einkaufsplanung bis
jeweils Montag, 12:00 Uhr fir den fol-
genden Mittwoch.

E-Mail: mitkochen@mgh-da.de

Petra Hard-Dorries, 0152 345 174 96

Orgelmusik fUr die Mittagspause

Veranstalter:  Innenstadtkirche St.Ludwig
Wilhelminenplatz, Darmstadt

Weitere Information: www.st-ludwig-darmstadt.de

Wassergymnastik
Veranstalter:  Seniorensportclub

Ort: Nordbad
Kontakt: Sophie Renelt Tel: 06151 716864 oder
E-Mail: srenelt@web.de

Boule fiir Menschen mit Demenz in Bessungen

Veranstalter: DemenzForum e-V.

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-darm-
stadt.de


mailto:mitkochen@mgh-da.de
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
mailto:srenelt@web.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de

mittwochs
15:00 — 16:30 Uhr

Chor Jubilate

flr Damen und Herren der Generation 60+

Ort: Martinssaal der Gemeinde Liebfrauen,
Klappacher Strafle 46, Darmstadt

Information:  Ulrike Steck, Tel. 06151/295736 oder

E-Mail: stecklinge@gmx.de

am ersten und drit- Strick- und Hakeltreff

ten

Mittwoch
im Monat
17:00 Uhr

am dritten
Mittwoch

im Monat

10:00 — 13:00 Uhr

am zweiten und
vierten
Mittwoch

im Monat

19:00 - 21:00 Uhr

donnerstags
12:05 Uhr
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Die neue Strick- und Hakelgruppe trifft sich jeden 1.

und 3. Mittwoch im Monat um 17 Uhr im 2. Stock des

Gemeindehauses.

Veranstalter:  Martin-Luther Gemeinde Darmstadt,
Heinheimer Strale 41a, Darmstadt

Information:  Silvia Niedzwetzki, Tel:0152 3420 9464

Frauen fur Frauen
Kennenlernen der Kulturen
Veranstalter:  Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen: Tel:06150 1858527 oder

E-Mail: Aktive-senioren@wixhausen.org
Spieleabend

Veranstalter:  Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen: Manfred Zietlow, 06150 / 82734 oder
E-Mail: muc.zietlow@t-online.de

Eucharistiefeier am Mittag

Veranstalter:  Innenstadtkirche St.Ludwig
Wilhelminenplatz, Darmstadt

Weitere Information: www.st-ludwig-darmstadt.de


mailto:stecklinge@gmx.de
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
mailto:muc.zietlow@t-online.de
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/

Donnerstag
09:30 — 11:00 Uhr
Monatlich

donnerstags
14:00 Uhr

donnerstags
14tagig
15:00 — 17:00 Uhr

donnerstags
1x im Monat
17:00 — 18:30 Uhr
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Frihsttckstreff

Geselligkeit & Austausch fir Menschen mit beginnender

Demenz

Veranstalter:  DemenzForum e-V.

bei Interesse Termine bitte erfragen;

Anmeldung erforderlich!

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-darm-
stadt.de

Boule Spielen in der Ostendstrasse

Die Boulebahn in der Ostendstrale 27-29 ist fiir jeder-
mann zugangig und kann jederzeit genutzt werden.

Eine kleine Gruppe von Boulespielern trifft sich regelmé-
Rig Donnerstagnachmittag und freut sich auf neue Mit-

spieler

Veranstalter:  Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen: Tel:06150 1858527 oder
E-Mail: Aktive-senioren@wixhausen.org

Café Pusteblume

Geselliger Gruppennachmittag fur Menschen mit De-

menz, parallel Gespréchskreis flr pflegende Angehdrige

Veranstalter:  DemenzForum e-V.

Ort: Luise — Biichner Haus in Kranichstein

Anmeldung:  zum Schnuppertermin erforderlich unter
06151 — 9670826 oder

E-Mail: information@demenzforum-darmstadt.de

Virtueller Gespréachskreis fir Angehorige

von Menschen mit Demenz via Zoom,

Veranstalter:  DemenzForum e-V.

Anmeldung erforderlich!

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-darm-
stadt.de


mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:Aktive-senioren@wixhausen.org
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de

donnerstags
1x im Monat
18:00 — 19:30 Uhr

donnerstags
1x im Monat
16:00 — 17:30 Uhr

donnerstags
1x im Monat
17:30 — 19:00 Uhr

am zweiten
Donnerstag

im Monat

15:00 — 17:00 Uhr
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Virtueller Gesprachskreis fir Angehorige

von Menschen mit Demenz via Zoom;

Anmeldung erforderlich!

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-darm-
stadt.de

Gesprachskreis fur Angehorige

von Menschen mit Demenz in Prasenz.

Veranstalter: DemenzForum e-V.

Ort: Heinheimer Str. 41

Anmeldung erforderlich

Bei Interesse  nahere Informationen unter 06151 —
967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-darm-
stadt.de

Gespréachskreis fr Angehorige

von Menschen mit Demenz in Prasenz.

Veranstalter:  DemenzForum e-V.

Ort: Geschaftsstelle Heinheimer Str. 41

Anmeldung erforderlich!

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-darm-
stadt.de

Strickkreis
Bitte bringen Sie Wolle und Nadeln selbst mit.
Veranstalter:  Heilig Geist, Ahrheilgen

Ort: Pfarrheim, ZollerstralRe 3
Ansprechparnterin: Margit Lieth, Tel. 06151-373378;
E-Mail: h.lieth@web.de


mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:h.lieth@web.de

am dritten
Donnerstag
im Monat
15:00 Uhr

am ersten

und dritten
Donnerstag

im Monat

16:00 - 19:00 Uhr

am ersten
und dritten
Donnerstag
im Monat
Ab 19:00 Uhr

freitags
09:30 — 10:30 Uhr

freitags
15:00 — 18:00 Uhr

freitags

12:05 Uhr

Aul3er Ferien und
Feiertage
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Reparaturcafe mit Kaffee und Kuchen
Veranstalter:  Aktive Senioren Wixhausen
Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen: Tel 06150 1858527 oder
E-Mail: reparaturcafe@wixhausen.org

Bridge ,,begleitetes Spielen

Veranstalter:  Bridgeclub Darmstadt 1965

Ort: Comedy Hall, Jahnsaal,
Heidelbergerstr. 131, Darmstadt

E-Mail: ruth.bothe@web.de

Bridge Teamturnier

Veranstalter:  Bridgeclub Darmstadt 1965
Ort: Comedy Hall, Jahnsaal,
Heidelbergerstr. 131, Darmstadt

E-Mail: ruth.bothe@web.de

Funktionsgymnastik 50+
Veranstalter: Darmstadter TSG 1846 e.V.

Ort: Felsinghalle, Heinrich Fuhrstr. 40,
Darmstadt
Information:  TSG, Tel 06151 43877

E-Mail erwachsenenturnen@turnen.tsg-1846.de

Offener Treff

Veranstalter ~ Mehrgenerationenhaus in Darmstadt
Ort: Julius-Reiberstr. 22, Darmstadt
Kontakt: 06151 / 295200 oder

E-Mail: offener Treff@mgh-da.de

Gesungenes Mittagsgebet

Veranstalter:  evangelische Stadtkirche Darmstadt,
an der Stadtkirche 1, Darmstadt

https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/


mailto:reparaturcafe@wixhausen.org
mailto:ruth.bothe@web.de
mailto:ruth.bothe@web.de
mailto:erwachsenenturnen@turnen.tsg-1846.de
mailto:Treff@mgh-da.de
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/veranstaltungen/

Samstags
1<xim Monat

11:30 Uhr

samstags
18:00 Uhr

1x im Monat

zu verschiedenen
Zeiten — Siehe Ein-
zeltermine
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Orgelmatinée
Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,
an der Stadtkirche 1, Darmstadt
Weitere Information: https://www.stadtkirche-darm-
stadt.de/veranstaltungen/
und bei den Einzelveranstaltungen
Der Eintritt ist frei, Spende erbeten

Samstagabend in St. Ludwig

Verschiedene Angebote mit Musik zum Samstagabend,

Veranstalter:  Innenstadtkirche St.Ludwig

Wilhelminenplatz, Darmstadt

Weitere Information: www.st-ludwig-darmstadt.de und
bei den Einzelveranstaltungen

Gesprachskreise in Prasenz oder Virtuell

fir Angehdérige von Menschen mit Demenz.

Veranstalter:  DemenzForum e-V.

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-darm-
stadt.de


https://www.stadtkirche-darmstadt.de/darmstaedter-kantorei/
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/darmstaedter-kantorei/
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de

CABINET DARMSTADT

Schleiermacherstraie 10 06151 3523800
64283 Darmstadt cabinet-darmstadt.de

Lebensqualitat
auch im Alter

Altersgerechte Badezimmer -
wir haben die passende Losung.
Rufen Sie uns an!

L 06151 373332

Peter Stork & Sohne GmbH gtov
Ettesterstrafse 8 - 10

64291 Darmstadt-Arheilgen

www.stork-gmbh.de Das Original seit 1937.
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Hinweis:
Bitte erkundigen Sie sich bei dem jeweiligen Veranstalter, ob die unten auf-
gefiihrten Termine stattfinden und unter welchen Bedingungen.

Aufgrund des Redaktionsschlusses in der Ferienzeit sind die Termine leider
noch unvollstandig, bitte informieren Sie sich online auf unserer Internet-
seite

https://seniorenrat-darmstadt.de/index.php/veranstaltungen

Samstag Repaircafé
02.09.2023 Veranstalter: www.repaircafes-darmstadt.de
11:00 — 13:00 Uhr Ort: Waldkolonie

Staudingerstr. 2 (Werkstatt Unikum)
Samstag Orgelmatinée
02.09.2023 Maximilian Bauer, Frankfurt
11:30 Uhr Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,

an der Stadtkirche 1, Darmstadt
Weitere Information: https://www.stadtkirche-darm-
stadt.de/veranstaltungen/
Der Eintritt ist frei, Spende erbeten

Samstag Im Rausch der Klange —
02.09.2023 Orgelkonzert zum Weinfest
18:00 Uhr Gerhard Gnann, Orgelprofessor in Mainz und Spezi-

alist fiir historische Interpretationspraxis, spielt hei-
tere und festliche Orgelmusik und Improvisationen
zum Darmstéadter Weinfest.

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten
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http://www.repaircafes-darmstadt.de/
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/darmstaedter-kantorei/
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/darmstaedter-kantorei/

Sonntag
03.09.2023
11:00 — 16:00 Uhr

Mittwoch
06.09.2023
14:00 Uhr

Mittwoch
06.09.2023
15:00 Uhr

Samstag,
09.09.2023
14:00 — 17:00 Uhr
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Veranstalter:  Innenstadtkirche St.Ludwig
Wilhelminenplatz, Darmstadt
Weitere Information: www.st-ludwig-darmstadt.de

Grol3es Boule Turnier

voraussichtlich im Platanenhain an der Mathilden-
hohe, Austragungsort bitte erfragen!

Anmeldung erforderlich!

Veranstalter: DemenzForum e-V.

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-darm-
stadt.de

9. Radtour

Veranstalter:  Aktive Senioren Wixhausen

Ort im Hof OstendstrafRe 27-29. Fahrrad-

helm und gelbe Sicherheitsweste
bitte mitbringen.
Informationen: https://aktive-senioren.wixhausen.org

Erzahlcafé

Veranstalter ~ Kath Kirchengemeinde HI. Geist

Ort: Zollerstr. 3, Darmstadt

Kontakt: Pfarrbiro Tel. 06151 351031 oder

E-Mail: pfarrbuero.heilig-geist-darm-
stadt@bistum-mainz.de

Repaircafé

Ort: DA-Kranichstein Jagertorstr. 179 b

(Freie Comenius Schule)
Veranstalter:  www.repaircafes-darmstadt.de


http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:pfarrbuero.heilig-geist-darmstadt@bistum-mainz.de
mailto:pfarrbuero.heilig-geist-darmstadt@bistum-mainz.de
http://www.repaircafes-darmstadt.de/

Samstag,
09.09.2023
18:00 Uhr

Samstag
10.09.2023
13:00 Uhr

Sonntag
10.09.2023
16:00 Uhr
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Lyrik und Musik

Umrahmt von Orgelmusik liest und interpretiert Pas-
toralreferentin Elisabeth Priigger-Schnizer Gedichte
zu unterschiedlichen Themen

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten

Veranstalter:  Innenstadtkirche St.Ludwig
Wilhelminenplatz, Darmstadt

Weitere Information: www.st-ludwig-darmstadt.de

Fidhrung mit den beiden Orgeln

der Innenstadtkirche St. Ludwig

Regionalkantor Jorin Sandau demonstriert und er-
klart die Symphonische Winterhalter-Orgel sowie die
neue Organo di Legno von Andreas Schiegnitz.
Veranstaltung zum deutschen Orgeltag und zum Tag
des offenen Denkmals.

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten

Veranstalter:  Innenstadtkirche St.Ludwig
Wilhelminenplatz, Darmstadt

Weitere Information: www.st-ludwig-darmstadt.de

Talente der Empore —

Junge Organisten im Bistum Mainz

., Talent Monument® ist das Motto des diesjahrigen
Denkmaltages, in St. Ludwig stellen sich junge Ta-
lente aus dem kirchenmusikalischen Ausbildungs-

kurs im Bistum Mainz an der Orgel vor.

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten

Veranstalter:  Innenstadtkirche St.Ludwig
Wilhelminenplatz, Darmstadt

Weitere Information: www.st-ludwig-darmstadt.de


http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/

Dienstag
12.09.2023
14:00 Uhr

Mittwoch
13.09.2023
17:00 — 19:00 Uhr

Mittwoch
13.09.2023
15:00 Uhr
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Jung und Alt gemeinsam und nicht einsam

Sie basteln oder handarbeiten gerne? Dann sind Sie
hier richtig. Sie mochten auch Familien mit Kindern
kennenlernen? Hier haben Sie die Mdglichkeit zum
Austausch, denn diese Veranstaltung ist fir Jung und
Alt gemeinsam.

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen: https://aktive-senioren.wixhausen.org

Angehorigenseminar ,,Leben mit Menschen mit

Demenz

Aufbau-Modul Pflegeversicherung*

Veranstalter:  DemenzForum e-V.

Ort: Heinheimerstr.41, Darmstadt,

Anmeldung erforderlich!

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-darm-
stadt.de

Sonder Veranstaltungen von HFB -

Einladung

zu Kaffee und Pflaumen/Zwetschgenkuchen.

Veranstalter:  Hausfrauenbund Darmstadt

Ort: Mehrgenerationenhaus in Darmstadt
Julius-Reiberstr. 22, Darmstadt

Anmeldung erforderlich

hausfrauenbund-darmstadt@web.de


mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:hausfrauenbund-darmstadt@web.de

Donnerstag
14.09.2023
10:00 — 12:00 Uhr

Freitag
15.09.2023
17:00 — 20:00 Uhr

Samstag
16.09.2023
18:00 Uhr
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Bewegen & Begegnen — Kulturprogramm

flr Menschen mit und ohne Demenz:

Begegnung mit den Tieren der Kinder- und Jugend-
farm Maulbeerallee

Anmeldung erforderlich!

Veranstalter:  DemenzForum e-V.

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-darm-
stadt.de

Repaircafé

Veranstalter: www.repaircafes-darmstadt.de

Ort: Martinsviertel
Liebfrauenstr. 6 (Gemeindehaus der
Michaelsgemeinde)

Darmstadter Reger-Nacht

Darmstadter Musiker und Musikerinnen spielen
Werke von Max Reger u.a.

Vor 150 Jahren wurde Max Reger geboren, der An-
fang des 20. Jahrhunderts auch haufig in Darmstadt
zu Gast war. Darmstadter Musiker:innen présentieren
Werke von ihm und anderen fur Orgel, Gesang und
Violine. Die Nacht gliedert sich in Kurzkonzerte,
zwischen denen die Kirche naturlich betreten und
verlassen werden kann. In den Pausen werden Ge-
tranke und kleine Starkungen angeboten..

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten

Veranstalter:  Innenstadtkirche St.Ludwig
Wilhelminenplatz, Darmstadt

Weitere Information: www.st-ludwig-darmstadt.de


mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/

Samstag Darmstadter Reger-Nacht
16.09.2023 Konzert mit Ingo de Haas (Violine) und Joachim
19:00 Uhr Enders.

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten

Veranstalter:  Innenstadtkirche St.Ludwig
Wilhelminenplatz, Darmstadt

Weitere Information: www.st-ludwig-darmstadt.de

Samstag Darmstadter Reger-Nacht
16.09.2023 Konzert mit Wolfgang Kleber und 6kumenischem
20:30 Uhr Projektchor

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten

Veranstalter:  Innenstadtkirche St.Ludwig
Wilhelminenplatz, Darmstadt

Weitere Information: www.st-ludwig-darmstadt.de

Samstag Darmstadter Reger-Nacht
16.09.2023 Konzert mit Katharina RoR (Alt) und Christian
22:00 Uhr RoR.

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten

Veranstalter:  Innenstadtkirche St.Ludwig
Wilhelminenplatz, Darmstadt

Weitere Information: www.st-ludwig-darmstadt.de

Mittwoch 10. Radtour
20.09.2023 Veranstalter:  Aktive Senioren Wixhausen
14:00 Uhr Ort; im Hof OstendstrafRe 27-29. Fahrrad-

helm und gelbe Sicherheitsweste
bitte mitbringen.
Informationen: https://aktive-senioren.wixhausen.org
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http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
https://aktive-senioren.wixhausen.org/

Donnerstag
21.09.2023
15:00 — 18:00 Uhr

Donnerstag
21.09.2023
10:30 — 13:00 Uhr

Freitag
22.09.2023
16:00 — 18:00 Uhr
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Reparaturcafée

Ob ein defektes Kichengerat, Rundfunkgeréat, Fahr-
rad, ein beschéadigtes Kleidungsstiick, Spielzeug oder
Probleme mit dem PC?

Hier treffen Sie Fachleute, die in vielen Fallen repa-
rieren bzw. Anleitung zur Reparatur geben kdnnen.
Wir helfen ehrenamtlich und bis auf benétigte Ersatz-
teile kostenlos

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen: reparaturcafe@wixhausen.org

Anlasslich Welt-Alzheimer-Tag:

Geselliger Brunch im Garten

Veranstalter: DemenzForum e-V.

Ort: Heinheimer Str. 41, 64289 Darmstadt

Anmeldung erforderlich bis 18.09.2023!

Bei Interesse:  Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-darm-
stadt.de

Anléasslich Welt-Alzheimer-Woche:
Wohnberatung fur Menschen mit Demenz

Vortrag
Veranstalter: DemenzForum e-V.
Ort Heinheimer Str. 41, Darmstadt

Anmeldung erforderlich bis 19.09.2023

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-darm-
stadt.de



mailto:reparaturcafe@wixhausen.org
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de

Samstag
23.09.2023
18:00 Uhr

Sonntag
24.09.2023
16:00 Uhr
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Orgelkonzert Ralph Gustafsson

Ralph Gustafsson, emeritierter Professor fir Orgel in
Stockholm und Organist der dortigen Kirche St. Ma-
ria Magdalena, konzertiert zum ersten Mal in der In-
nenstadtkirche St. Ludwig. Auf dem Programm ste-
hen neben kleineren Stiicken von Max Reger und der
Symphonie Romane von Charles-Marie Widor auch
Werke schwedischer Komponisten.

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten

Veranstalter:  Innenstadtkirche St.Ludwig
Wilhelminenplatz, Darmstadt

Weitere Information: www.st-ludwig-darmstadt.de

Kinder bauen eine Orgel -— Orgelfizhrung mit der
Bausatzorgel

Ein Angebot fur die Enkelkinder

Wie lernt man am besten, wie eine Orgel funktio-
niert? Indem man sie selbst zusammenbaut! Zum
Weltkindertag sind alle interessierten Kinder eingela-
den, zusammen mit Jorin Sandau anhand der Bau-
satzorgel zu erkunden, aus welchen Teilen dieses fas-
zinierende Instrument besteht.

Auch die groRe Winterhalter-Orgel wird zu héren
sein und kann anschliefRend in Kleingruppen besich-
tigt werden.

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten

Veranstalter:  Innenstadtkirche St.Ludwig
Wilhelminenplatz, Darmstadt

Weitere Information: www.st-ludwig-darmstadt.de


http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/

Sonntag
24.09.2023
18:00 Uhr

Dienstag
26.09.2023 und
Mittwoch
27.09.2023

17:00 — 20:00 Uhr

Donnerstag
28.09.2023

Freitag
29.09.2023
14:30 — 16:00 Uhr
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Choral Evensong

Ensemble aus der Darmstéadter Kantorei

Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,
an der Stadtkirche 1, Darmstadt

Weitere Information: https://www.stadtkirche-darm-
stadt.de/veranstaltungen/

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten

Virtuelles Angehdrigenseminar

wlLeben mit Menschen mit Demenz*“

2 Nachmittage via Zoom;

Veranstalter: DemenzForum e-V.

Anmeldung_erforderlich!

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-darm-
stadt.de

Herbstmarkt der Seniorenresidenz Mathildenhdhe
Veranstalter: 23 Strick- und Hakelmause & Buch-
handlung Lesezeichen
Tel.: +49 6151 9677957
buch@lesezeichen-darmstadt.de
Ort: Stiftssaal Erbacherstr. 25
Erlos zu Gunsten des Elisabethenhospizes

Bewegen & Begegnen — Kulturprogramm

fur Menschen mit und ohne Demenz:

Singnachmittag mit Angela Brantzen;

Veranstalter: DemenzForum e-V.

Ort: Garten der Geschaftsstelle, Heinhei-
mer Str. 41

Anmeldung erforderlich bis 27.09.2023!

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-darm-
stadt.de



https://www.stadtkirche-darmstadt.de/darmstaedter-kantorei/
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/darmstaedter-kantorei/
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:buch@lesezeichen-darmstadt.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de

Freitag Erlebnis Landmarkt Jagdschloss Kranichstein.

289'09'2023 Die Stiftung Hessischer Jagerhof mit dem Ensemble
IS Jagdschloss Kranichstein veranstaltet in diesem Jahr
sonntag den zweiten "Erlebnis Landmarkt®.
01.10.2023 . : :
Veranstalter:  www.jagdschloss-kranichstein.de
Ort: Jagdschloss Kranichstein
Kranichsteiner Str.261, Darmstadt
Tel 06151 971118-18
E-Mail: anfrage@jagdschloss-
kranichstein.de
Samstag Repaircafé
30.09.2023 Veranstalter:  www.repaircafes-darmstadt.de
14:00 — 17:00 Uhr Ort: DA-Arheilgen Messeler Str. 112a
("Muckerhaus™)
Samstag 30 Jahre Regionalkantorat Darmstadt — Konzer-
30.09.2023 tante Feierstunde.
18:00 Uhr

Am 1. Oktober 1993 begann Andreas Boltz den
Dienst als Regionalkantor in St. Ludwig Darmstadt,
2011 folgte Jorin Sandau nach. Gemeinsam mit den
beiden Kirchenmusikdirektoren Lutz Brenner und
Thomas Drescher und den Chdéren der Ludwigskir-
che feiern wir dieses Jubiladum im Rahmen der musi-
kalischen Samstagsreihe in St. Ludwig.

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten

Veranstalter:  Innenstadtkirche St.Ludwig
Wilhelminenplatz, Darmstadt

Weitere Information: www.st-ludwig-darmstadt.de
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http://www.jagdschloss-kranichstein.de/
mailto:anfrage@jagdschloss-kranichstein.de
mailto:anfrage@jagdschloss-kranichstein.de
mailto:anfrage@jagdschloss-kranichstein.de
mailto:anfrage@jagdschloss-kranichstein.de
mailto:anfrage@jagdschloss-kranichstein.de
mailto:anfrage@jagdschloss-kranichstein.de
mailto:anfrage@jagdschloss-kranichstein.de
mailto:anfrage@jagdschloss-kranichstein.de
mailto:anfrage@jagdschloss-kranichstein.de
mailto:anfrage@jagdschloss-kranichstein.de
mailto:anfrage@jagdschloss-kranichstein.de
mailto:anfrage@jagdschloss-kranichstein.de
mailto:anfrage@jagdschloss-kranichstein.de
mailto:anfrage@jagdschloss-kranichstein.de
mailto:anfrage@jagdschloss-kranichstein.de
mailto:anfrage@jagdschloss-kranichstein.de
mailto:anfrage@jagdschloss-kranichstein.de
mailto:anfrage@jagdschloss-kranichstein.de
mailto:anfrage@jagdschloss-kranichstein.de
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mailto:anfrage@jagdschloss-kranichstein.de
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/

Mittwoch
04.10.2023
14:00 Uhr

Donnerstag
05.10.2023
14:30 — 16:30 Uhr

Donnerstag
05.10.2023
10:00 — 16:00 Uhr

Samstag
07.10.2023
11:00 — 13:00 Uhr

Samstag
07.10 2023
11:30 Uhr
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11. Radtour
Veranstalter:  Aktive Senioren Wixhausen
Ort: Hof Ostendstralle 27-29. Fahrrad-

helm und gelbe Sicherheitsweste
bitte mitbringen.
Informationen: https://aktive-senioren.wixhausen.org

Café-Klatsch

zum Thema "Eine Nation-zwei Gesellschaften?"

Veranstalter: Pastoral 60plus im Pastoralraum
Darmstadt-Mitte

Kontakt: Judith Weiler
Telefon:06151-1524442
Judith.weiler@bistum-mainz.de

Bewegen & Begegnen — Kulturprogramm

fir Menschen mit und ohne Demenz:

Fuhrung tber den jidischen Friedhof

mit Udo Steinbeck

Veranstalter: DemenzForum e-V.
Anmeldung_erforderlich bis 02.10.2023!

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-darm-
stadt.de

Repaircafé

Veranstalter: www.repaircafes-darmstadt.de

Ort: Waldkolonie
Staudingerstr. 2 (Werkstatt Unikum)

Orgelmatinée

Manuel Pschorn, Wiesbaden

Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,
an der Stadtkirche 1, Darmstadt

Weitere Information: https://www.stadtkirche-darm-
stadt.de/veranstaltungen/

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten


tel:06151-1524442
mailto:Judith.weiler@bistum-mainz.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/darmstaedter-kantorei/
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/darmstaedter-kantorei/

Samstag
07.10.2023
10:00 — 16:00 Uhr

Montag
09.10.2023
10:00 Uhr

Dienstag
10.10.2023
14:00 Uhr

Donnerstag
12.10.2023
14:00 — 17:00 Uhr
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Angehdrigenseminar

wLeben mit Menschen mit Demenz*

Veranstalter: DemenzForum e-V.

Ort: Heinheimerstr.41, Darmstadt,
Anmeldung erforderlich!

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-darm-
stadt.de

Erzahlcafé

Veranstalter ~ Kath Kirchengemeinde HI. Geist

Ort: Zollerstr. 3, Darmstadt

Kontakt: Pfarrbiiro Tel. 06151 351031 oder

E-Mail: pfarrbuero.heilig-geist-darm-

stadt@bistum-mainz.de

Jung und Alt gemeinsam und nicht einsam

Sie basteln oder handarbeiten gerne? Dann sind Sie
hier richtig. Sie mochten auch Familien mit Kindern
kennenlernen? Hier haben Sie die Mdglichkeit zum
Austausch, denn diese Veranstaltung ist fur Jung und
Alt gemeinsam.

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen: https://aktive-senioren.wixhausen.org

Tanzen mit Monica Wassner

Monica Wassner spielt und singt seit mehr als 20 Jah-
ren sowohl in Deutschland als auch international und
seit einigen Jahren auch in Wixhausen. Ihr Flair und
ihre Stimme begeistern und verbreiten Urlaubsstim-
mung. Die charmante Interpretin versteht es meister-
haft, auf die Wiinsche des Publikums einzugehen, sei
es nun Rock und Country-Musik, Stimmungsmusik,
Oldies oder in die Beine gehende Tanzmusik.
Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen


mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:pfarrbuero.heilig-geist-darmstadt@bistum-mainz.de
mailto:pfarrbuero.heilig-geist-darmstadt@bistum-mainz.de
https://aktive-senioren.wixhausen.org/

Samstag
14.10.2023
14:00 — 17:00 Uhr

Samstag,
14.10.2023
18:00 Uhr

Dienstag
17.10.2023
14:30 — 16:00 Uhr

Dienstag
17.10.2023
15:00 Uhr
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Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen: https://aktive-senioren.wixhausen.org
Eintritt: € 3,50

Repaircafé

Veranstalter:  www.repaircafes-darmstadt.de

Ort: DA-Kranichstein Jagertorstr. 179 b
(Freie Comenius Schule)

Lyrik und Musik

Umrahmt von Orgelmusik liest und interpretiert Pas-

toralreferentin Elisabeth Prlgger-Schnizer Gedichte

zu unterschiedlichen Themen

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten

Veranstalter:  Innenstadtkirche St.Ludwig
Wilhelminenplatz, Darmstadt

Weitere Information: www.st-ludwig-darmstadt.de

Bewegen & Begegnen — Kulturprogramm

fir Menschen mit und ohne Demenz:

Obstsaft selbst gemacht! Streuobstwiesen Eberstadt

Anmeldung_erforderlich bis 13.10.2023!

Veranstalter:  DemenzForum e-V.

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-darm-
stadt.de

Sonder Veranstaltungen von HFB
Film Gber Darmstadt aus friiheren Zeiten.

(Herr ABmann)
Veranstalter: Hausfrauenbund Darmstadt
Ort: Mehrgenerationenhaus in Darmstadt

Julius-Reiberstr. 22, Darmstadt
Anmeldung erforderlich

hausfrauenbund-darmstadt@web.de


http://www.repaircafes-darmstadt.de/
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
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Mittwoch
18.10.2023
14:00 Uhr

Donnerstag
19.10.2023
15:00 — 18:00 Uhr

Freitag
20.10.2023
18:00 - 21:00 Uhr

Freitag
20.10.2023
17:00 — 20:00 Uhr

Samstag
28.10.2023
14:00 -18:00 Uhr
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12. Radtour
Veranstalter:  Aktive Senioren Wixhausen
Ort: im Hof Ostendstrale 27-29. Fahrrad-

helm und gelbe Sicherheitsweste
bitte mitbringen.
Informationen: https://aktive-senioren.wixhausen.org

Reparaturcafé

Ob ein defektes Kichengerat, Rundfunkgeréat, Fahr-
rad, ein beschédigtes Kleidungsstuck, Spielzeug oder
Probleme mit dem PC?

Hier treffen Sie Fachleute, die in vielen Fallen repa-
rieren bzw. Anleitung zur Reparatur geben kénnen.
Wir helfen ehrenamtlich und bis auf benétigte Ersatz-
teile kostenlos

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen: reparaturcafe@wixhausen.org

Klamotten fir Lieselotten
Frauensachen Flohmarkt
Veranstalter ~ Mehrgenerationenhaus in Darmstadt

Ort: Julius-Reiberstr. 22, Darmstadt
Repaircafé
Veranstalter: www.repaircafes-darmstadt.de

Ort: Martinsviertel
Liebfrauenstr. 6 (Gemeindehaus der
Michaelsgemeinde)

Groller Herbstbasar zugunsten des Memoryhauses

Leckeres, Nutzliches und Schones fir Zuhause und

liebe Menschen

Veranstalter:  DemenzForum e-V.

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-darm-
stadt.de


https://aktive-senioren.wixhausen.org/
mailto:reparaturcafe@wixhausen.org
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
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Samstag Repaircafé

28.10.2023 Veranstalter: www.repaircafes-darmstadt.de
14:00 — 17:00 Uhr Ort: DA-Arheilgen Messeler Str. 112a
("Muckerhaus")
Mittwoch Erzéhlcafé
01.11.2023 Veranstalter ~ Kath Kirchengemeinde HI. Geist
15:00 Uhr Ort: Zollerstr. 3, Darmstadt
Kontakt: Pfarrbiiro Tel. 06151 351031 oder
E-Mail: pfarrbuero.heilig-geist-darm-
stadt@bistum-mainz.de
Freitag Besuch des kunstlerisch gestalteten Trauerwegs in
03.11.2023 Brensbach
14:00 Uhr Veranstalter: Pastoral 60plus im Pastoralraum

Darmstadt-Mitte

Kontakt: Judith Weiler
Telefon:06151-1524442
Judith.weiler@bistum-mainz.de

Samstag Repaircafé
04.11.2023 Veranstalter: www.repaircafes-darmstadt.de
11:00 — 13:00 Uhr Ort: Waldkolonie

Staudingerstr. 2 (Werkstatt Unikum)
Samstag Orgelmatinée
04 11.2023 Maximilian Bauer, Frankfurt
11:30 Uhr Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,

an der Stadtkirche 1, Darmstadt
Weitere Information: https://www.stadtkirche-darm-
stadt.de/veranstaltungen/
Der Eintritt ist frei, Spende erbeten

Samstag Repaircafé
11.11.2023 Veranstalter:  www.repaircafes-darmstadt.de
14:00 — 17:00 Uhr Ort: DA-Kranichstein Jéagertorstr. 179 b

(Freie Comenius Schule)
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Dienstag
14.11.2023
14:00 Uhr

Mittwoch
15.11.2023 und
Donnerstag
16.11.2023

17:00 - 20:00 Uhr

Donnerstag
16.11.2023
15:00 — 18:00 Uhr
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Jung und alt gemeinsam und nicht einsam

Sie basteln oder handarbeiten gerne? Dann sind Sie
hier richtig. Sie mochten auch Familien mit Kindern
kennenlernen? Hier haben Sie die Mdglichkeit zum
Austausch, denn diese Veranstaltung ist fir Jung und
Alt gemeinsam.

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen: https://aktive-senioren.wixhausen.org

Virtuelles Angehdrigenseminar

»Leben mit Menschen mit Demenz*

2 Nachmittage via Zoom;

Anmeldung_erforderlich!

Veranstalter: DemenzForum e-V.

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-darm-
stadt.de

Reparaturcafé

Ob ein defektes Kichengerat, Rundfunkgeréat, Fahr-
rad, ein beschédigtes Kleidungsstiick, Spielzeug oder
Probleme mit dem PC?

Hier treffen Sie Fachleute, die in vielen Fallen repa-
rieren bzw. Anleitung zur Reparatur geben kdnnen.
Wir helfen ehrenamtlich und bis auf bendtigte Ersatz-
teile kostenlos

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen
Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen: reparaturcafe@wixhausen.org


mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:information@demenzforum-darmstadt.de
mailto:reparaturcafe@wixhausen.org

Freitag
17.11.2023

19:30 Uhr
Einlass 19:00 Uhr

Freitag
17.11.2023
17:00 — 20:00 Uhr

Samstag,
18.11.2023
18:00 Uhr

Donnerstag
23.11.2023

19:30 Uhr
Einlass 19:00 Uhr

Samstag
25.11.2023
14:00 — 17:00 Uhr
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Filmfestival der Generationen

Die Goldenen Jahre

Veranstalter ~ Mehrgenerationenhaus in Darmstadt
Ort: Julius-Reiberstr. 22, Darmstadt

Der Eintritt ist frei

Anmeldung:  koordination@mgh-da.de

Repaircafé
Veranstalter: www.repaircafes-darmstadt.de
Ort: Martinsviertel
Liebfrauenstr. 6 (Gemeindehaus der
Michaelsgemeinde)

Lyrik und Musik

Umrahmt von Orgelmusik liest und interpretiert Pas-
toralreferentin Elisabeth Priligger-Schnizer Gedichte
zu unterschiedlichen Themen

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten

Veranstalter:  Innenstadtkirche St.Ludwig
Wilhelminenplatz, Darmstadt

Weitere Information: www.st-ludwig-darmstadt.de

Filmfestival der Generationen

Supernova
Veranstalter ~ Mehrgenerationenhaus in Darmstadt
Ort: Julius-Reiberstr. 22, Darmstadt

Der Eintritt ist frei
Anmeldung: koordination@mgh-da.de

Repaircafé

Veranstalter: www.repaircafes-darmstadt.de

Ort: DA-Arheilgen Messeler Str. 112a
("Muckerhaus™)


mailto:koordination@mgh-da.de
http://www.repaircafes-darmstadt.de/
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/
mailto:koordination@mgh-da.de
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Mittwoch
29.11.2023
17:00 - 20:00 Uhr

Donnerstag
30.11.2023

19:30 Uhr
Einlass 19:00 Uhr

Freitag
01.12.2023
14:30 — 16:00 Uhr

Samstag
02.12.2023
10:00 — 16:00 Uhr
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Angehdrigenseminar

wLeben mit Menschen mit Demenz

Aufbau-Modul Vollmachten und Verfligungen*
Veranstalter: DemenzForum e-V.

Ort: Heinheimerstr.41, Darmstadt,
Anmeldung erforderlich!

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-darm-
stadt.de

Filmfestival der Generationen

Vier Wande fir Zwei

Veranstalter ~ Mehrgenerationenhaus in Darmstadt

Ort: Julius-Reiberstr. 22, Darmstadt

Der Eintritt ist frei
Anmeldung: koordination@mgh-da.de

Bewegen & Begegnen — Kulturprogramm

fur Menschen mit und ohne Demenz:

Singnachmittag mit Angela Brantzen;

Veranstalter: DemenzForum e-V.

Ort Martinskirche, Heinheimer Str. 41

Anmeldung erforderlich bis 27.11.2023!

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-darm-
stadt.de

Angehdrigenseminar

»Leben mit Menschen mit Demenz*

Veranstalter: DemenzForum e-V.

Ort Heinheimerstr.41, Darmstadt,

Anmeldung erforderlich!

Bei Interesse  Anfragen unter 06151 — 967996 oder

E-Mail: information@demenzforum-darm-
stadt.de
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Samstag Repaircafé

02.12.2023 Veranstalter: www.repaircafes-darmstadt.de
11:00 - 13:00 Uhr Ort: Waldkolonie

Staudingerstr. 2 (Werkstatt Unikum)
Samstag Orgelmatinée
02.12.2023 Manuel Pschorn, Wiesbaden
11:30 Uhr Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,

an der Stadtkirche 1, Darmstadt
Weitere Information: https://www.stadtkirche-darm-
stadt.de/veranstaltungen/
Der Eintritt ist frei, Spende erbeten

Montag Erzéhlcafé

04.12.2023 Veranstalter ~ Kath Kirchengemeinde HI. Geist

10:00 Uhr Ort: Zollerstr. 3, Darmstadt
Kontakt: Pfarrbiiro Tel. 06151 351031 oder
E-Mail: pfarrbuero.heilig-geist-darm-

stadt@bistum-mainz.de

Dienstag adventlicher Nachmittag

05.12.2023 mit Impulsen und kreativen Elementen

14:30 Uhr Veranstalter: Pastoral 60plus im Pastoralraum

Darmstadt-Mitte

Kontakt: Judith Weiler
Telefon:06151-1524442
Judith.weiler@bistum-mainz.de

Samstag Repaircafé
09.12.2023 Veranstalter:  www.repaircafes-darmstadt.de
14:00 — 17:00 Uhr Ort: DA-Kranichstein Jéagertorstr. 179 b

(Freie Comenius Schule)
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Samstag
09.12 2023
11:30 Uhr

Dienstag
12.12.2023
14:00 Uhr

Samstag
16 12 2023
11:30 Uhr

Samstag,
16.12.2023
18:00 Uhr
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Orgelmatinee

Stefan Viegelahn, Frankfurt

Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,
an der Stadtkirche 1, Darmstadt

Weitere Information: https://www.stadtkirche-darm-
stadt.de/veranstaltungen/

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten

Jung und Alt gemeinsam und nicht einsam

Sie basteln oder handarbeiten gerne? Dann sind Sie
hier richtig. Sie mochten auch Familien mit Kindern
kennenlernen? Hier haben Sie die Mdglichkeit zum
Austausch, denn diese Veranstaltung ist fir Jung und
Alt gemeinsam.

Veranstalter: Aktive Senioren Wixhausen

Ort: Ostendstr. 27-29, Wixhausen
Informationen: https://aktive-senioren.wixhausen.org

Orgelmatinée

Dominik Hambel, Frankfurt

Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,
an der Stadtkirche 1, Darmstadt

Weitere Information: https://www.stadtkirche-darm-
stadt.de/veranstaltungen/

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten

Lyrik und Musik

Umrahmt von Orgelmusik liest und interpretiert Pas-
toralreferentin Elisabeth Priigger-Schnizer Gedichte
zu unterschiedlichen Themen

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten

Veranstalter:  Innenstadtkirche St.Ludwig
Wilhelminenplatz, Darmstadt

Weitere Information: www.st-ludwig-darmstadt.de


https://www.stadtkirche-darmstadt.de/darmstaedter-kantorei/
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/darmstaedter-kantorei/
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/darmstaedter-kantorei/
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/darmstaedter-kantorei/
http://www.st-ludwig-darmstadt.de/

Samstag
16.12.2023
16:00 Uhr

Samstag
16.12.2023
18:00 Uhr

Sonntag
17.12.2023
15:00 Uhr

Sonntag
17.12.2023
17:00 Uhr
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J.S. Bach / MichaelGusenbauer:

Bachs Weihnachtsoratorium fur Kinder

Mit dem Vocalensemble Darmstadt unter der leitung

von Jorin Sandau

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten

Ort: Kath. Kirche Heilig Geist, Zollerstr.
3, 64291 Darmstadt-Arheilgen

J.S. Bach / MichaelGusenbauer:

Bachs Weihnachtsoratorium

Mit dem Vocalensemble Darmstadt unter der Leitung

von Jorin Sandau

Im Rahmen der Konzerte der Dotter-Stiftung

Tickets: https://www.ztix.de

Ort: Kath. Kirche Heilig Geist, Zéllerstr.
3, 64291 Darmstadt-Arheilgen

J.S. Bach / MichaelGusenbauer:

Bachs Weihnachtsoratorium fur Kinder

Mit dem Vocalensemble Darmstadt unter der Leitung

von Jorin Sandau

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten

Ort: St. Josef, Schwanenstr. 56, 64297
Darmstadt

J.S. Bach / MichaelGusenbauer:

Bachs Weihnachtsoratorium

Mit dem Vocalensemble Darmstadt unter der Leitung
von Jorin Sandau

Im Rahmen der Konzerte der Dotter-Stiftung

Tickets: https://www.ztix.de

Ort: St. Josef, Schwanenstr. 56, 64297
Darmstadt

/



Sonntag
17.12.2023
18:00 Uhr

HIl. Abend
24.12.2023
15:30 Uhr

HIl. Abend
24.12.2023
17:30 Uhr

HI. Abend
24.12.2023
23:00 Uhr
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Choral Evensong —

Nine Lessonss & Carols

Ensemble aus der Darmstédter Kantorei

Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,
an der Stadtkirche 1, Darmstadt

Weitere Information: https://www.stadtkirche-darm-
stadt.de/veranstaltungen/

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten

Christvesper | — fur Familien

Krippenspielmusical mit der Darmstadter Singschule

Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,
an der Stadtkirche 1, Darmstadt

Weitere Information: https://www.stadtkirche-darm-
stadt.de/veranstaltungen/

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten

Christvesper 11

Weihnachtliche Chormusik mit der Darmstédter Kan-

torei und Singschule

Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,
an der Stadtkirche 1, Darmstadt

Weitere Information: https://www.stadtkirche-darm-
stadt.de/veranstaltungen/

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten

Musik & Wort

Weihnachtoratorium Kantate 1 u.a.

Vokalsolist:innen, Darmstadter Kantorei und Gaste

Deutsche Philharmonie Merck

Leitung: Christian Rol3

Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,
an der Stadtkirche 1, Darmstadt

Weitere Information: https://www.stadtkirche-darm-
stadt.de/veranstaltungen/

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten
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2. Weihnachtstag Abendmahlsgottesdienst

26.12.2023
10:00 Uhr

Neujahr
01.01.2024
17:00 Uhr
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Mozart ,,Kronungsmesse*

Vokalsolist:innen

Darmstadter Kantorei

Orchester

Leitung: Christian Rof

Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,
an der Stadtkirche 1, Darmstadt

Weitere Information: https://www.stadtkirche-darm-
stadt.de/veranstaltungen/

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten

Abendmahlsgottesdienst

Ensemble aus der Darmstédter Kantorei

Leitung: Christian Rol}

Veranstalter: evangelische Stadtkirche Darmstadt,
an der Stadtkirche 1, Darmstadt

Weitere Information: https://www.stadtkirche-darm-
stadt.de/veranstaltungen/

Der Eintritt ist frei, Spende erbeten


https://www.stadtkirche-darmstadt.de/darmstaedter-kantorei/
https://www.stadtkirche-darmstadt.de/darmstaedter-kantorei/
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Chor Jubilate

Der Chor versteht sich als ein musikalisches An-
gebot fur singbegeisterte Damen und Herren der
Generation 60+, die singend aktiv bleiben wol-
len.

Die Freude am Singen wird gerne weitergege-
ben. Gesungen wird in den Proben sowie in Al-
tenheimen und Krankenhdusern, bei Offenem
Singen, Gottesdiensten und anderen Gelegen-
heiten. Gesellige und geistliche Werke (auch
neues geistliches Liedgut) - meist dreistimmig -
werden erarbeitet.

Geselliges Beisammensein und Chorausflug
sind wichtige Bestandteile des Chorlebens.

Termin: Proben: mittwochs von 15:00 - 16:30 Uhr
Ort Martinssaal der Gemeinde Liebfrauen,
Klappacher Strale 46, Darmstadt
Information: Ulrike Steck, Tel. 06151/295736, stecklinge@gmx.de
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Tauschring Heinertalent

Vb
W I v

Nachbarschaftshilfe in Darmstadt ¢.. I i.«
,,Eine Stunde meiner Zeit gegen eine Stunde Deiner :;, ‘::
Zeit“, so lautet das Motto beim Darmstadter Tausch- Y A
ring HeinerTalent. i)

Ob Garten- oder Handarbeit, Besorgungen, Einkéufe, Babysitten oder Hund
ausfihren, Regalaufbau oder Kleinreparatur: Jeder bietet das an, was er gut
kann. Und bekommt daftir Hilfe dort, wo er zwei linke Hande hat oder in
Not ist. Im ,,Tauschbuch* werden die geleisteten Stunden erfasst. Das hat
den Charakter eines Zeitkontos, das jeder Inflation trotzt: 60 Minuten Hilfe
entsprechen 60 ,,Tauschpunkten®.

Jede Tatigkeit wird gleich bewertet. Die Tauschaktionen schlieRen eine ent-
geltliche Vergiitung aus.

Wir verstehen uns als organisierte Nachbarschaftshilfe. Das HeinerTalent
besteht seit 1996.

Es finden regelméaRige Treffen wie Mietgliederversammlungen und Stamm-
tische statt. Wir freuen uns auf neue Interessenten.

Kontakt:
Tanja Meyer, Tel. 06151/1010560, tanjaschultz@freenet.de
Elke Rohe, Tel. 06151/663772, elke.rohe@gmx.de

https://www.heinertalent.de/

b



DRK Aktive Senioren Wixhausen

Far viele sind die Aktiven Senioren Wixhausen bereits ein Begriff, auch tiber
die Grenzen Darmstadts hinaus, Sie betreiben in der ehemaligen Schule in der
Ostendstrale ehrenamtlich das Café "Gud Stubb™.

AuRerdem werden jahrlich rund 300 soziale, kulturelle und gesundheitsfor-
dernde Veranstaltungen durchgefiihrt. Radfahren, Boule, Yoga, Sturzpréven-
tion, Spieleabende, Malkurse und eine Kreativ--Gruppe,

Seit zwei Jahren wird einmal im Monat das Reparatur-Café gedffnet. Und
auch der Treff , Frauen fUr Frauen® mit dem Ziel, dass sich Frauen unter-
schiedlicher Kulturen besser kennen lernen. Seit 2021 gibt eine Jugend-
gruppe, die sich hier jeden Samstag zur Gruppenstunde trifft. Im ehemaligen
Schulsaal werden Filme gezeigt. Abends fiir Erwachsene, nachmittags fir
Kinder.

Mehr als 1000 Bicher stehen zur Ausleihe parat, Von Herz-Schmerz bis
Krimi und Biografien ist alles im Angebot.

Die Aktivitaten blieben nicht unbemerkt. So wurden die Aktiven Senioren
Wixhausen mehrfach ausgezeichnet, bereits 2010 fir ,,hervorragendes biir-
gerschaftliches Engagement™ vom damaligen Hessischen Sozialminister Ste-
fan Grittner im Wiesbadener Landtag.

Organisatorisch sind die Aktiven Senioren eine Gemeinschaft des DRK im
Ortsverein Arheilgen-Wixhausen. Die 60 Mitglieder arbeiten alle ehrenamt-
lich.

"Wir sind nicht einfach ein Seniorentreff, sondern eine aktive Gruppe,
die in Wixhausen Bedingungen schafft, um in der Gemeinschaft aller
Generationen so lange wie moglich selbstéandig leben zu kénnen™,

sagt der Leiter Ralph Becker. Mitglied kann jeder werden und Wissen, Fer-

tigkeiten und Erfahrung zum Nutzen aller einbringen und dabei eine sinnvolle
Tatigkeit im Kreis netter Menschen finden.
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Niemand ist zu Jung dazu. Die aktiven Mitglieder sind zurzeit zwischen 36
und 82 Jahre alt. Die jlingsten regelmafiigen Besucher zwischen 1 und 3 Jah-
ren (Kinderkrippe ,,Unterm Regenbogen®).

Sie wollen nichts fur ,,umsonst* tun? Wir auch nicht. ,,Wer nichts fiir andere
tut, tut nichts fur sich“ (Goethe). In der Gemeinschaft lebt man langer und mit
den Aktiven Senioren Wixhausen hat man mehr Freude daran!

Die Leistungen kann jeder in Anspruch nehmen, eine Mitgliedschaft ist
dafur nicht erforderlich!

Dank der Vernetzung mit dem Seniorenrat Darmstadt e.V. finden Sie Hin-
weise auf die Angebote hier im Veranstaltungskalender.

Mehr finden Sie auf der Homepage der Aktiven Senioren Wixhausen unter
https://aktive-senioren.wixhausen.org/.

Kommen Sie einfach zu einer Veranstaltung (fast immer kostenlos).

<

Bild: gemutliches Beisammensein an Nikolaus
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Pflegestutzpunkt Darmstadt
In gemeinsamer Tragerschafft der Pflege- und Krankenkassen
und der Wissenschaftsstadt Darmstadt

Der Pflegestutzpunkt ist da, fur:

o Pflegebedirftige Menschen in Darmstadt, die gesetzliche versichert (*)
sind

e Pflegende Angehdrige

e Beratung rund um Pflege und Versorgung

Wir beraten tréagerneutral, verbraucherorientiert, kostenfrei

Zu den Leistungen des Pflegestitzpunktes gehdren:
e Umfassende unabhangige Auskunft und Beratung zur Auswahl und In-

anspruchnahme von Sozialangeboten und Hilfsangeboten

e Koordinierung aller fiir die wohnortnahe Versorgung und Betreuung in
Betracht kommende Unterstiitzungsangebote einschliel3lich der Hilfestel-
lung bei der Inanspruchnahme der Leistungen

e Vernetzung aufeinander abgestimmter pflegerischer und sozialer Ver-
sorgungs- und Betreuungsangebote

e Zusammenarbeit mit allen Einrichtungen und Diensten, die mit Fragen
der Prévention, Rehabilitation, Pflege und Hilfe zur Lebensgestaltung be-
fasst sind

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag bis Donnerstag: 10:00 — 16:00 Uhr
Freitag: 10:00 — 12:00 Uhr

(*) Privat versicherte erhalten Hilfe bei Compass private Pflegeberatung:
Tel. 0800 1918800 www.compass-pflegeberatung.de
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Ihre Ansprechpartnerinnen:

Petra Wendling Bettina Amedick
Tel.: 06151 134 259 Tel.: 06151 134 256
Christina Bach Kornelia Grimm
Tel.: 06151 134 257 Tel.: 06151 134 258

Fax: 06151 134 24260
Mail: pflegestuetzpunkt@darmstadt.de

Sie finden uns:
Stadthaus 11, Frankfurterstr. 71 64293 Darmstadt
Erdgeschol’ Zimmer 0.28 A, 0.28 B, 0.28 C

j64297 DA Eherstadt
lefon (ﬂ 61 51) 5 60 761-,]_._
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Servicestelle Soziales und Beratung (SuB)

Amt fur Soziales und Pravention, Abteilung Altenhilfe
Stadthaus I11, Frankfurter Str. 71, 64203 Darmstadt

Unsere Servicestelle ist die erste Anlaufstelle fir alle Fragen rund ums Alter.
Wir beraten Menschen Uber 65 Jahren oder deren Angehdrige kostenfrei,
neutral und vertraulich, bei Bedarf kommen wir auch zu Thnen nach Hause.

Themen kdnnten u.a. sein:

+ Suche nach kulturellen oder sozialen Angeboten / Freizeitgestaltung
« Ehrenamtliches Engagement

+ Hilfe bei Antragstellungen / Formularen

 Begleitung und Unterstutzung im Haushalt

« Einkaufshilfen und Essen auf R&adern

 Hausnotruf

« Amterlots*innen oder Seniorenbegleiter*innen

«  Wohnberatung / Betreutes Wohnen

« Wege aus Krisensituationen

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Irina Hollwarth Monika Rau

Beratung Beratung

Sozialarbeiterin B.A. Dipl. Sozialarbeiterin

Tel.: 06151 13 3854 Tel.: 06151 13 3488
Irina.Hoellwarth@darmstadt.de Monika.Rau@darmstadt.de
Nadja Wolf Simone Blank

Beratung Seniorinnen und Senioren
Dipl. Sozialarbeiterin Verwaltungsfachangestellte
Tel.: 06151 13 2053 Tel: 06151 13 2872
Nadja.Wolf@darmstadt.de Simone.Blank@darmstadt.de

Erreichbarkeit:
Montag bis Donnerstag: 8:00 — 12:00 Uhr und 13:00 — 15:00 Uhr
Freitag: 8:00 — 12:00 Uhr

49



Whnpark Kranichstein

Senioren-Residenz

Sicher und komfortabel wohnen -
Senioren-Residenz Wohnpark Kranichstein

Das diirfen Sie u. a. von uns erwarten:
® 207 moderne Wohnungen in der Residenz
® 73 stationdre Pflegeplatze

* Ambulante Pflege

® Wohnbereich fiir Demenzerkrankte

e Stilvolle Ausstattung und Parkettfuboden
* Notrufsystem

® Rezeption (Tag- und Nachtbereitschaft)
Restaurant mit taglichem 3-Gdange-Menii

Musikcafé und Weinstube
® Sonnenterrasse und Gartenanlage mit See

® Veranstaltungssaal, Hobbyrdume, Bibliothek
. ® Bewegungsbad mit Sauna

. e Kultur-und Vitalangebote

® Hausmeister- und Reinigungsservice

® Praxis fiir Physiotherapie und FuRBpflege

® Friseursalon

® und Kiosk

Besuchen Sie uns und informieren Sie sich
tiber die Vorteile, die Sie bei uns erwarten.

Senioren-Residenz

Wohnpark Kranichstein GmbH
Borsdorffstrale 40

64289 Darmstadt

Tel.o 6151/739-0

Fax 0 6151/739-589
info@wohnpark-kranichstein.de
www.wohnpark-kranichstein.de

Ein Zuhause flr Senioren.



DemenzForumDarmstadt e. V.

Wer wir sind: Der Verein DemenzForumDarmstadt

e. V. wurde im Jahr 2000 gegriindet. Griindungs- Q_ON‘
mitglieder waren zu gleichen Teilen Angehorige . ©
von an Demenz Erkrankten und Professionelle aus 3
dem Bereich der Altenhilfe. Der Verein hat derzeit v,
280 Mitglieder und ca. 39 Ehrenamtliche und be- v
schaftigt 9 Mitarbeitende in Teilzeit mit einem ge-

samten Stellenvolumen von gut 3,5 Vollzeit-Stel-

len.

Als regionale Alzheimer Gesellschaft und Mitglied in der Deutschen Alz-
heimer Gesellschaft sind wir dem Prinzip der Selbsthilfe verpflichtet. Dabei
war Selbsthilfe tber lange Jahre vor allem Selbsthilfe fir pflegende und be-
gleitende Angehorige, fachlich begleitet und unterstitzt von professionellen
Kraften.

Fur die Zielgruppe der Angehérigen bieten wir Beratung, Gespréachskreise
und Austausch, Schulungen und stundenweise Entlastungsangebote an. Seit
einigen Jahren sind jetzt die Menschen mit Demenz selbst starker in unserem
Fokus. Wir organisieren Austauschmdglichkeiten fur Betroffene, bieten
Freizeitgestaltung an und Unterstiitzung beim Umgang mit der Erkrankung.
Das DemenzForumDarmstadt war Initiator und Grinder der ersten Wohn-
und Lebens-Gemeinschaft fiir Menschen mit Demenz in Hessen. Heute sind
wir Generalmieter fir zwei ambulante Demenz-WGs.

Woflr wir da sind:

In Darmstadt leben derzeit ca. 2.700 Menschen, die von der Krankheit De-
menz betroffen sind. Schon diese Zahl macht deutlich, dass die Nachfrage
nach Unterstiitzung wachst. Und es sind ja nicht nur die Betroffenen, die
unter den Auswirkungen von Gedachtnisverlust, schwindender Denkfahig-
keit und Orientierung, Riickzugstendenzen etc. leiden; mit ihnen leiden ins-
besondere die Angehorigen: die Partner und Partnerinnen, die Geschwister,
die Kinder. Uns geht es primar darum, dass die betroffenen Familien lernen,
wie man mit einer Demenzerkrankung leben kann.

q
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Zum einen versuchen wir in Beratung, in Vortrdgen und Seminaren die
Grundregeln des Umgangs mit Menschen mit Demenz zu vermitteln, damit
die Kommunikation auch in der Erkrankung besser gelingt.

Zum zweiten machen wir Angebote fir die Familien, die die Rahmenbedin-
gungen verbessern: Beispielsweise bieten wir mit unserem Kulturprogramm
attraktive Maoglichkeiten, wieder aus dem Haus zu kommen, anderen Men-
schen zu begegnen und die oft mit der Krankheit einhergehende Isolation zu
vermindern. Wir wollen ein schweres Thema ein wenig normaler machen,
und zwar auf eine mutmachende, positive Art und Weise.

DemenzForumDarmstadt e. V. Heinheimer Str. 41 64289 Darmstadt
Telefon: 06151 967 996

information@demenzforum-darmstadt.de
www.demenzforum-darmstadt.de

Die Finanzierung unserer Arbeit geschieht zu einem erheblichen Teil durch
Spenden und Sponsoring. Wir freuen uns sehr tiber eine Spende von lhnen!
Konto Sparkasse DA: DE72 5085 0150 0009 0048 15
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Seniorensportclub Darmstadt e.V.

Wie entstand der Club?

Es war eine spontane Entscheidung von Frauen und Mannern, die sich u Spa-
ziergéngen, Wanderungen, spater zum Kegeln, zusammengefunden hat und
der losen Gemeinschaft eine Struktur geben wollte. Die Freiwilligkeit stand
von Anfang an im Vordergrund und auch der Wille zur aktiven Mitarbeit

Unsere Ziele heute

Sind eigentlich die gleichen wie im Grindungsjahr; alteren Menschen die jen-
seits der Hochleistungsphase sind, die Mdglichkeit zu bieten, vorhandene
Krafte zu erhalten und zu schule, aufzubauen und zu starken, damit die so oft
zitierten Altersgebrechen auf ein ertragliches MaR reduziert werden kdnnen.
Im Mittelpunkt unserer Bemiihungen steht aber auch die Freude am gemein-
samen Erleben. Sei es bei Wanderungen, Spaziergangen, Fahrten zu Sehens-
wirdigkeiten, Grillfesten und mehrtagigen Ausfliigen zu attraktiven orten
oder landschaftliche Kostbarkeiten

( lhr zuverlassiger Partner an lhrer 3
wene  Seite! Gleich 2x in Darmstadt und G'Rezept

—

» \

konnen, ob alles vorratig ist:

gl
- Damit Sie gleich feststellen '
\ Hg; %rlmlge unsere koster]lgse

| pﬁ: unter engeldirekt
oder einfach QR Codé scannen!

< ENGEL APOTHEKE <2 ENGEL APOTHEKE @ &=="""

Am Luisenplatz Unsere Offnungszeiten: Am Alice-Hospital Unsere Offnungszeiten:
64283 Darmstadt Mo - Fr 8.00 Uhr bis 20:00 Uhr 64287 Darmstadt Mo - Fr 8.00 Uhr bis 19:00 Uhr
Tel.06151-995830 Sa  8.30 Uhr bis 20:00 Uhr Tel.06151-967900 Sa 9.00 Uhr bis 19:00 Uhr

Fax 06151 -9958320 info@engel-apotheke.de Fax06151-9679020 alice@engel-apotheke.de



Projekt Mehrgenerationenhaus

Das Projekt ,,Mehrgenerationenhaus* ist ein

EAEhr ti Aktionsprogramm des Bundesministeriums
H‘;Egra 10NN fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend.

Bundesweit gibt es 500 Mehrgenerationen-
h&user — in jeder kreisfreien Stadt eines.

In den Mehrgenerationenhdusern wohnen
nicht verschiedene Generationen zusammen, es sind Treffpunkte fiir Jung
und Alt. Sie geben Raum fiir gemeinsame Aktivitaten, bieten Angebote zur
Kinderbetreuung und fur dltere Menschen, sodass ein neues nachbarschaft-
liches Miteinander geschaffen wird.

Die Angebote sollen die Vereinbarkeit von Familie und Beruf stérken, die
Beschaftigungsfahigkeit verbessern und haushaltsnahe Dienstleistungen
entwickeln und umsetzen.

Wir unterstlitzen Menschen dabei, eigene Ideen auszuprobieren und umzu-
setzen. In unkonventioneller Art, mit offenen Gruppen und ohne zwingende
Vereinszugehdorigkeit stellen die Besucher und Besucherinnen im Mehrge-
nerationenhaus/Mdtterzentrum soziale Gemeinschaften wieder her und
knupfen Nachbarschaftsnetze neu.

Gepragt wird unsere Einrichtung durch diejenigen, die es besuchen: ihre
Mitgestaltung, ihre Présenz, ihre aktive und passive Teilnahme machen das
Wesen unseres Hauses aus. Hier findet ihr psychische Entlastung, um den
Alltag besser zu bewadltigen und seid im Kontakt zu anderen. Es geht um
eure Fahigkeiten und Talente; um eure Lebenserfahrung genauso wie um
eure berufliche Qualifikation.

Dank der Unterstiitzung unserer Forderer haben wir die Freiheit ldeen zu
verwirklichen und ein offener Ort fur Begegnungen zu sein. Die Forderer
unserer Einrichtung sind:

Miteinander - Fiireinander

e das Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
e das Land Hessen
e die Wissenschaftsstadt Darmstadt
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Feierabend — Ein kostenloses Angebot

Seniorinnen und Senioren ab dem 50. Lebensjahr — aufgepasst!

Durch die verbesserte Medizin werden wir Menschen immer &lter, aber auch
einsamer. Feierabend mdchte diesem Trend entgegenwirken und ladt alle in-
teressierten Seniorinnen und Senioren ab dem 50. Lebensjahr zu unserem mo-
natlichen Stammtisch (am zweiten Freitag jeden Monats) ins Restaurant Bolle
oder zu einzelnen Veranstaltungen ein.

Information zu Feierabend Darmstadt finden Sie im Internet unter
www.feierabend.de

Vor mehr als 20 Jahren startete die Firma Feierabend AG im Internet und
bekam schon bald beim Wettbewerb ,,Wege ins Netz“ einen Seniorenpreis
des Bundesministeriums (BMWI) als groites deutsches Senioren-Webtreffen
im Netz. Die Homepage von Feierabend bietet unter anderem, Informationen
uber Gesundheit, Reisen, Leben, Unterhaltung, VVorsorge und digitale Welt,
sowie aktuelle Themen an.

Vor vielen Jahren grindete sich die Regionalgruppe Darmstadt Stadt, sowie
Darmstadt Land unter www.feierabend.de/darmstadt/

Die erste Hurde fur neue Besucher wird mit einem Du gebrochen und durch
Michael in die Gruppe eingefihrt. Alle Aktivitaten werden auf der Homepage
,Regionalgruppe Darmstadt mit Bildern und Links zum Nachlesen abgelegt.
Aber was besonders wichtig ist: Niemand zahlt irgendwelche Beitrage und es
gibt keinerlei Zwang an Veranstaltungen oder am Stammtisch regelmé&Rig
teilzunehmen.

Besucht uns als Gast bei unserem monatlichen Stammtisch ab 18:00 Uhr und
macht Euch selbst ein Bild von Feierabend.

Wir freuen uns auf jede neue Seniorin oder jeden neuen Senior von
Uberall, wo man diesen Veranstaltungskalender liest.
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Einladung zum Mitmachen

Haben Sie Interesse an den Aktivititen des Seniorenrates und mochten Sie
sich selbst einbringen und zusammen mit Gleichgesinnten aktiv mitgestalten?
Wir suchen Unterstlitzung und laden Sie herzlich ein zur Mitarbeit.

Der Besuchsdienst wirde sich sehr Uber weitere Méanner und Frauen freuen,
die Spal3 daran haben, sich um Menschen zu kiimmern, die oft alleine sind
und die Gelegenheit zu Gesprach und Gedankenaustausch gerne wahrneh-
men.

Die Begegnungen mit den Besuchten sind oft fur beide Seiten wertvoll, sie
kdnnen ein Schllssel zu neuen Lebensbereichen sein.

Siehe dazu auch Seite 7

Wenn Sie sich fir diesen Dienst engagieren mdchten, melden Sie sich doch
bitte bei

Irmgard Klaff-1sselmann

Tel: 0174 3079423 | Fax 06151 425360 |

E-Mail: Klaff-1sselmann@t-online.de

Das Internetcafé sucht Betreuerinnen und Betreuer

Wenn Sie lhr Wissen in der Bedienung von PC, Tablet, Smartphone gerne
weitergeben mdchten, um so Mitmenschen den Weg in die digitale Welt et-
was zu ebnen, dann ware das fir Sie der richtige Platz.

Siehe dazu auch Seite 5

Sie haben Interesse? Dann schicken Sie doch bitte eine Mail an
internetcafe@seniorenrat-darmstadt.de


mailto:Klaff-Isselmann@t-online.de

Organisatorin / Organisator
fur Ausfliige und Veranstaltungen

Unternehmungen, Spaziergange, Besuche von Ausstellungen und vieles an-
dere mehr macht mit anderen zusammen viel mehr Freude als alleine.

Haben Sie Lust, hier Ideen zu entwickeln und bei der Organisation zu helfen?
Dann ware das ihr neues Betétigungsfeld.

Bei Interesse melden Sie sich doch bitte bei
Irmgard Klaff-l1sselmann

Tel: 0174 3079423 | Fax 06151 425360 |
E-Mail: Klaff-1sselmann@t-online.de

Nachhilfe in Sttterlinschrift

Wir suchen Menschen, die die Sitterlinschrift noch lesen und eventuell auch
schreiben kdnnen.

Viele besitzen noch Dokumente und Briefe, die unsere Eltern und GroReltern
in der Sutterlinschrift geschrieben haben. Diese Schrift wurde zwischen 1911
und 1941 an den Schulen gelehrt.

Wir suchen Menschen, die diese Schrift zumindest noch lesen kdnnen, um
uns beim Ubersetzen der alten Dokumente zu helfen.

Bei Interesse melden Sie sich doch bitte beli
Irmgard Klaff-Isselmann

Tel: 0174 3079423 | Fax 06151 425360 |
E-Mail: Klaff-1sselmann@t-online.de
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Friedrich Friedrich DMS

Darmstadter Speditions- und Mdébeltransportgesellschaft mbH UMZUG & LOGISTIK

Umzug mit

Fingerspitzengefuhl

klimaneutral
umziehen

Friedrich Friedrich

Darmstadter Speditions- und Mdébeltransportgesellschaft mbH
WiesenstraRe 5 * 64347 Griesheim ‘. Telefon: 06155 - 83670
< www.friedrich-umzug.de




Antrag auf Mitgliedschaft

Seniorenrat

Darmstadt e.V.
Name Vorname
Geburtsdatum E-Mail
PLZ Ort
Straf3e und Hausnummer
Telefon Telefon Mobil
Ort, Datum Unterschrift

Werden Sie Mitglied bei uns.
Tel. 0174 3079423 Frau Klaff-Isselmann
Wir sind ehrenamtlich tétig, arbeiten tberparteilich und
tiberkonfessionell und erheben keine Mitgliedsbeitrage.

Wir finanzieren uns aus Spenden und Zuwendungen.
Sollten Sie die Mdglichkeit zu einer Spende haben,
wirden Sie uns damit bei unserer Arbeit unterstiitzen.

Bankverbindung: IBAN DE 5250 8501 5001 0202 4877 Sparkasse Darmstadt
Eine Spendenquittung wird Ihnen zugestellt.
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